
Senioreiden vesi jumppa klo:13. 15-14
Työikäisten ulkotreeni  k lo: 17-17 .45  senior ipuistossa

Senioreiden k iertoharjo i tte lu k lo: 14-14.45 senior ipuistossa 
Lääkinnäl l isen kuntoutuksen pi i r issä o levien työikäisten
vesi jumppa klo:  18-18.45 

Tasapainoa, l i ikkuvuutta ja l i ike hal l intaa seniorei l le
k lo: 14-14.30 senior ipuistossa

Max.  10 h lö /ryhmä
Osal l istu vain terveenä

Pidä turvaväl i

LIIKUNTAPALVELUIDEN OHJATTUA VESIJUMPPAA
JA ULKOLIIKUNTAA!

Ikäihmis i l le  ja lääkinnäl l isen kuntoutuksen pi i r issä o levi l le
sekä ulkol i ikuntaa työikäis i l le .

Ryhmät alo i ttavat to imintansa ma 8.2 ja ovat to iminnassa
toistaiseks i .  

 
Jokaiseen ohjattuun kertaan i lmoittaudutaan ensis i ja isest i

Oriveden Kaupungin nett is ivui l la  o levan verkkokaupan kautta  
ta i  so ittamal la u imahal l in  l ipunmyynt i in  (ma-pe k lo: 14-18)  040-

1339201.
 

Vesi jumppi in maksetaan jumppamaksu;  
e läkelä iset  5 €  ja  lääkinnäl l isen kuntoutuksen pi i r i in  kuuluvat

työikäiset  8,50 € .  
U lkol i ikunta ryhmät ovat i lmais ia.

 
 RYHMIEN VIIKKO-OHJELMA

 
MAANANTAISIN

 
TIISTAISIN

KESKIVIIKKOISIN

 
TERVETULOA!

 Ohjaaj ina l i ikunnanohjaajat  Sal la-Mari  ja Laura
Lisät ietoja sal la-mari .myl lykoski@orivesi .f i  ta i  040-1339210


