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LUKUVUOSI 2023-2024

Syyslukukausi 4.9. - 26.11.2023
Taiteen perusopetus 4.9.-10.12.2023

Kevatlukukausi 8.1.- 21.4.2024
Taiteen perusopetus 8.1.- 12.5.2024

Syyslomaviikolla (42), talvilomaviikolla (9) seké juhlapyhind ei ole
paasddntdisesti opetusta. Juhlapyhien aattopdivaopetuksesta sovi-
taan erikseen. Oppitunnin pituus 45 minuuttia. Kurssin aikataulu
[6ytyy kurssin kohdalta.

KONSERTIT JA ESITYKSET

o Joulukonsertti ti 28.11. klo 18.00 Oriveden seurakuntasali

o Kevétkonsertti (lapset ja nuoret) ti 16.4. klo 18.00 Orivesisali

o Kevatkonsertti (aikuiset) ke 17.4. klo 18.00 Oriveden seurakun-
tasali

o Kirmaus 13.4.-14.4.2024 la musiikki, su teatteri ja sanataide,
oppilastdiden néyttelyt 2.-21.4.

Lukuvuoden aikana jérjestetddn lisaksi pienempid konsertteja, ma-
tineoita, teatteri- ja tanssiesityksia, ndyttelytoimintaa, luentoja, ta-
pahtumia. Ndista tiedotetaan mm. sivuilla: kaupungin verkkosivuilla
tapahtumakalenterissa www.orivesi.fi.

ILMOITTAUTUMINEN

Kursseille ilmoittaudutaan ennakkoon joko internetissa tai puhelimit-
se. limoittautuminen alkaa tiistaina 15.8.2023 klo 7.30.
Internetissa 24 h: www.opistopalvelut.fi/orivesi

Puhelimitse:
Puh. 040 133 9118 toimistosihteeri, Annika Peltola

Puh. 040 133 9269 (15.-24.8.) musiikin suunnittelijaopettaja,
Riikka Strandman

Puh. 040 596 3087 (vain ilmoittautumispdivand 15.8.) rehtori

Kun ilmoittaudut kurssille, tarvitset seuraavat tiedot:
e kurssinumero
e kurssin nimi
e ilmoittautujan nimi
o henkil6tunnus kokonaan
[ ]
[ ]

osoitetiedot
matkapuhelinnumero

Huom! Kurssit on jaettu padsaantoisesti syys- ja kevatlu-
kukauteen, joten syksylle ja kevidlle tulee ilmoittautua
erikseen. Kursseille voi tulla mukaan myos kevailla, mutta
huomioi télldin, ettd kurssi on voinut alkaa jo syksylla ja
kurssi jatkuu siita, mihin se on paattynyt syyslukukaudella.

Kurssipaikat taytetddn ilmoittautumisjarjestyksessa. Saat heti tiedon,
oletko padssyt kurssille. Sahkopostiosoitteen antamalla saat sahko-
postiisi vahvistuksen opiskelupaikasta. Jos kurssi on tdynnad, voit
saada varapaikan. Kurssin alkamisesta ei ilmoiteta erikseen.
Kurssin mahdollinen peruuntuminen ilmoitetaan opiskelijan anta-
maan matkapuhelinnumeroon tekstiviestilla.

o Kurssin toteutumisesta paatetddn viikkoa ennen kurssin
alkamista.
Kurssi alkaa, mikali minimiopiskelijamadra tayttyy.

¢ lImoittautumisia ei oteta vastaan sahkdpostilla, teksti-
viesteilld, viesteilla vastaajaan tai kirjeilla!

PERUUTTAMISEHDOT

Ennakkoilmoittautuminen on sitova. Kurssin voi perua maksutta
viimeistaan 7 pdivad ennen kurssin alkua verkossa, sahkdpostitse,
puhelimitse tai asioimalla Oskon toimistossa. Kurssia ei voi perua
opettajalle tai puhelinvastaajaan.

Kurssipaikan peruminen verkossa osoitteessa www.opistopal-
velut.fi/orivesi Verkossa perumista varten tarvitset seuraavat tiedot:
kurssin numero, puhelinnumero tai séhkdpostiosoite ja ilmoittautu-
misen yhteydessa saamasi ilmoittautumistunnus.

Peruminen sidhkopostitse osko@orivesi.fi viestissé mainittava
opiskelijan nimi, puhelinnumero seké peruttavan kurssin numero ja
nimi. Perumisen ajankohdaksi katsotaan aika, jolloin viesti on saapu-
nut kansalaisopiston sahkopostiin.
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Peruminen puhelimitse tai Oskon toimistolla Oskon toimis-
ton puh. 040 133 9118. Perumisen voi tehdd myds paikan paalla
kansalaisopiston toimistossa Oriveden kaupungintalolla. Toimistom-
me palvelee ajanvarausperiaatteella, varmistathan puhelimitse tai
sahkopostitse, ettd olemme paikalla.

o Mikéli peruutus tulee alle 7 vuorokautta ennen kurssin alkamis-
ta, laskutetaan toimistomaksu 12 €.

o Mikéli opiskelija paikan varattuaan ei tule kurssille, eikd peru va-
raamaansa paikkaa, laskutetaan kurssimaksu.

e Kurssin maksamatta jattdminen ei ole peruutus.

o Kurssimaksua ei palauteta, vaikka opiskelija keskeyttdisi kurssin.

e Opintoryhman toimimisen edellytys on, ettd kullakin opinto-
kerralla on l&sné vahintdén 7 opiskelijaa. Poikkeuksena kielten
jatkoryhmdt, joissa vahimmaismaard on 6. Opintoryhmd voidaan
keskeyttaa, jos opintoryhman koko on jadnyt toistuvasti alimitoi-
tetuksi. Mahdollisista keskeyttdmisista paétetdén tapauskohtai-
sesti.

e Yksildopetus: Muista ilmoittaa poissaolostasi kurssin opettajalle
ennakkoon. Opettaja ei ole velvollinen korvaamaan opiskelijan
itse peruuttamaa tuntia.

o Mikali opiskelija on painavasta syystd estynyt osallistumasta yli
puoleen opintokerroista, voi opiskelija saada osan kurssimaksus-
ta hyvitettynd. Poikkeuksia kurssimaksuihin voi mydntaa rehtori
kirjallisen hakemuksen perusteella.

o Mikéli kurssi joudutaan keskeyttdmaan opiskelijamadran vahyy-
den vuoksi, osa kurssimaksusta voidaan hyvittaa.

e Huom! Jos opiskelija ei ole paikalla ensimmaiselld kerralla il-
moittamatta poissaolostaan tai on ilmoittamatta poissa kolme
perattdistd kertaa, menettdd hén kurssipaikkansa ja varasijalta
otetaan kurssilainen tilalle.

MAKSUKAYTANTO JA MUUTA TARKEAA

Kurssit on jaettu padsadntdisesti lukukausittain. Syksy ja kevét ovat
siis kaksi eri kurssia. Talloin myds kurssimaksut jaetaan syksylle ja
kevddlle. Laskutus tapahtuu syyslukukauden ja kevétlukukauden lo-
pussa.
¢ Kurssialennuksena mydnnetiddn 20 € jos opiskelijal-
la on kursseja kolme tai enemman. Alennus annetaan
yhteen kursseista lukuvuoden aikana, kun opiskelija on itse
ilmoittanut alennuksesta toimistolle ennen laskutuksen alkua.
Taiteen perusopetuksen syys- ja kevatlukukausi lasketaan téssé
tapauksessa yhdeksi kurssiksi.
¢ Sisaralennus
1. lapsi taysi maksu
2.lapsi-5€
3. lapsi tai enemmdn -15 €
Alennus koskee samassa taloudessa asuvia alle 18-vuotiaita,
jotka osallistuvat koko lukuvuoden kestaville kursseille. Alen-
nukset eivat tule automaattisesti, vaan siitd tulee ilmoittaa
toimistoon sahkopostitse ennen kurssin alkua. Alennusta ei voi
saada, jos kurssimaksu on jo laskutettu.
o Muistutuslaskusta laskutetaan lainmukainen muistutuskustan-
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nus. Kurssimaksut ovat perintékelpoisia.

o Jokaviikkoinen opintoryhmd tai yksildopetus voi peruuntua
kerran lukukauden aikana opettajan sairastumisen vuoksi,
eika sitd korvata opiskelijoille. Jos poissaoloja on enemman,
hankitaan sijainen tai pidetd&n mydhemmin yksi tai useampi
kompensaatiokerta (korvaava kerta voi olla myds eri opetusai-
kaan). Taiteen perusopetuksen osalta kaikki opettajan poissa-
olot korvataan.

e Peruuntumisesta ilmoitetaan opiskelijalle tekstiviestilla tai pu-
helimitse opiskelijan antamaan puhelinnumeroon.

o Opiskelijoilla on mahdollisuus yhteen maksuttomaan kokeilu-
kertaan lukuvuoden/kauden kestavilld kursseilla. Mahdollinen
kurssiperuutus on tehtdva ehdottomasti kahden seuraavan ar-
kipaivan aikana kansalaisopiston toimistoon, muussa tapauk-
sessa kurssimaksu peritaan kokonaisuudessaan.

o Kurssin hinta ilmoitetaan kunkin kurssin kohdalla. Joillakin
kursseilla voi olla kurssimaksun lisdksi materiaali-, laite-, vé-
line-, ym. maksuja. Oppimateriaalin seké opiskelutarvikkeet
opiskelija maksaa ja padsaantoisesti myds hankkii itse.

e Vapaaoppilaspaikat

¢ voidaan mydntéa Oriveden seudun kansalaisopiston taiteen
perusopetuksen yksildopetuksen opintoihin lukuvuodeksi
kerrallaan ja sitd voi saada enintaan kahden lukuvuoden ajan.
Jokaiselle lukuvuodelle haetaan vapaaoppilaspaikkaa erik-
seen. Jos hakijoita on enemmén kuin vapaaoppilaspaikkoja,
niin etusijalla ovat ne opiskelijat, jotka eivat ole aiemmin saa-
neet vapaaoppilaspaikkaa.

¢ haetaan lukuvuoden 2023-2024 osalta 31.8.2023
mennessd vapaamuotoisella sdhkdpostihakemuk-
sella perusteluineen rehtorille: etunimi.sukunimi@
orivesi.fi

o mydntdmisen jdlkeen kurssimaksu koko lukuvuodelle on 0 €.

e voi hakea taloudellisin ja sosiaalisin perustein. Myds perheen
koko huomioidaan péétdsta tehtaessa.

¢ voidaan my6ntdd enintaan 3-4 oppilaalle (3 % oppilaista).

o padtbksen vapaaoppilaspaikan myéntdmisestd tekee rehtori.

OPINTOSETELIT

Osaa kursseista on tuettu opetushallituksen mydntdmélla opintose-
teliavustuksella. Ndistd kursseista osa on maksuttomia ja osassa on
alennettu kurssimaksu, paasaantoisesti alennus on 50 % kurssimak-
susta. Naiden kurssien esittelytekstissa lukee "opintoseteliavustuk-
sella tuettu kurssi”. Opintoseteliavustuksen saantiperuste tarkiste-
taan tarvittaessa.

TODISTUKSET JA VAKUUTUKSET
o Sadnnollisestd osallistumisesta (3/4) saa pyynndsta todis-
tuksen toimistosta. Todistuksen toimitusaika on noin viikko.
Todistusmaksu on 10 €. Todistusmaksu sisdltda postituksen ja
laskutuksen.
¢ Kansalaisopiston opiskelijoita ei ole erikseen vakuutettu kurs-
seilla. Suosittelemme vakuutuksen ottamista.



ORIVEDEN SEUDUN KANSALAISOPISTO

Keskustie 23, 35300 Orivesi | www.orivesi.fi/fi/palvelut/kansalaisopisto | www.opistopalvelut.fi/orivesi

Asiointi toimistolla ajanvarauksella, p. 040 133 9118

HENKILOKUNTA:

TOIMISTOSIHTEERI

REHTORI
p. 040 596 3087
etunimi.sukunimi@orivesi.fi

Annika Peltola

p.040 1339118
annika.peltola@orivesi.fi

SUUNNITTELIJAOPETTAJA, MUSIIKKI
Riikka Strandman

p. 040 133 9269
rikka.strandman@orivesi i

Henkilokunnan sdhkdpostiosoitteet ovat muotoa: etunimi.sukunimi@orivesi.fi

TAIDERATAS

Kansalaisopisto toimii yhteistydssa Oriveden kaupungin kasvatus- ja
opetuspalveluiden kanssa ja jarjestdd Oriveden 3. ja 5. luokkalaisille
Taideratasopintoja. Taideratas on osa Oriveden taide- ja kulttuurikas-
vatusohjelma Kulttuurikipinaa. Osko tarjoaa ammattitaiteilijoiden
voimin taideopetusta erillisen kurssiopetussuunnitelman mukaan.
Opetusta annetaan yhteensa n. 160 oppituntia.

KOHDENNETUT MAKSUTAVAT
(LIIKUNTA- JA KULTTUURIETUUDET)

Ty6nantajan tyontekijalleen mydntamat tyosuhde-edut ovat henki-
[okohtaisia, ja niitd voi kdyttdd verottajan maarittelemaén omaeh-
toiseen liikunta- ja kulttuuritoimintaan. Jos etuuden kéyttdd omaan
osuuteen pari-, lapsi- tai perhekurssilla, téytyy olla suoraan toimis-
toon yhteydessa.

Maksuvalineind kdyvat ePassi, Edenred, Smartum liikunta- ja kult-
tuurisetelit (5€), sekd Tyky- ja Tyky+ -kuntosetelit tai Smartum ja
Tyky mobiili/onlinepalvelulla. Mobiili/onlinemaksu tulee olla suori-
tettuna/setelit toimitettuna nimelld varustettuna toimistoon syksyn
kurssien osalta 15.11.2023 mennessa ja kevaan kurssien osalta
15.4.2024 mennessa. Laskutuksen jalkeen toimitettuja seteleitd tai
mobiilimaksuja ym. emme hyvéksy. Kurssin peruuntuessa maksun
voi siirtaa toiselle kurssille, mutta sita ei voi palauttaa muuhun kayt-
to6n.

TIEDOTTAMINEN

Péivitetty opinto-ohjelma ja lisatiedot ovat luettavissa nettisivulla:
www.opistopalvelut.fi/orivesi

Kurssiaikataulu lytyy kurssin kohdalta nettisivulla, kohdassa lisa-

tietoja, kurssin kalenteri. Kurssipalautetta ja toiveita voi antaa lahet-
tamalla séhkdpostia toimistolle. Tapahtumista ilmoitetaan myds si-
vuilla: www.orivesi.fi (tapahtumakalenteri). Muutoksista ja tarkeistd
asioista tiedotetaan kurssikohtaisesti tekstiviesteill.

OPINTONEUVONTA

Lukukausien aikana tarkempia tietoja kurssien sisélldistd ja tavoit-
teista saat opettajilta ja ohjaajilta tuntien yhteydessa seké opiston
rehtorilta ja opistosihteerilta lukukausien opiston aukioloaikoina.
Taiteen perusopetuksen/musiikin opinto-ohjauksesta vastaa musii-
kin suunnittelijaopettaja Riikka Strandman.

OPETUSPAIKAT

Opetuspaikka on ilmoitettu kurssin kohdalla. Saavuthan ajoissa pai-
kalle, silla ulko-ovet pidetddn paasaantoisesti lukittuina opetuksen
ajan.

ORIVEDEN SEUDUN KANSALAISOPISTON
OPISTOLAISKUNTA RY

Opistolaiskunta on kansalaisopistossa opiskelevien oma oppilasyh-
distys, joka jarjestaa opiskelijoille yhteisollista vapaa-ajan toimintaa
ja virkistaytymistd omistamassaan jarvenrantalomapaikassa Untava-
lassa. Opistolaiskunnalla tulee ténd vuonna tayteen 76. toimintavuo-
si. Olet lampimasti tervetullut mukaan toimintaamme!

Yhteydenotot:

Marita Palomaki, puheenjohtaja
040724 3959
kodantakunen@gmail.com
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KAIKKEA HYVAA!

Orivesi harrastaa. Se on totta! Melkoisen suuri joukko meitd suuntaa joka syksy
kohti kesatauolla olleita harrastusryhmia. Toiset paattavat tutustua johonkin aivan
uuteen juttuun ja ldhtevat kokeilemaan vaikkapa teatteria, tanssia tai kuorolau-
lua. Néind aikoina, kun monenlaisia epdvarmuuksia ja uhkakuvia maalaillaan
arkemme kanvaasille, on entistakin tarkedmpaa 16ytaa mielekéstd ja innostavaa
tekemistd kaiken muun vastapainoksi. Tarvitsemme vérid elamédn ihan kunnon
siveltimen vedoin. Osoittavathan tutkimustuloksetkin, miten tarked mielialamme
on terveytemme ja hyvinvointimme kannalta. Tama esite on sinulle yksi valine [6y-
tad iloa ja valoa viikkoosi kansalaisopiston ja yhteistyokumppaneidemme laajasta
harrastustarjonnan kirjosta. Tartu mahdollisuuteen ja valitse kauneimmat savyt
oman elamasi vripalettiin.

Kansalaisopistossamme on myds uusia avauksia suunnitteilla. Jos kaikki etenee
odotusten mukaisesti, 0SKO saa toivottaa limpimasti tervetulleeksi Kuhmoisten
kunnan osaksi toimintaansa vuoden 2024 alusta alkaen. Tama varmistuu syksylla,
kun opetus- ja kulttuuriministerié tekee padtoksensa myontadko se opetuksen
jarjestamisen yllapitdmisluvan muutoksen meille. Eldmme siis jannittévia aikoja!

Muutoinkin uudet tuulet puhaltavat. Olen siirtymdssa toisaalle OSKOn rehtorin
tehtavistd. Toivottavasti uusi rehtori on ehtinyt jo aloittaa, kun kurssi-ilmoittautu-
minen kaynnistyy elokuussa. Olen saanut olla ilolla mukana oskolaisena jo 16
vuoden ajan ja viimeiset 9 vuotta rehtorina. Tima on ollut suunnattoman mie-
lenkiintoinen ja antoisa matka. Kiitos, ettd olen saanut tehda sen teidan kaikkien
kanssa! Samalla toivotan uudelle rehtorille tyoniloa ja onnea matkaan!

Lampimin ajatuksin,

Pia-Maria Ahonen
rehtori

Oriveden seudun kansalaisopisto



OR\WESI HARRASTAA/

OPINTO-OHJELMAN SISALTO

7 ILMOITTAUTUMISEN HARJOITTELU

7 LUENNOT
8 MUU KOULUTUS

10  HISTORIA

10  KOTITALOUS

10  NAYTTAMOTAITEET
12 SANATAITEET

13 MUSIIKKI

24  OPETTAJAESITTELYT
27  KUVATAITEET

29  VALOKUVAUS

29  KADEN TAIDOT

32 TANSSI

35  LIKUNTA

OSKON TOIMIPAIKAT
ORIVESI

Erdjarven koulu

Erdjarven Seuratalo

Erdlinna

Juhla- ja liikuntatalo Taisto
Jérjestdjentalo

Kaupungin valtuustosali
Kaupungintalon kokous- ja kerhotilat
Kiwilinna

Kultavuorenkoulu

Kuntoportaat ja Paltanméen ulkoilualue
Kuntokuume

Laulumaja

Levdslahden Pvy:n talo

Orivarsan pdivakoti

Oriveden Kampus

Oriveden liikuntahalli

Oriveden Palvelutalo

Oriveden pédkirjasto

Oriveden Suoja

Orivesitalo (ent. Virastotalo)

Erdjarventie 1652
Erdpyhéntie 937
Erdjdrventie 1654
Asematie 9
Latokartanontie 2
Keskustie 23
Keskustie 23
Keskustie 31
Koulutie 20
Opintie 2
Koulutie 15
Koulutie 20
Levaslahdentie 387
Keskustie 26
Koulutie 5
Kédjantie 4
Eerolantie 2
Keskustie 23
Urheilutie 3
Keskustie 26

40  KIELET
42  JUUPAJOEN OSASTO
46  ORIVEDEN KAUPUNKI
47  ORIVEDEN KIRJASTO
46  LAHITORI

54  JUUPAJOEN KUNTA
55  TAITOKESKUS ORIVESI
56  LAHITORI

57  MERIKANTO-OPISTO
57  JARJESTOJEN TALO
58  MUKANETTI

Oriveden yhteiskoulu ja lukio
Seurakuntakeskus

Ronnin huvikeskus

Taidepaja

Talviaisten Talo (ent. koulu)
Toimintakeskus Hehku
Valokuvastudio Kuvastin
Vistildn Voimantalo

JUUPAJOKI

Juupajoen koulukeskus

Juupajoen liikuntahalli

Juupajoen Lihimmaisentupa
Juupajoen paivakoti

Kopsamon koulu ja kylitalo

Kopsamon kivikoulu (ent. kunnan talo)
Kudontakellari

Ryhmis

Valtuustosali

Vapaa-aikatalo
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Opintie 1
Latokartanontie 5
Erdjarventie 946
Vainiontie 3
Tiihalanniemi 161
Koulutie 15
Asematie 6
Langelmden
kirkkotie 96

Koulutie 1
Koulutie 1
Koskitie 62
Pikkutie 4
Aakkosentie 14
Aakkosentie 14
Kiertotie 6 C
Kiertotie 5
Koskitie 50
Kirkkotie 1



Kuva: JaniTaipale

SYMBOLIT KURSSIEN KOHDALLA

@ UUSI KURSSI
VERKKOKURSSI

ILMOITTAUTUMISEN HARJOITTELU

009800 ILMOITTAUTUMISEN
HARJOITUSKURSSI

Keskustie 23, Orivesi
1.7.2022-11.4.2023

Tama kurssi on ilmoittautumisen harjoittelua varten. Mikali
annat sahkdpostiosoitteesi (huom. tarkista oikeinkirjoitus),
saat viestin ilmoittautumisestasi sahkopostiisi. Sinun ei
tarvitse peruuttaa ilmoittautumistasi harjoittelukurssille,
vaikka viestissa niin kehotetaankin. Mikali ilmoittautumis-
jarjestelméssé lukee "jonotuspaikka’, jatka silti tietojen
tallennusta ja ldhetd normaalisti. Voit harjoitella myds
ilmoittautumisesi perumista; ota talteen tai tarkista sahko-
postistasi ilmoittautumisen paatteeksi tuleva numerosarja-
si. My6s ilmoittautumisen perumista varten tarvitset kurssin
koodinumeron.

Oriveden seudun kansalaisopisto




MUU KOULUTUS
009823 YHDISTYSREHVIT JA SEURAFOORUMI

Kaupungin valtuustosali
Maksuton kurssi!
Liikuntapaallikko ja kansalaisopiston rehtori

Pdivamaarat ja kokoontumisajat tarkentuvat myshemmin.
Yhdistysrehvit ja Seurafoorumi kokoaa yhdistystoimijat yhteen. Ta-
paamisessa jaetaan tietoa, suunnitellaan yhdessa ja verkostoidutaan.
Kokoonnumme kerran syksylld ja kerran kevadlla. Tama kurssi on osa
kaupungin osallisuusohjelmaal

009861S TULOJEN JA MENOJEN VUODEN
-KIERTO - MITA HYOTYA KOTITALOUS VOI
SAADA VUOSIBUDJETOINNISTA?

Kaupungin valtuustosali
24.10.2023
Ti 18.00-20.00

Maksuton luento!

Maija Nykénen ja Saana Virtanen

Kotitaloudessa menot voivat vaihdella kuukausittain - joskus myds
tulot vaihtelevat. Taloudessa tapahtuu myds muutoksia ja kehitysta.
Vuosibudjetointi on tydvaline, jonka avulla saat konkreettisen kuvan
tulojesi ja menojesi vuodenkierrosta. Tilaisuudessa tutustutaan vuo-
sibudjetointiin esimerkkien avulla. Luennoitsijat ovat Pirkanmaan

oikeusaputoimiston talous- ja velkaneuvojia.

0098625 MITA ULOSOTTO ON?
Tule kuulemaan asiantuntijoiden luentoa siitd, mitd ulosotto tarkoit-

Kaupungin valtuustosali
taa kdytdnndssa. Luennoitsijat ovat Ulosottolaitoksen ennakoivan

7.11.2023

Ti 18.00-20.00

Maksuton luento!

Suvi Hiltunen ja Péivi Riihenmaki

talousneuvonnan asiantuntijoita.

009863K BUDJETOINTIKLINIKKA

Kaupungin valtuustosali

12.3.-9.4.2024 @

Ti 18.00-20.00

Maksuton kurssi!

Maija Nykénen ja Saana Virtanen

TyGpaja sinulle, joka haluat selvittad, miten taloutesi tulot ja menot
vaihtelevat vuoden aikana. Tavoitteena on saada raha riittdmaan en-
tistd paremmin juuri niihin asioihin, jotka ovat sinulle ja perheellesi
tarkeitd. Tydpaja kokoontuu 3 kertaa. Tydpajassa tutustumme yhdessa
erilaisiin budjetointimalleihin seka budjetin laatimisen ja menojen
seurannan valineisiin. Tydpajassa teet omalle taloudellesi vuosibud-
jetin. Tyopajassa kenenkdan ei tarvitse paljastaa oman talouden tie-
toja muille osallistujille. Pohdimme yhdessd budjetoinnin haasteita

ja ratkaisuja. Tyopajan vetdjat ovat Pirkanmaan oikeusaputoimiston
talous- ja velkaneuvojia.

009864S VARAUDU VANHUUTEEN
- ASIAKIRJAT KUNTOON

Kaupungin valtuustosali

28.9.2023

To 15.00-17.00

Maksuton luento!

Tarja Siltanen

&)

Oletko koskaan pohtinut, kuka hoitaa laskusi tai paattaa hoidostasi,
jos et itse siihen jostain syystd kykene? Huolehtimalla asiakirjat kun-
toon varmistat, ettd asiat hoidetaan haluamallasi tavalla myds silloin,
jos et enda siihen itse pysty. Asiakirjat ovat kuin matkavakuutus tu-
levaan- toivottavasti taysin turha, mutta tarvittaessa erittdin hyodyl-
lisid. Luennosta vastaa Vanhustyonkeskusliiton koordinaattori Tarja
Siltanen.

0098655 ASUMISEN ENNAKOINTI
JA KODINTURVALLISUUS

Kaupungin valtuustosali

2.11.2023

To 16.00-17.30

Maksuton luento!

Tarja Siltanen

Asumisen ennakointi- Missd ja miten haluan tulevaisuudessa asua?
Millainen on turvallinen koti ikdéntyessd ja mité ottaa huomioon?
Omien unelmien tarkastelulla padset asumisen ennakoinnissa al-
kuun. Mitd aikaisemmin aloitat asumisen kartoittamisen, sita enem-
mén sinulle jaa aikaa pohtia niiden toteuttamista juuri sinulle sopi-
valla tavalla. Luennosta vastaa etdyhteydelld Vanhustyonkeskusliiton

koordinaattori Tarja Siltanen.

0098665 MIELEKAS ELAMA

- HYVAA OLOA OMASSA ARJESSA
Mielekés eldmé- [kdéntymiseen liittyy monia muutoksia - luopumis-
ta ja uudenlaista vapautta. Miten sind haluaisit arkesi viettdd? Mis-

Kaupungin valtuustosali
té pidat ja mitd teet mielellasi? Mika voimaannuttaa sinua? Léhde

7.12.2023
To 16.00-17.30
Maksuton luento!
Tarja Siltanen

rakentamaan niiden pohjalta omannakdista tulevaisuutta. Eldmén
mielekkyys voi l6ytyd hyvinkin pienista asioista. Luennosta vastaa
etéyhteydelld Vanhustyonkeskusliiton koordinaattori Tarja Siltanen.
009876S MUSIIKKITAHTO

Orivesisali 258, Orivesitalo

10.10.-7.11.2023 @
15,00€

Riikka Strandman

Meilld jokaisella on omat mieli- ja inhokkimusiikkimme. Eldmén varrella
reppuun kertyy sellaista musiikkia, jonka olemme jossain tilanteessa ko-
keneet merkitykselliseksi. Musiikkitahtoon kirjoitetaan ylos néita itselle
tarkeitd musiikkeja seka niihin liittyvid kokemuksia ja muistoja. Kirjalli-
nen muistitahto voidaan liittad osaksi omaa hoitotahtoa. Kurssi mukailee
Oman eldméni sévelet-hankkeen Muistitahto-menetelmad™. Tule mu-
kaan minikurssille kdynnistimaan omaa musiikkitahtoasi. Kurssimaksu

Qs Lo



siséltad Musiikkitahto-vihon. Ryhma kokoontuu kolme kertaa: ti 10.10.,
24.10.ja7.11.

009867S TARVITSENKO
DIGILAITTEITA JA INTERNETTIA?
Vistilan Voimantalo

28.9.2023

To 18.00-20.00
Maksuton kurssi!

Avoin keskusteluilta nykyajassa mukana pysymisesta. Saanko asiani
hoidettua ilman tietokonetta ja alylaitteita? Onko olemassa tietyt di-
gitaaliset kansalaistaidot, jotka minun tulee hallita selviytydkseni ny-
kypdivand arjessa? Tule kuuntelemaan ja halutessasi myds jakamaan
ajatuksiasi ja kokemuksiasi asian tiimoilta. Esim. mihin ongelmiin
olet térmannyt, mikd pelottaa niiden kdytdssd, koetko ne turhiksi?
Pohditaan myds, mista saa tarvitessa apua ja ohjausta. Iltaa vetdmas-
sa vertaistukiohjaajat Tarja ja Tauno Kaskela.

009868S TAHTITIETEEN
HISTORIAN VIIKONLOPPU
Oriveden Kampus, kaupungin nuorisotalo
16.-17.9.2023

La 11.00-16.30, Su 11.00-16.30

30,00 €

Kydsti Ryynédnen

Téhtitieteen kehitys liittyy osaltaan kulttuurien kehitykseen eri puolil-
la maapalloa. Kulttuureja on kukoistanut, niilld on ollut vuorovaiku-
tusta keskendan, pitkdlle kehittyneitd sivilisaatioita on myds tuhou-
tunut, eikd niiden téhtitieteenkddn kaikkia saavutuksia ole sdilynyt
mydhemmille sukupolville. Talld kurssilla pyritddn ymmértamadn
téhtitieteen kehityshistoriaa, esittelemaan térkeita ja ratkaisevia
havaintoja ja teorioita, miten ne tulivat mahdollisiksi, miten ne va-
hitellen muuttivat kasitystd maailmankaikkeuden koosta ja ihmisen
asemasta siind. Observatorioiden ja havaintolaitteiden kehitykseen
tutustutaan laajasti kuvien avulla. Tahtitaivaan tarkkailun vanhimmat
merkit [8ytyvat luonnonuskomuksista seka rakennusten sijoittelusta
ilmansuuntien ja Auringon nakymisen mukaan, téllaista tutkimusta
kutsutaan arkeoastronomiaksi. Ajanlaskuun ja paikan méérittdmi-
seen liittyva taivaankappaleiden tarkkailu tuli térkedksi maanviljelyn
jamerenkulun yleistyessd, tarvittiin myds tarkkoja kalentereita erilai-
siin yhteisollisiin ja kaupallisiin tarkoituksiin. Téhtitieteen saavutuk-
sia tarkastellaan mm. Mesopotamian, Egyptin, Kreikan, Intian, Kiinan
ja Keski-Amerikan kulttuureissa. Tahtitieteen suuret nimet Nikolaus
Kopernikus, Tyko Brahe, Galileo Galilei, Johannes Kepler ja Isaac
Newton keskeisine saavutuksineen esitelld@n. Suomen tahtitieteen
historia nivoutuu osaltaan tahan hyvin kansainvéliseen tieteelliseen
toimintaan, kuten myds tahtitieteen koulutus ja harrastustoiminta.
Kurssille voi tulla vaikka pelkastddn kuvien katselu mielessaan, mi-
tddn tahtitieteen esitietovaatimuksia ei ole.

Oriveden seudun kansalaisopisto

009869K TULEVAISUUDEN
TUTKIMUKSEN VIIKONLOPPU
Oriveden Kampus, kaupungin nuorisotalo
10.-11.2.2024

La 11.00-16.30, Su 11.00-16.30

30,00 €

Kydsti Ryynédnen

Tulevaisuuden tutkimuksessa pyritddn monitieteellisesti ymmar-
tdmddn mahdollisia maailmoja tulevaisuudessa ja miten heikoista
signaaleista havaittaisiin olemassaolevia kehitystrendejd tai jopa
miten tulevaisuus voitaisiin rakentaa halutunlaiseksi vahvistamalla
haluttuja kehityskulkuja. Valmiuksia voidaan kehittaa tulevaisuuteen
suuntautuneen ajattelun, koulutuksen, ennakoinnin ja toiminnan
keinoin. Tulevaisuuden kuvaukset voivat olla nykytilan muunnok-
sia tai sitten utopioita ja dystopiota. Scifi- kirjallisuus ja elokuvat
ovat yksi téllaisen toiminnan muoto. Tutkimuksen kohteena voi
olla esim. arkieldman, tyéelaman, koulutuksen, talouden, tieteen ja
teknologian kehitys. Nama ennusteet edellyttavat oikeansuuntaisia
skenaarioita Maa-planeetan tulevasta kehityksestd niin biosfaarin,
teknosfaarin kuin kansainvalisen yhteistyon suhteen. Tunnettu esi-
merkki téllaisesta ovat IPCC:n julkaisemat ilmastoskenaariot vuoteen
2100 asti. Erityisen pitkalle tulevaisuuteen menevissd ennusteissa
on otettava huomioon Aurinkokunnan ja ehképa lahitdhtienkin tar-
joamat mahdollisuudet, kuten myds ihmislajin mahdollinen siirty-
minen osaksi kehittyneita virtuaalitodellisuuksia. Tamén suuntaisia
alustavia kehityskulkuja on jo nahtavissa metaversumin, tekoélyn ja
robotiikan sovellusten tullessa yha enemmén osaksi tavanomaista
arkieldméa. Tulevaisuuden tutkimuksella on kaytettdvissaan erilai-
sia tyokaluja. Kurssilla tutustutaan mm. Delfoi-tekniikkaan, systee-
miajatteluun, evoluutioajatteluun, kausaalianalyysiin, aikasarjoihin,
barometreihin, luovuusmenetelmiin, backcasting-menetelmaan ja
skenaario-kirjoittamiseen. Kurssi sopii kaikille tulevaisuuteen suun-
tautuneesta tiedosta ja keskustelusta kiinnostuneille.

009870S MYTOLOGIARETKI ERAPYHALLE
Erapyhd

23.9.2023

La 10.00-14.00

20,00 €

Janette Hiltunen

Lahde mukaan valloittumaan Erdpyhén luonnonsuojelualueen kau-
neudesta ja kuulemaan sen historiasta seka pohjoismaisista mytolo-
giatarinoista. Erdpyhan kerrotaan olleen muinaisten erankulkijoiden
levéhdyspaikka, jossa kiiteltiin seremonioin ja uhrilahjoin metsan- ja
vedenhaltioita saalisonnesta tai pyydeltiin sitd. Erdpyhd on valittu
yhdeksi Suomen sadasta luontohelmesta. Se on luonnoltaan maa-
kunnallisesti arvokas kohde ja sielld eldd useita uhanalaisia lajeja.
Hyvélla onnella saatamme bongata myds alueella pesivan mehi-
ldishaukan. Reitti on noin 3 kilometrin pituinen ja paikoin hiukan
haastavampi kulkuinen, otathan sen huomioon. Matkan varrella
pysahdellaadn kuulemaan pohjoismaisia mytologiatarinoita seka
kertomuksia Erdpyhédn historiasta. Nuotion daressa kera evdiden ja
kupillisen kuumaa pysahdymme yhdessa miettiméén mika on totta
ja mika tarua. Ota mukaan saan mukaiset vaatteet ja tukevat kengét
sekd oma vesipullo ja istuinalusta. Tarjolla nokipannukahvit, yrtti-
teetd ja pientd vélipalaa. Kokoonnumme Erépyhdén johtavan reitin
parkkipaikalla.



009871S TUNTEMATON SUO,
RETKI SIIKANEVALLE

Siikaneva

9.9.2023

La 10.00-14.00

20,00 €

Janette Hiltunen

&)

Tervetuloa tutustumaan yhdessd Siikanevan kauniiseen suoaluee-
seen ja samalla aistimaan luonnon hyvinvointivaikutuksia! Siikaneva
on Pirkanmaan laajin yhtendinen suoalue ja samalla maakunnan tér-
kein soidensuojelualue, minka vuoksi alue on arvokas myds kasvis-
toltaan ja linnustoltaan. Soihin liittyy paljon tarinoita ja uskomuksia
ja ne ovat iso osa meidan historiaa. Luonnosta saa ansaitun hyvin-
vointihetken itselleen, paikan rentoutua ja aistia kokonaisvaltaisesti.
Naitd hetkid, tarinoita ja faktoja pddsemme yhdessd kokemaan, kuu-
lemaan ja jakamaan 2.5km pituisella reitilld seka tietysti nuotion aa-
ressa kera evdiden ja kupposen kuumaa. Reitti on helpohko. Mukaan
tarvitset sédn mukaisen varustuksen, hyvét kengét, oman istuinalus-
tan sekd vesipullon. Kokoonnumme Siikanevan reitille johtavalla
parkkipaikalla.

0098725 SYKSYINEN METSAMIELIRETKI

PALTANMAELLE

Paltanmaki

4.11.2023

La 10.00-12.00

15,00 €

Heli Aaltonen

Tule mukaan Syksyiselle metsdmieli-retkelle. Meilld on metséén
mennessa lupa olla hetkessa. Teemme aistit avoinna arkeen sopivia
omaa hyvinvointia ja mielentaitoja tukevia harjoituksia sekd venytte-
lemme kehoa kuunnellen. Saat mukaasi evaitd arkisten haasteiden
punnitsemiseen ja niistd eteenpdin menemiseen. Retkella liikutaan
noin 2-3 kilometrid. Lahtopaikka: Oriveden jadhalli, Elamysportaat,
josta suuntaamme Paltanméelle Ohjaaja: Heli Aaltonen Varusteet:
Saanmukainen, luonnossa liikkumiseen sopiva varustus, juomapullo

jaistuinalusta.

009873K TALVINEN METSAMIELIRETKI
PALTANMAELLE

Paltanmaki

10.2.2024 @
La 10.00-12.00

15,00 €

Heli Aaltonen

Tule mukaan Talviselle metsamieli-retkelle Paltanmden villasukka-
poluille. Meilld on metsaan mennessé lupa olla hetkessd. Teemme
aistit avoinna arkeen sopivia omaa hyvinvointia ja mielentaitoja tu-
kevia harjoituksia seké venyttelemme kehoa kuunnellen. Saat mu-
kaasi evaita arkisten haasteiden punnitsemiseen ja niista eteenpain
menemiseen. Retkelld litkutaan noin 2-3 kilometrid. Lahtopaikka:
Oriveden jaahalli, Elamysportaat, josta Paltamaen villasukkapoluille.

Ohjaaja: Heli Aaltonen Varusteet: Sdanmukainen, luonnossa liikku-
miseen sopiva varustus, juomapullo ja istuinalusta.
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009874K POLKUPYORAN HUOLTO
Rovastinkankaan koulu,

teknisentydnluokka

6.-13.4.2024

La 9.00-15.00

25,00 €

Timo Salminen

&

Haluaisitko oppia huoltamaan polkupyéréasi ja yllapitimaan sen
kuntoa? Télla kurssilla perehdytdén polkupydran sdétéihin, eri kom-
ponenttien vaihtoon, jarrujen ja ketjujen huoltoon, vaihteistovaije-
reiden sddtoon, renkaan paikkaukseen ym. ryhméldisten toiveiden
mukaan. Kurssi aloitetaan polkupydran puhdistuksella. Opettajan
opastaa varaosien hankinnassa ja jokainen kurssilainen hankkii tar-
vitsemansa varaosat itse kokoontumiskertojen vélilld. Kurssille voi
osallistua myds ilman omaa polkupydréa.

009875K LEMMIKKIELAINTEN ENSIAPU

-LUENTO

Kaupungin valtuustosali
31.1.2024
Ke 18.00-20.00
10,00 €
Sanna Jyravankoski

Luennolla kdydaan lapi yleisimpia koirien ja kissojen ensiapua vaa-
tivia tilanteita ja yhdessa opetellaan esimerkiksi tassusiteen tekoa
mallikoiran avulla. Kdydéén lapi esimerkiksi kddrmeenpuremat, am-
piaisenpistot, punkin irrottamiset yms. Luennoitsijana Eldinlad&kéria-
sema Tropin eldinldakari Sanna Jyrévénkoski.

HISTORIA

130101S PUHUTAAN VANHOJA ASIOITA,
MUISTELLAAN KYLAN PERSOONALLISIA
HENKILOITA SYKSY

Levéslahden PVY talo

14.9.-9.11.2023

To 19.00-21.00

20,00 €

Jouko Helin

Muistellaan kyldlla asuneita ihmisia ja "kaskuja" heistd.

130101K PUHUTAAN VANHOJA ASIOITA,
MUISTELLAAN KYLAN PERSOONALLISIA
HENKILOITA, KEVAT

Levéslahden PVY talo

11.1.-4.4.2024

To 19.00-21.00

23,00 €

Jouko Helin

Katso kurssikuvaus 130101S kohdalta.
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KOTITALOUS
6101005 SAPAKSET - SUOMALAISET TAPAKSET

Oriveden yhteiskoulu, kotitalousluokka @

14.11.2023
Ti 17.30-20.30

23,00 €

Outi Penttila

Sapakset ovat suomalainen versio tapaksista, pienistéd espanjalaisista
suupaloista. Sapakset pohjautuvat suomalaiseen ruokaperinteeseen,
ne valmistetaan kotimaisista raaka-aineista, niin kalasta, marjoista,
vihanneksista, juureksista kuin sienistd. Sapakset sopivat niin kah-
vipdydén suolaiseksi kuin erilaisiin juhliin tarjottavaksi. Kurssilla
valmistetut sapakset nautitaan yhdessé kurssin péétteeksi. Mukaan
voi varata rasian, mikéli valmistettuja sapaksia jaa kotiin viemisiksi.
Kurssimaksu siséltdd materiaalimaksun.

810200K HERKULLISET VOILEIPAKAKUT

Oriveden yhteiskoulu, kotitalousluokka @

9.4.2024

Ti 17.30-20.30

25,00 €

Outi Penttila

Voileipakakku on kahvipdydén klassikko. Léhde mukaan tekemaan
voileipdkakkuja erilaisilla taytteilld, mukana on myds gluteeniton ja
vegaani voileipdkakku. Kurssilla valmistetut voileipdkakut nautitaan
yhdessa kurssin padtteeksi. Mukaan voi varata rasian, mikali valmis-
tettuja voileipdkakkuja jaa kotiin viemisiksi. Kurssimaksu sisaltaa
materiaalimaksun.

Oriveden Suoja, sali
6.9.2023-24.2.2024

Ke 17.00-19.15, La 12.00-14.15
52,50 €

Kari Honkanen

Teatterikurssi sopii sekd aloittelijoille ettd kokeneimmille teatterin
tekemisestd kiinnostuneille, padasiassa alle 16-vuotiaille (usein on
rooleja myds aikuisille!). Syksylla tutustumme uuteen ndytelmédn
lukuharjoitusten lomassa. Ja pikkuhiljaa siirymme harjoittelemaan
nayttamolle. Esitykset ovat kahden viikon aikana ennen talvilomaa.
Naytelmdssd mukanaolo edellyttdd myds viikonloppuharjoituksiin
osallistumista. Nayttelijakokemus Satuteatterissa kehittaa lapsen it-
setuntoa, luovuutta ja rohkeutta esiintyd sekd ilmaista itsedan.

Oriveden Suoja, sali
5.9.2023-9.4.2024

Ti 17.15-19.30,To 17.00-19.15
130,00 €

Kari Honkanen

Syksyn alussa valitsemme kokoillan néytelmén, jonka ensi-ilta ja esi-
tykset ovat huhtikuussa 2024. Harjoitukset alkavat lukuharjoituksilla

Kuva Kari Honkanen

ja pikkuhiljaa siirrytaén asemaharjoituksiin ndyttdmoélle. Teatterikurs-
si sopii sekd vasta-alkajille, ettd ndyttelemista jo harrastaneille. Tule
lisadmadn esiintymistaitoasi ja luovuuttasi mukavassa seurassa!

Erdjérven Seuratalo
4.9.-20.11.2023
Ma 17.00-17.45
11,00 €

Taavi Simonen

Junnutupiksessa tutustutaan teatterin tekemiseen yhdessd hauskaa
pitden (ndyttelijantyd, improvisaatio, adnen- ja kehonkayttd). Ryh-
maéssd opitaan tarkeitd yhdessa toimimisen ja itseilmaisun taitoja ja
tavoitteellista, luovaa tekemista. Kauden lopuksi (syys- ja kevétluku-
kaudella) valmistamme pienen esityksen, jolla voimme esiintyd pai-
kallisesti tai eri kohteissa vieraillen. Voimme laajentaa kokemuksia
myds videoiden tekoon. 7-12-vuotiaat teatterista ja esiintymisesta
kiinnostuneet (ei vaadi ennakkotaitoja).

Erdjérven Seuratalo
8.1.-15.4.2024

Ma 17.00-17.45
13,00 €

Taavi Simonen

Katso kurssikuvaus 1102035 kohdalta.

Erdjérven Seuratalo
7.9.2023-4.4.2024
To 16.30-18.00
46,00 €

Taavi Simonen

Y

Nuorten Tupiksessa tutustutaan teatterin tekemiseen yhdessa haus-
kaa pitden (ndyttelijantyd, improvisaatio, danen- ja kehonkaytto,
teatteritekniikan alkeita ym.). Ryhméssd opitaan tarkeita yhdessa
toimimisen ja itseilmaisun taitoja ja tavoitteellista, luovaa tekemista.
Kauden lopuksi (syys- tai kevétlukukaudella) valmistamme esityk-
sen, jolla voimme esiintya paikallisesti tai eri kohteissa vieraillen.
12-17-vuotiaat teatterista ja esiintymisesta kiinnostuneet (ei vaadi
ennakkotaitoja).
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Erdjarven Seuratalo
7.9.2023-2.5.2024
To 18.00-20.30
130,00 €

Anne Helminen

Tervetuloa tekemaan teatteria, joka herdttdd ajatuksia ja kokemaan
yhdessa [dytamisen ilo! Kurssilla valmistetaan syksyn ja talven ai-
kana teatteriesitys Erdjarven Tupateatterin ndyttamolle, ensi-ilta on
maaliskuun lopulla 2024. Erityisid ennakkotaitoja ei tarvita, eika ai-
empi kokemus ole valttamatontd. Esityksen tekoon olisi hyva kuiten-
kin sitoutua. Tarkemmat harjoitus- ja esitysajat sovitaan tarkemmin
ryhmén kanssa. Kurssi on tarkoitettu yli 16-vuotiaille.

Erdjarven Seuratalo
25.9.2023-9.8.2024
Ma 18.00-21.00
130,00 €

Virva Itdranta

Tule mukaan iloiseen joukkoon tekemddn hyvéd kesateatteria Ron-
nille! Oletpa kokenut konkari, uusi innokas tekijé tai muuten vain
karismaattinen, kurssi sopii sinulle aikuinen tai nuori. Ennakkotaitoja
ei vaadita, mutta ndytelmén tekoon ja esittdmiseen tulee sitoutua.
Syksyn, talven ja kevaan aikana tydstimme esityksen tuotavaksi
Rénnin huvikeskuksen ndyttdmaolle. Esityksid on yhteensd n. 15. Tar-
kemmat kokoontumis- ja esitysajat sovitaan yhdessa ryhman kanssa.
Tervetuloa tekemdan koko Oriveden yhteisté keséteatteria! Ensi-ilta
29.6.2024 Viimeinen esitys 9.8.2024

Juhla- ja liikuntatalo Taisto, sali
24.10.2023-21.4.2024

Ti 17.30-20.30, Su 17.30-20.30
130,00 €

Outi Séderholm

Kurssi sopii monipuolisesta ilmaisusta, ndyttelijantaiteesta ja teatte-
rin tekemisesta kiinnostuneille yli 15-vuotiaille nuorille ja aikuisille.
Ennakkotaitoja ei tarvita, mutta intensiivinen kurssi vaatii sitoutu-
mista ja lasndoloa. Harjoituskerrat lisdéntyvat kevatlukukaudella.
Kevaalle 2024 valmistetaan ryhmaléhtdisesti ideoitu ndytelma tai
esitys, johon tehdaan itse myds musiikkia. Kurssi kokoontuu tiistaisin
ja sunnuntaisin. Ryhmassa sovitaan yhteisesti tarkemmat kokoontu-

misaikataulut.

Tervetuloa tutustumaan elokuvan taikaan! Erityisid ennakkotaitoja
ei tarvita, eikd aiempi kokemus ole valttdmétonta. Tarkeintd on into
oppia uutta! Kurssin aluksi katsotaan lyhytelokuvia ja kdyddan lapi
elokuvanteon alkeet; rennosti ja esimerkein. Teemme harjoitteita
ja tutustumme lyhyesti myds ndyttelijantydhon kameran edessa.

Orivesisali 258, Orivesitalo
23.9.-10.12.2023

La 11.00-15.00, Su 11.00-15.00
58,00 €

Kirsi Marie Liimatainen
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Esiintyminen ei ole kuitenkaan pakollista, silld elokuvanteossa muita
tehtdvid riittdd. Osallistujilla olisi hyvd olla oma dlypuhelin kaytdssa
ja mahdollisuuksien mukaan myds tietokone/tabletti (leikkaamista
varten). Vaihtoehtoisesti kaytimme kurssin opettajan laitteita. Kurssi
paattyy lyhytelokuvien tekoon, jotka kuvataan élypuhelimilla. Eloku-
vat leikataan kdyttden perusohjelmia, jotka [8ytyvét nykydan kaikilta
tietokoneilta. Kurssi on tarkoitettu yli 16-vuotiaille.

Vistilan Voimantalo
12.10.-15.11.2023
To 18.00-20.30
22,00 €

Katri Sikio

Katsomme yhdessa elokuvien klassikoita sekd uutuuksia. Tarjolla
monipuolinen kattaus elokuvataiteeseen. Tarkednd osana elokuvan
jalkeinen yhteinen keskustelu koetusta elamyksesta. Kokoontumiset
12.10.,1.11.ja 15.11.

Vistilan Voimantalo
18.1.-7.3.2024

To 18.00-20.30
24,00 €

Katri Sikio

Katso kurssikuvaus 110208S kohdalta. Kokoontumiset 18.1., 1.2.,
15.2.ja7.3.

Oriveden Suoja, sali
6.9.-22.11.2023
Ke 14.30-16.45
40,00 €

Kari Honkanen

Harjoitellaan runojen tulkintaa etsimélld ja kokeilemalla tehokei-
noja hyvdn ilmaisun aikaansaamiseksi. Syyslukukauden pédtteeksi
valmistamme jo perinteiseksi tulleen jouluisen koosteen kera yksin-
laulajien. Kevétlukukauden teemana on "Tangon taikaa”. Kurssi sopii
kaikenikisille runojen ystéville. Tervetuloa elamysmatkalle runojen
maailmaan. "Kun kutsuu eldma, siis, syddn, valmis taas ole jaahyvdi-
siin, uuteen alkuun. lloiten Iahde, nurkumatta katko siteesi entiseen,
pdin uutta riennd. On lumousta joka matkaan |&htd, se auttaa eld-
mddn, se meitd suojaa.” Hermann Hesse

Oriveden Suoja, sali
10.1.-10.4.2024
Ke 14.30-16.45
47,00 €

Kari Honkanen

Katso kurssikuvaus 1106015 kohdalta.
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Oriveden yhteiskoulu
6.9.-22.11.2023

Ke 17.00-18.00
26,00 €

Katinka Sarjanoja

Tule mukaan luomaan tarinoita! Talla kurssilla tehddan sanataide- ja
kirjoitusharjoituksia, sukelletaan satuihin ja taiotaan tarinoita. Mu-
kaan kannattaa varata haluamansa kirjoitusvalineet. Kurssin vetaa

orivesildinen kirjailija Katinka Sarjanoja.

Oriveden yhteiskoulu
10.1.-10.4.2024

Ke 17.00-18.00
31,00 €

Katinka Sarjanoja

Katso kurssikuvaus 110602S kohdalta.

Oriveden yhteiskoulu
6.9.-22.11.2023

Ke 18.00-20.00
35,00 €

Katinka Sarjanoja

&)

Tule mukaan tyostamaan omia spefi-tekstejasi tai kirjoittamaan
kokonaan uusia talld mahdottomiin ja mahdollisiin maailmoihin
sukeltavalla kirjoituskurssilla! Fantasian, scifin ja muidenkin spefin
alagenrejen kirjoittajat ovat tervetulleita. Kurssilla tehddan kirjoitus-
harjoituksia, luetaan omia tekstejé sekd annetaan palautetta muiden
osallistujien teksteistd. Ota mukaan omat kirjoitusvélineet. Kurssin
vetdd orivesildinen fantasiakirjailija Katinka Sarjanoja.

Oriveden yhteiskoulu
10.1.-10.4.2024

Ke 18.00-20.00
41,00 €

Katinka Sarjanoja

Katso kurssikuvaus 110603S kohdalta.

Oriveden seudun kansalaisopisto

=
o
=
©
=
=
©
wv
©
>
=
Y-

TAITEEN PERUSOPETUS

Taiteen perusopetus on tavoitteellista, vuodesta toiseen etenevaa
instrumenttikohtaista yksildopetusta, jota toteutetaan Orivedelld
ja Juupajoella musiikissa rinnakkain kansalaisopistossa (yleinen
oppimddrd) ja Merikanto-opistossa (laaja oppimaard). Taiteen perus-
opetusta annetaan Oriveden seudun kansalaisopistossa seuraavissa
instrumenteissa: Piano, yksinlaulu, huilu, viulu, kitara, séhkdbasso ja
saksofoni. Instrumenttiopintoihin otetaan oppilaiksi lapsia (7 v tayt-
téneet), nuoria ja aikuisia, poikkeuksena yksinlaulu (12 v taytténeet)
seké huilu ja saksofoni (ks. kurssikuvaus). Taiteen perusopetukseen
ei ole padsykokeita, ainoastaan yksinlaulussa laulundyte. Oppilas voi
opiskella samaan aikaan ainoastaan yhtd instrumenttia (yksinlaulu/
soitinopinnot) kansalaisopiston taiteen perusopetuksessa. Tastd voi-
daan tehda poikkeus, mikéli oppilaspaikkoja on vapaana.

Musiikin instrumenttiopetusta annetaan yksildopetuksena (las-
kennallinen opetusmaéréd 30 x 22,5 min/lukuvuosi, viikoittainen
oppitunnin pituus sovitaan opettajan kanssa oppilaskohtaisesti).
Taiteen perusopetusta toteutetaan voimassa olevan opetussuunni-
telman mukaisesti ja oppilaat voivat saada opinto-ohjausta musiikin
suunnittelijaopettajalta. Taiteen perusopetuksen oppilaat esiintyvat
pienimuotoisesti vahintaan kerran lukuvuodessa. Lukukausimaksu
kaikissa instrumenteissa lapset (alle 18 v) 110€, aikuiset 130€. Tai-
teen perusopetukseen voi pddstd ainoastaan varasijajonon kautta,
ei netti-ilmoittautumista. Varasijajonoon voi ilmoittautua koko luku-
vuoden ajan. Taiteen perusopetukseen on mahdollista hakea vapaa-
oppilaspaikkaa taloudellisin tai sosiaalisin perustein.

110131S YKSINLAULU, SYKSY

Orivesisali 258, Orivesitalo

4.9.-19.12.2023

Ma 10.30-15.00, Ti 17.00-17.45, Ke 12.30-14.00, Ke
15.15-17.30, To 13.00-14.30

110,00 €/130,00 €

Riikka Strandman

Lauletaan monipuolista ohjelmistoa (pop/rock, iskelmd, nadytta-
momusiikki, kansansavelmat, klassiset laulut ym.) yksin opettajan
johdolla. Kaikille yli 12-vuotiaille oman &&nensd kehittdmisestd kiin-
nostuneille, sekd vasta-alkajat ettd jo kokemusta omaavat laulajat
tervetuloa. Tavoitteena terve ja vapaa laulutapa. Valmistetaan lauluja
konsertteihin ja jokainen esiintyy véhintdan kerran lukuvuodessa.
Opettaja sopii oppilaan kanssa tarkan laulutuntiajan opetuspéiville,
45min joka 2. viikko.
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110131K YKSINLAULU, KEVAT

Orivesisali 258, Orivesitalo

8.1.-16.5.2024

Ma 10.30-15.00, Ti 17.00-17.45, Ke 15.15-17.30, Ke
12.30-14.00, To 13.00-14.30

110,00 €/130,00 €

Riikka Strandman

Katso kurssikuvaus 110131S kohdalta.

1101325 PIANONSOITON YKSILOOPETUS,
SYKSY

Oriveden Suoja, kahvio

5.9.-14.11.2023

Ti 14.00-17.00

110,00 €/130,00 €

Anna Kaisa litti

Pianonsoiton yleisen oppimaéran mukaista tavoitteellista opiskelua
pianokoulujen ja vapaavalintaisen ohjelmiston avulla, mukaan lu-
kien vapaa séestys.

110132K PIANONSOITON YKSILOOPETUS,
KEVAT

Oriveden Suoja, kahvio

9.1.-2.4.2024

Ti 14.00-17.00

110,00 €/130,00 €

Anna Kaisa litti

Katso kurssikuvaus 110132S kohdalta.

1101335 PIANONSOITON YKSILOOPETUS,
SYKSY

Seurakuntakeskus, Orivesi
4.9.-14.11.2023

Ma 14.00-19.00, Ti 14.30-19.00
110,00 €/130,00 €

Elena Perdla

Pianonsoiton yleisen oppimaardn mukaista tavoitteellista etenemis-
td pianokoulujen ja vapaavalintaisen ohjelmiston avulla, mukaan
lukien vapaa sédestys.

110133K PIANONSOITON YKSILOOPETUS,
KEVAT

Seurakuntakeskus, Orivesi

8.1.-8.4.2024

Ma 14.00-19.00, Ti 14.30-19.00

110,00€/130,00 €

Elena Perdla

Katso kurssikuvaus 110133S kohdalta.

110134S VIULUNSOITON YKSILOOPETUS
AIKUISILLE, SYKSY

Kultavuoren koulu, luokka 409-410

6.9.-20.12.2023

14

Ke 18.45-19.30
110,00 €/130,00 €
Katja Autonen-Lepistd

Viulunsoitonopetusta aikuisille. Tunneilla edetdan oppilaan omia
toiveita ja tavoitteita kuunnellen. 22,5min/vko tai 45min joka toinen
viikko.

110134K VIULUNSOITON YKSILOOPETUS
AIKUISILLE, KEVAT

Kultavuoren koulu, luokka 409-410

10.1.-8.5.2024

Ke 18.45-19.30

110,00 €/130,00 €

Katja Autonen-Lepistd

Katso kurssikuvaus 110134S kohdalta.

110135S HUILUNSOITON YKSILOOPETUS,
SYKSY

Oriveden Suoja, kahvio

4.9.-11.12.2023

Ma 17.15-18.00

110,00 €/130,00 €

Kristiina Kivistd-Rahnasto

Huilunsoiton opetus yksilllisten tavoitteiden mukaan. Soveltuu lap-
sille noin 9 v alkaen seka aikuisille. 22,5min opetustunti/vko.

110135K HUILUNSOITON YKSILOOPETUS,
KEVAT

Oriveden Suoja, kahvio

8.1.-6.5.2024

Ma 17.15-18.00

110,00 €/130,00 €

Kristiina Kivist-Rahnasto

Katso kurssikuvaus 110135S kohdalta.

110137S SAKSOFONINSOITON YKSILOOPETUS,
SYKSY

Oriveden yhteiskoulu

4.9.-11.12.2023

Ma 17.00-17.45

110,00 €/130,00 €

Matti Pollari

Oletko aina halunnut soittaa fonia? Nyt sithen olisi tilaisuus Saksofo-
nin yksildopetuksessa, jossa opetus toteutetaan yksildllisten tavoit-
teiden ja toiveiden mukaan. Soveltuu seka lapsille 8-9 v -> etta ai-
kuisille. Nokkahuilun soittokokemus auttaa alulle, mutta soiton voit
aloittaa taysin ilman ennakkovalmiuksiakin. Oma soitin on vélttdma-
ton, mutta opettaja auttaa soittimen vuokrauksessa/hankinnassa.

110137K SAKSOFONINSOITON YKSILOOPETUS,
KEVAT

Oriveden yhteiskoulu

8.1.-6.5.2024

Ma 17.00-17.45
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110,00 €/130,00 €
Matti Pollari

Katso kurssikuvaus 110137S kohdalta.

110138S KITARAN- JA SAHKOBASSONSOITON
YKSILOOPETUS, SYKSY

Orivesisali 258, Orivesitalo

4.9.-20.12.2023

Ma 16.30-18.00, Ke 15.00-17.15

110,00 €/130,00 €

Toni Tatti

Kitaran-, sahkokitaran- tai sahkdbassonsoiton opetusta yksildllisten
tavoitteiden mukaan. Kurssilla perehdytdén sointuihin seka soitta-
jasta ja soittimesta riippuen erilaisiin ndppdilytapoihin sormin ja/tai
plektralla. Tutustutaan nuotteihin, rytmeihin, asteikkoihin ja erilai-
siin musiikkityyleihin. Oma soitin vélttdmaton. 22, 5min opetustunti/
vko tai 45min joka 2. vko.

110138K KITARAN- JA SAHKOBASSONSOITON
YKSILOOPETUS, KEVAT

Orivesisali 258, Orivesitalo

8.1.-8.5.2024

Ma 16.30-18.00, Ke 15.00-17.15

110,00 €/130,00 €

Toni Tatti

Katso kurssikuvaus 110138S kohdalta.

INSTRUMENTTIPIENRYHMAT

Opiskelija voi ilmoittautua ainoastaan yhteen ndisté instrumentti-
pienryhmistd (viulu-, huilu-, piano-, kitara-, sdhkdbassoryhma). Tai-
teen perusopetuksessa opiskeleva henkild ei voi ilmoittautua oman
padinstrumenttinsa instrumenttipienryhméén.

110115S VIULURYHMA AIKUISILLE, SYKSY
Orivesisali 258, Orivesitalo

7.9.-16.11.2023

To 19.15-20.00

31,00 €

Henna Kainulainen

Nyt sinulla olisi tilaisuus pédstd aloittamaan viulunsoiton alkeet
ryhmédopetuksessa tai jatkaa soittoharrastustasi siitd, mihin joskus
aikanaan jdit. Ryhma (2-3 opiskelijaa) on tarkoitettu aikuisille, ko-
koontumisaika 30-45min. Kokoontumisaikaa voidaan jakaa myds
yksildajoiksi ryhman tilanteen mukaan. Aiempaa soittokokemusta et
siis tarvitse. Oma soitin on valttdmaton.

110115K VIULURYHMA AIKUISILLE, KEVAT
Orivesisali 258, Orivesitalo

11.1.-4.4.2024

To 19.15-20.00

37,00 €

Henna Kainulainen

Katso kurssikuvaus 110115S kohdalta.

110117S PIANORYHMA AIKUISILLE, SYKSY
Seurakuntakeskus, Orivesi

5.9.-14.11.2023

Ti 17.45-18.30

31,00 €

Elena Perdla

Pianonsoiton opetusta alkeista alkaen. Mukaan ovat tervetulleita
kaikki aikuiset ja nuoret (vahintddn 12 v tdyttaneet), aikaisempaa
soittokokemusta ei vaadita. Pienryhmdopetusta (2-3 opiskelijaa) on
tarkoitettu aikuisille, kokoontumisaika 30-45min. Opetus voi olla va-
lilla myos yksildopetusta, ryhmén toiveiden mukaan.

110117K PIANORYHMA AIKUISILLE, KEVAT
Seurakuntakeskus, Orivesi

9.1.-2.4.2024

Ti 17.45-18.30

37,00 €

Elena Perdla

Katso kurssikuvaus 1101175 kohdalta.

110118S KITARARYHMA AIKUISILLE, SYKSY
Orivesisali 258, Orivesitalo

4.9.-13.11.2023

Ma 18.15-19.00

31,00 €

Toni Tatti

Tamd on kurssi sinulle, joka tahdot oppia soittamaan kitaraa. Opit
saestamadn helppoja kappaleita. Varusteeksi kurssille tarvitset oman
kitaran (tai voit lainata kaveriltasi) ja rennon fiiliksen! Mukaan ovat
tervetulleita aikuiset (tai vahintddn 12 v tdyttdneet), aloittelijoista jo
kokeneempiinkin soittajiin. Pienryhméopetusta (2-3 opiskelijaa),
kokoontumisaika 30-45min. Opetus voi olla valilld myds yksildope-
tusta, ryhman toiveiden mukaan.

110118K KITARARYHMA AIKUISILLE, KEVAT
Orivesisali 258, Orivesitalo

8.1.-8.4.2024

Ma 18.15-19.00

37,00 €

Toni Tatti

Katso kurssikuvaus 110118S kohdalta.

110119S SAHKOBASSORYHMA AIKUISILLE,
SYKSY

Orivesisali 258, Orivesitalo

4.9.-13.11.2023

Ma 19.00-19.45

31,00 €

Toni Tatti

Matalankynnyksen sahkdbassoryhma aikuisille. Mukaan ovat ter-
vetulleita aikuiset (tai véhintddn 12 v tdyttaneet), aloittelijoista jo
kokeneempiinkin soittajiin. Tarvitset oman séhkdbasson, mutta soit-
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timen hankinnassa avustetaan tarvittaessa. Pienryhméopetusta (2-3
opiskelijaa), kokoontumisaika 30-45min. Opetus voi olla valilld myds
yksildopetusta, ryhmén toiveiden mukaan.

110119K SAHKOBASSORYHMA AIKUISILLE,
KEVAT

Orivesisali 258, Orivesitalo

8.1.-8.4.2024

Ma 19.00-19.45

37,00 €

Toni Tatti

Katso kurssikuvaus 110119S kohdalta.

110123S VIULURYHMA NUORILLE JATKO, SYKSY
Orivesisali 258, Orivesitalo

7.9.-16.11.2023

To 16.30-17.15

31,00 €

Henna Kainulainen

Viulunsoiton opetusta yli 12-vuotiaille nuorille, jotka ovat soittaneet
viulua véhintdan vuoden. Pienryhméopetusta (3-5 oppilasta) 45
min/vko. Opetus voi olla valilla myds yksilGopetusta, ryhman toivei-
den mukaan. Oma viulu valttdmaton, opettajalta saa apua viulun
valitsemisessa.

110123K VIULURYHMA NUORILLE JATKO, KEVAT
Orivesisali 258, Orivesitalo

11.1.-4.4.2024

To 16.30-17.15

37,00 €

Henna Kainulainen

Katso kurssikuvaus 110123S kohdalta.

110124S KITARARYHMA LAPSILLE ALKEET,
SYKSY

Orivesisali 258, Orivesitalo

4.9.-13.11.2023

Ma 15.45-16.30

31,00 €

Toni Tatti

Tama kurssi on tarkoitettu 6-9-vuotiaille lapsille, jotka haluavat tu-
tustua kitaransoittoon hauskalla ja monipuolisella tavalla. Kitaraan
tutustutaan eldinnuotteja, tarinoita, peleja ja erilaisia harjoituksia
apuna kayttaen. Varusteeksi kurssille tarvitset oman kitaran (tai voit
lainata kaveriltasi). Pienryhméopetusta (3 oppilasta) 45 min/vko tai
tilanteen mukaan yksildopetuksena.

110124K KITARARYHMA LAPSILLE ALKEET,
KEVAT

Orivesisali 258, Orivesitalo

8.1.-8.4.2024

Ma 15.45-16.30

37,00 €

Toni Tatti

Katso kurssikuvaus 110124S kohdalta.
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11012685 VIULURYHMA LAPSILLE ALKEET,
SYKSY

Orivesisali 258, Orivesitalo

7.9.-16.11.2023

To 16.00-16.30

21,00 €

Henna Kainulainen

Viulunsoiton opetusta alkeista alkaen. Mukaan ovat tervetulleita
6-12-vuotiaat lapset, jotka eivét ole aikaisemmin soittaneet viulua.
Pienryhméopetusta (2-3 oppilasta) 30 min/vko. Opetus voi olla
vélilld myds yksiléopetusta, ryhmén toiveiden mukaan. Oma viulu
vélttdmatdn, mutta opettaja voi auttaa viulun vuokrauksessa tai han-
kinnassa.

110126K VIULURYHMA LAPSILLE ALKEET,
KEVAT

Orivesisali 258, Orivesitalo

11.1.-4.4.2024

To 16.00-16.30

25,00 €

Henna Kainulainen

Katso kurssikuvaus 110126S kohdalta.

110128S ALKEISPIANORYHMA KUVIO-
NUOTEILLA SOITTAEN, SYKSY
Seurakuntakeskus, Orivesi

4.9.-13.11.2023

Ma 18.00-18.45

31,00 €

Elena Perdla

Alkeispianoryhmassa opetellaan pianonsoittoa kuvionuottien avulla.
Menetelmd on helppo ja hauska, eika se edellytd nuotinlukutaitoa.
Mukaan pienryhmaén (2-3 oppilasta) voivat tulla sekd lapset etta
aikuiset.

110128K ALKEISPIANORYHMA KUVIO-
NUOTEILLA SOITTAEN, KEVAT
Seurakuntakeskus, Orivesi

8.1.-8.4.2024

Ma 18.00-18.45

37,00 €

Elena Perala

Katso kurssikuvaus 110128S kohdalta.

1101295 ALKEISPIANORYHMA LAPSILLE,
SYKSY

Seurakuntakeskus, Orivesi

5.9.-14.11.2023

Ti 17.00-17.45

31,00 €

Elena Perala

Pianonsoiton opetusta alkeista alkaen. Mukaan ovat tervetulleita alle
13 v lapset, jotka eivat ole aikaisemmin soittaneet pianoa. Pienryh-
maopetusta (3 oppilasta) 45 min/vko. Opetus voi olla valilld myds
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yksildopetusta, ryhmén toiveiden mukaan.

110129K ALKEISPIANORYHMA LAPSILLE,
KEVAT

Seurakuntakeskus, Orivesi

9.1.-2.4.2024

Ti 17.00-17.45

37,00 €

Elena Perdla

Katso kurssikuvaus 110129S kohdalta.

MUSIIKKIRYHMAT
1101015 ORIVEDEN MIESLAULAJAT, SYKSY

Laulumaja, ylakerta
29.8.-28.11.2023
Ti 17.30-19.00
32,00€

Maria Kujanpaa

Terve, sind laulamisesta ja musiikillisesta ilmaisusta kiinnostunut
mies. Olet tervetullut Oriveden mieslaulajien reippaaseen joukkoon,
uuden johtajan innoittamana. Aloitamme syyskaudella uuden ohjel-
miston harjoittelulla, joten vanhoillekin konkareille on luvassa uusia
haasteita. Toki piddmme yll& myds perinteistakin mieskuoro-ohjel-
mistoa. Vietimme myds yhden leiripaivdn syksylla ja kevaalld. Huo-
mioithan muuttuneen harjoituspéivan!

110101K ORIVEDEN MIESLAULAJAT, KEVAT
Laulumaja, ylékerta

9.1.-7.5.2024

Ti 17.30-19.00

40,00 €

Maria Kujanpaa

Katso kurssikuvaus 110101S kohdalta.

1101025 ORIVEDEN NAISLAULAJAT, SYKSY
Laulumaja, ylékerta

28.8.-28.11.2023

Ti 19.15-20.45

32,00 €

Maria Kujanpaa

Tule mukaan laulamaan iloiseen naiskuoroon! Uuden johtajan myd-
td kuorossa puhaltavat uudet tuulet. Oriveden Naislaulajat jatkaa
svengaavaa menoaan ja taitavaa kuoro- ja yhtyelauluaan. Laulamme
stemmoissa monipuolista ohjelmistoa ja piddmme huolta &énen-
kdytostamme. Harjoituksissa on tarkeintd laulamisen ilo ja yhdessa
laulaminen.

Vietdmme yhden leiripdivan seké syksylla ettd kevdlla. Huomioit-
han muuttuneen harjoituspéivén!

110102K ORIVEDEN NAISLAULAJAT, KEVAT
Laulumaja, ylékerta

9.1.-7.5.2024

Ti 19.15-20.45

Oriveden seudun kansalaisopisto

40,00 €
Maria Kujanpaa

Katso kurssikuvaus 1101025 kohdalta.

110103 ORIVEDEN SOTAVETERAANIEN
PERINNELAULAJAT

Oriveden palvelutalo

7.9.-23.11.2023

To 13.00-14.15

10,00 €

Jukka Hirtolahti

Yksidanista laulua harmonikan tai pianon saestyksella. Laulajille, jot-
ka haluavat vaalia sotaveteraanien lauluperinnettd. Tervetuloa mu-
kaan kaikki uudetkin laulajat! Ryhmd kokoontuu syksyn 2023 ajan.
Tamad on kansalaisopiston tukema kurssi.

110104 LANGELMAEN VETERAANIKUORO
Talviaisten kylétalo, Talviainen

4.9.2023-22.4.2024

Ma 13.00-14.15

21,00 €

Paavo Harola

Miehille jotka haluavat laulaa mukavassa seurassa. Kuorossa laule-
taan yksiddnisesti virsid, sota-ajan lauluja, kansanlauluja ja vanhaa
tanssimusiikkia. Kuoromme tukee veteraaniperinnettd ja tekee yh-
teisty6td seurakunnan seka veteraani- ja reservildisjarjestdjen kanssa.
Yhdessd esiintyminen on mahdollista juhlissa, muistotilaisuuksissa,
syntymapadivilld, hoitolaitoksissa sekd tori- ja kyldtapahtumissa. Esiin-
tymiseen osallistuminen on vapaaehtoista, silld kuulumme kaikki
yhteen ja haluamme tarjota mukavan ja rentouttavan paikan laula-
miseen. Kurssimme tarjoaa loistavan mahdollisuuden yhteisollisyy-
teen ja laajentaa osaamista mieskuorolaulamisen alueella. Tamd on
kansalaisopiston tukema kurssi.

110105 KARAOKE
Studio 256, Orivesitalo
7.9.2023-8.2.2024

To 11.00-12.30

44,00 €

Riikka Strandman

Nyt kehittdmaan karaoketaitoja letkedssa porukassa! Kurssilla harjoi-
tellaan mikkitekniikkaa, laulujen tulkintaa ja fraseerausta karaoke-
taustojen siivittdmana. Tervetuloa mukaan niin vanhat kuin uudetkin
karaokelaulajat. Ryhma kokoontuu tiiviin jakson ajan seka syksylla
ettd kevddlla torstaisin.

1101065 MIESTEN LAULURYHMA, SYKSY
Studio 256, Orivesitalo

5.9.-14.11.2023

Ti 13.30-14.30

27,00 €

Riikka Strandman

Keskitytdan omaan ddneen ja sen kayttémahdollisuuksiin daniharjoi-
tusten ja laulujen kautta. Lauletaan ryhman kiinnostuksen mukaista
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ohjelmistoa (padpaino kevyessa musiikissa) yhdessa ja yksitellen pia-
non saestykselld, laulujen fraseerausta ja tulkintaa harjoitellen. Ryh-
md on tarkoitettu kaikenikaisille miehille, jotka ovat kiinnostuneet
oman ddnensd kehittdmisestd. Tand lukuvuonna laulamme myéds
stemmoissa. Ryhma (4-6 laulajaa) kokoontuu joka viikko 60min.

110106K MIESTEN LAULURYHMA, KEVAT
Orivesisali 258, Orivesitalo

9.1.-2.4.2024

Ti 13.30-14.30

32,00€

Riikka Strandman

Katso kurssikuvaus 110106S kohdalta.

110107S YKSINLAULURYHMA, SYKSY
Oriveden Suoja, kahvio

4.9.-13.11.2023

Ma 18.00-19.00

27,00 €

Kristiina Kivistd-Rahnasto

Kaikille yli 12-vuotiaille oman lauluddnensd kehittdmisesta kiin-
nostuneille. Yksinlauluun ja yksilélliseen d&nenmuodostukseen
painottuva ryhmd (4-6 laulajaa) jo kokemusta omaaville laulajille.
Tavoitteena terve ja vapaa laulutapa. Ryhméopetusta (6 oppilasta)
60 min/vko.

110107K YKSINLAULURYHMA, KEVAT
Oriveden Suoja, kahvio

8.1.-8.4.2024

Ma 18.00-19.00

32,00€

Kristiina Kivistd-Rahnasto

Katso kurssikuvaus 110107S kohdalta.

110108 LANKIPOHJAN LAULURYHMA
Kirjastotie 1, 35400 Léngelmaki
13.9.2023-10.4.2024

Ke 18.15-19.45

32,00€

Riikka Strandman

Tule mukaan syksylld 2022 perustettuun Lénkipohjaan lauluryh-
mddn. Ryhmdssd lauletaan monipuolista, 2-4 3danistd lauluohjel-
mistoa, padpainon ollessa kuitenkin kevyessa laulumusiikissa. Har-
joitusten alussa tehddan myds ddnenmuodostusta, mutta térkeintd
on kuitenkin ryhméssa laulaminen ja laulamisen ilo! Tule rohkeasti
kokeilemaan ryhmalaulamista kylan ikiomassa lauluryhméssé! Ryh-

mé kokoontuu parittomilla viikoilla eli joka 2. vko.

110109 TALVIAISTEN KARAOKE
JA KUNTOTANSSI

Talviaisten kylatalo

6.9.2023-6.3.2024

Ke 18.15-19.45

44,00 €

Riikka Strandman
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Tule laulamaan karaokea letkedssd porukassa joka 2. viikko (5 ker-
taa parillisilla viikoilla) Talviaisten talolle. Karaokeryhmdan mahtuu
maksimissaan 10 laulajaa. Karaokeryhmaldiset tahdittavat kaikille
avoimia "kuntotansseja”, joissa tyyli on vapaa. Tanssimaan on vapaa
paasy.

1101105 HARMONISET SYSTERIT, SYKSY
Orivesisali 258, Orivesitalo

4.9.-13.11.2023

Ma 12.00-13.00

14,00 €

Riikka Strandman

Lauletaan erilaista ohjelmistoa, padasiassa 1950-60-luvun iskelmaa
lauluryhména. Ryhmd on tarkoitettu laulamisesta innostuneille seni-
oreille, "K-65 v". Ryhman pyrkimyksend on laulaa yksigénisten laulu-
jen ohessa myds kaksidanisia lauluja. Ryhma esiintyy saannéllisesti
erilaisissa tilaisuuksissa ja paikoissa. Ryhméopetusta 60 min/vko.
Uudet systerit, tervetuloa! Tama on kansalaisopiston tukema kurssi!

110110K HARMONISET SYSTERIT, KEVAT
Orivesisali 258, Orivesitalo

8.1.-8.4.2024

Ma 12.00-13.00

16,00 €

Riikka Strandman

Katso kurssikuvaus 110110S kohdalta.

1101115 VOICE OF KIDS, SYKSY
Orivesisali 258, Orivesitalo
5.9.-14.11.2023

Ti 14.30-15.15

22,00 €

Riikka Strandman

Oriveden Voice of Kids! Tana lukuvuonna voicelaiset rakentavat
jalleen yhteisen esityksen, jossa jokaisella ryhmaldiselld on halu-
tessaan vahintddn yksi soolo-osuus. Kaikille alakoulun 1.-4.-luok-
kalaisille, laulamisesta kiinnostuneille lapsille. Ryhmassd tehdaén
suomenkielisten laulujen rinnalla myds déniharjoituksia, tavoitteena
puhdas, terve ja luonnollinen laulutapa. Ryhmaopetusta 45 min/vko.
Ryhmé esiintyy vahintaan kaksi kertaa lukuvuoden aikana. Uudet ja
vanhat voicelaiset, tervetuloa!

110111K VOICE OF KIDS, KEVAT
Orivesisali 258, Orivesitalo

9.1.-2.4.2024

Ti 14.30-15.15

26,00 €

Riikka Strandman

Katso kurssikuvaus 110111S kohdalta.

1101125 NUORTEN VOICE, SYKSY
Orivesisali 258, Orivesitalo

5.9.-14.11.2023

Ti 15.15-16.00

Qs Lo



22,00 €
Riikka Strandman

Oriveden Voice of Teens! Nuorille tarkoitettu voice, joka jatkaa siitd
mihin Voice of Kids -ryhméssa jaatiin. Kaikille 5-6-luokkalaisille ja
ylakouluikaisille, laulamisesta kiinnostuneille nuorille. Ryhmassa
tehdddn myos ddniharjoituksia, tavoitteena puhdas, terve ja luon-
nollinen laulutapa. Ryhman laulukieli voi olla muukin kuin suomi.
Ryhméopetusta 45 min/vko. Ryhmé esiintyy véhintaan kaksi kertaa
lukuvuoden aikana. Uudet ja vanhat voicelaiset, tervetuloa!

110112K NUORTEN VOICE, KEVAT
Orivesisali 258, Orivesitalo

9.1.-2.4.2024

Ti 15.15-16.00

26,00 €

Riikka Strandman

Katso kurssikuvaus 110112S kohdalta.

110113S LAULUN TEKNIIKKARYHMA
VACCAI JATKO, SYKSY

Orivesisali 258, Orivesitalo

6.9.-15.11.2023

Ke 16.00-16.45

22,00 €

Riikka Strandman

Laulun tekniikkaryhma on jatkokurssi Vaccain alkeisryhmalle. Kurssil-
le voivat osallistua alkeiskurssin kdyneet tai Vaccain alkeet hallitsevat
laulajat. Kurssilla tehdadan &éniharjoituksia, jotka yhdistetddn tek-
niikkavihko Vaccain harjoituksiin ja lauluihin. Laulujen italiankielista
dantdmista kaydaan tarkasti lpi, kappaleiden suomentamista unoh-
tamatta. Ryhmassa lauletaan sekd yksin ettd yhdessa. Voit tulla myds
kertaamaan Vaccain saloja ja yllapitda néin laulutekniikkaasi. Vaccain
alkeisryhma kaynnistyy jalleen lukuvuonna 2024-2025.

110113K LAULUN TEKNIIKKARYHMA
VACCAI JATKO, KEVAT

Orivesisali 258, Orivesitalo

10.1.-3.4.2024

Ke 16.00-16.45

26,00 €

Riikka Strandman

Katso kurssikuvaus 110113S kohdalta.

110114S HALOO ORIVESI, SYKSY

Orivesisali 258, Orivesitalo

5.9.-14.11.2023

Ti 17.45-18.45

27,00 €

Riikka Strandman

Laulun jatkoryhma, joka on tarkoitettu véhintddn yhden vuoden Os-
kon lauluryhmésséd  laulaneille tai vastaavat taidot omaaville. Lau-
luryhmén ohjelmisto on kevyttd lauluohjelmistoa laidasta laitaan,
ryhmén toiveiden mukaan. Laulukielend on pddasiassa suomi, mut-
ta saatamme laulaa myds englanninkielisid lauluja. Lauluryhman
tavoitteena on yksidanisen laulun rinnalla harjoitella myds stem-

Oriveden seudun kansalaisopisto

malaulantaa. Ryhmdssd saattaa padsta soittamaan jotain soitinta-
kin, kehorytmiikkaa, kuppikomppia ja beatboxausta unohtamatta.
Tulevana lukuvuonna myés improillaan! Uudet ja "vanhat" laulajat
tervetuloa! Ryhméopetusta syksylld 60min, kevaalla 75min ja tauko
noin joka 3. vko.

110114K HALOO ORIVESI, KEVAT
Orivesisali 258, Orivesitalo

9.1.-9.4.2024

Ti 17.45-19.00

32,00 €

Riikka Strandman

Katso kurssikuvaus 110114S kohdalta.

110121 AIKUISTEN NOKKISYHTYE
Oriveden yhteiskoulu

7.9.2023-16.11.2023

11.1.2024-4.4.2024

To 18.00-19.00

59,00 €

Matti Ruippo

&)

Nokkahuiluyhteessd harjoitellaan monidénisia kappaleita eri ai-
kakausilta. Tyylilaji voi olla renessanssimusiikkia tai timan pdivén
iskelmid. Osallistujalta edellytetdén auttavaa nuotinlukutaitoa ja
hieman nokkahuilunsoittokokemusta. Mukaan voi ottaa sopraano-,
altto-,  tenori-  ja/tai bassonokkahuilun (mieluiten
englantilaisotteinen nokkahuilu). Ryhméopetusta 60min/vko, koko
lukuvuoden kestéva kurssi.

110122S UKULELERYHMA NUORILLE
JA AIKUISILLE, SYKSY

Orivesisali 258, Orivesitalo

7.9.-16.11.2023

To 18.15-19.15

27,00 €

Henna Kainulainen

Haluatko soittaa ukulelea? Ukulele on helppo ja mukava soitin,
jonka kanssa pédsee nopeasti alkuun. Soitellaan pienelld porukal-
la, tutustutaan aluksi sointusdestykseen muutamalla soinnulla. Va-
rusteeksi tarvitset oman sopraano- tai konserttiukulelen. Opettaja
auttaa tarvittaessa soittimen hankinnassa. Ryhméopetusta yli 13 v,
yhdessa vanhemman kanssa kurssille voi tulla nuorempikin soittaja,
n. 10-vuotiaasta yldspdin. (maks.10 opiskelijaa). Uudet ja "vanhat"
ukulelensoittajat tervetuloa!

110122K UKULELERYHMA NUORILLE
JA AIKUISILLE, KEVAT

Orivesisali 258, Orivesitalo
11.1.-4.4.2024

To 18.15-19.15

32,00 €

Henna Kainulainen

Katso kurssikuvaus 1101225 kohdalta.
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110125S LAPSI-VANHEMPI-PIANORYHMA,
SYKSY

Seurakuntakeskus, Orivesi

4.9.-13.11.2023

Ma 17.00-18.00

21,00 €

Elena Perdla

Tule soittamaan pianoa yhdessa lapsesi kanssa. Ryhméén otetaan
kaksi lapsi-vanhempi-paria ja opetus on pienryhméopetusta 60 min/
vko. Opetusaikaa voidaan jakaa ryhman toiveiden mukaan myos
niin, ettd molemmilla pareilla on erikseen opetusta 30min/vko. Ryh-
méadn ilmoittaudutaan aikuisen nimelld, mutta lapsen tiedot lisdtéén
myShemmin kurssille ja kurssimaksu peritddn parin molemmilta
jasenilta.

110125K LAPSI-VANHEMPI -PIANORYHMA,
KEVAT

Seurakuntakeskus, Orivesi

8.1.-8.4.2024

Ma 17.00-18.00

25,00 €

Elena Perdla

Katso kurssikuvaus 110125S kohdalta.

110144 PIANOMUSIIKIN KLASSIKOT
SEKA EVERGREEN-KAPPALEET PIANOLLA

Seurakuntakeskus, Orivesi @

5.9.2023-2.4.2024

Ti 18.30-19.15

68,00 €

Elena Peréld

Klassisen pianomusiikin helmié pikkukappaleista alkaen. Soitetaan
ja harjoitellaan kappaleita yksilollisesti ryhmassd. Voit tuoda myds
omaa ohjelmistoa. Kurssilla keskitytddn soittamaan tuttuja helppoja
kappaleita nuoteista ja sointumerkeista. Ohjelmisto valitaan ryhmén

tason mukaan. Koko lukuvuoden kestava kurssi!

110145 KAMARIMUSIIKKIPAJA
Yhteissoittomahdollisuus eri soittimien yhdistelmille: Huilu ja piano,

Oriveden Suoja, kahvio
6.-27.11.2023
Ma 16.30-17.15

9,00 €

Kristiina Kivistd-Rahnasto

monta huilua, huilu ja kitara ym. Kamarimusiikkipaja on tarkoitettu
jo useamman vuoden soittaneille. Ryhma kokoontuu syyslukukau-
della neljé kertaa.

110127K NOKKISYHTYE LAPSILLE

Oriveden Suoja, kahvio

8.1.-8.4.2024 @
Ma 15.45-16.30

Vain kevatlukukauden

26,00 €
Kristiina Kivisto-Rahnasto
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Musiikin tekemisenriemua yhdessd ja edullisesti joka kodin soitti-
mella. Ryhma on tarkoitettu 7-13 v lapsille.

110140S OSKO-BAND, SYKSY
Kultavuoren koulu, musiikkiluokka
5.9.-21.11.2023

Ti 17.30-19.00

31,00 €

Pekka Piipponen

Soitetaan keikkaohjelmistoa kurssilaisten toivomusten mukaan po-
pista rokkiin ja iskelmasta rappiin ja silta véliltd. Valmistetaan keikka-
ohjelmistoa ja pyritddn esiintymaan useamman kerran lukuvuoden
aikana. Kaikki uudet ja "vanhat" bandildiset kaikkine instrumenttei-
neen tervetuloa mukaan!

110140K OSKO-BAND, KEVAT
Kultavuoren koulu, musiikkiluokka
9.1.-9.4.2024

Ti 17.30-19.00

37,00 €

Pekka Piipponen

Katso kurssikuvaus 110140S kohdalta.

110141 PUHALLINORKESTERI
Oriveden yhteiskoulu, musiikkiluokka
6.9.2023-2.5.2024

Ke 18.00-19.30

64,00 €

Kristiina Kivistd-Rahnasto

Puhallinorkesterissa on puhallellut uudet tuulet uuden johtajan
mydtd. Uudet soittajat [ampimasti tervetuloa mukaan! Huomioithan
muuttuneen harjoituspéivan. Jos tunnet nuotit ja pystyt soittamaan
asteikon seka olet kiinnostunut soittamaan orkesterissa, ilmoittaudu
puhallinorkesteriin! Lupaamme sovittaa harjoiteltaviin kappaleisiin
soittotaitoasi vastaavat, mutta kuitenkin sopivan haasteelliset stem-
mat. Ndin véhdisemmankin soittokokemuksen omaava voi paasta
nauttimaan yhteissoiton riemusta. Kokeneemmilta soittajilta voi
myds saada vinkkeja soittamiseen. Ota yhteytté orkesterinjohtajaan,
jos oma soittotaitosi mietityttda sinua. Syyskaudella soitamme yleen-
sé hiukan klassisempaa ja kevétkaudella taas kevyempédd musiikkia.
Perinteisesti esiinnymme itsendisyyspdivén tienoilla sekd vappuna,
mutta valilla muulloinkin erilaisissa tilaisuuksissa. Joitain soittimia-
kin on mahdollisuus saada lainaksi ja orkesterilla on kohtuullinen
lyémésoitinkalusto.

110142 PUHALLINYHTYE
Oriveden yhteiskoulu, musiikkiluokka
11.9.2023-1.5.2024

Ma 18.00-19.30

34,00 €

Aarno Oksanen

Puhallinyhtye soittaa musiikkia laidasta laitaa: klassista, perinteista
puhallinmusiikkia, viihdemusiikkia jne. Henkilékohtainen soitin
vdlttdmatdn ja nuotinlukutaito vaaditaan. Kokoontuminen joka
toinen viikko, parittomina viikkoina (7 kertaa/syksy, 7 kertaa/kevat)
11.9. alkaen.
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110143S ORIVEDEN HARMONIKKAORKESTERI,
SYKSY

Oriveden yhteiskoulu, musiikkiluokka

7.9.-23.11.2023

To 18.45-20.15

31,00 €

Lauri Sahra

Kaikenikaisille, jo jonkin aikaa soittaneille ja mielelld&n nuotinlu-
kutaitoisille harmonikansoittajille. Soitetaan kaikenlaista musiikkia,
mydskin useammalle danelle sovitettuna. Valmistetaan ohjelmaa
kansalaisopiston esityksiin ja tapahtumiin.

110143K ORIVEDEN HARMONIKKAORKESTERI,
KEVAT

Oriveden yhteiskoulu, musiikkiluokka

11.1.-11.4.2024

To 18.45-20.15

37,00 €

Lauri Sahra

Katso kurssikuvaus 110143S kohdalta.

110165 LAULUJA RUNOESITYKSEEN
Orivesisali 258, Orivesitalo
1.11.2023-3.4.2024

Ke 16.45-17.45

24,00 €

Riikka Strandman

Lyhytkurssilla valmistamme lauluja Sanan Mahdin ja Oskon yksin-
laulajien kanssa yhdessa toteutettaviin runo-laulu-esityksiin: Joului-
nen esitys marraskuussa, huhtikuun esityksen teemana on “Tangon
taikaa". Ryhmé kokoontuu syksylléd 3 x 60min (1.11., 8.11., 15.11.)
+ yhteinen kenraali 21.11., esitykset 24. ja 26.11.. Kokoontumiset
kevaalld 3 x 60min (27.3.,3.4.,10.4.) + yhteinen kenraali 11.4., esi-
tykset 12.ja 14.4. Ryhmddn voi ilmoittautua myds pelkastaan kevat-
lukukaudelle, mikali kurssilla on tilaa.

110166 NAYTTAMOMUSIIKKI -LAULUKURSSI

Orivesisali 258, Orivesitalo @

21.11.2023-18.2.2024
Ti 17.45-20.00

34,00 €

Riikka Strandman

Tule mukaan lyhytkurssille, jossa laulamme tanéd kevdan néyttdmo-
musiikkia (musikaalit, elokuvasdvelmat, operetit, oopperat). Kurssi
on tarkoitettu pidemmélla oleville ja itsendiseen harjoitteluun taipu-
ville laulajille, jotka haluavat valmistaa 1-3 laulua esityksesta varten.
Nayttdamomusiikki-konsertit, toinen Orivedelld su 18.2. ja toinen
Jdmsassa to 15.2., jarjestetddn kurssin paétteeksi yhdessa Oskon yk-
sinlaulajien kanssa. Kurssi kokoontuu tiistaisin 21.11.,12.12., 16.1.,
30.1.,13.2.

110167K LAULUN KESAKURSSI
Orivesisali 258, Orivesitalo

3.-5.6.2024

Ma 10.00-13.30, Ti 10.00-13.30, Ke 10.00-13.30

52,00 €
Riikka Strandman

Kaikille yli 16-vuotiaille oman danen kehittdmisestd kiinnostuneille
laulajille. Laulun kesdkurssi on kolmepdivainen kurssi, joka toteute-
taan ryhmdopetuksena, toisia kuunnellen ja toisilta oppien. Jokai-
sella on yksildllista opetusta laulujen parissa (ohjelmisto vapaa) 3 x
45min eli 45min/péivé. Kurssilla harjoitellaan d&nenmuodostuksen
lisaksi laulujen tulkintaa ja fraseerausta, teknisié asioita unohtamat-

ta. Kurssille otetaan 4 laulajaa.

110168 PYYKKILAUDAT SOIMAAN!
Oletko halunnut kokeilla bandissé soittamista? Taima bandi ei edel-

Orivesisali 258, Orivesitalo
9.1.-16.4.2024
Ti 19.00-19.45

Vain kevatlukukauden

28,00 €

Riikka Strandman

lyta aiempaa musiikkitaustaa, vaan siind kaikki osaavat soittaa heti.
Soittimina kaytamme skiffle-soittimia, joista mainittakoon pyykki-
lauta, narubasso, munanleikkuri, purkkikitara, matkalaukku, saha ja
lusikat. Tydpaja soveltuu kaikille, jotka haluavat pitdd hauskaa yhdes-
sa musisoiden. Tyopajassa hyddynnetaan Skiffle-musiikkiin soveltu-
vaa, letkedd musiikkia. Laulu ja nauru tietenkin raikaa musisoinnin
lomassa :) Ryhmd valmistaa esityksen Oskon kevétkirmaukseen.
Huomioi ryhman kokoontumispdivat, jotka ovat ndhtavilla kurssin
kalenterissa netissd.

110175 MUSESCORE-NUOTIN-
KIRJOITUSOHJELMAN VERKKOKURSSI

Verkkokurssi Q
20.9.-20.11.2023 7.;9
20,00 € $
Matti Ruippo

MuseScore-nuotinkirjoitusohjelman verkkokurssi toteutetaan vi-
deo-opasteina. Kurssi sisaltdd yhteensd tunnin verran lyhyité videoi-
ta, joiden avulla kdydaan MuseScore 4:n perustoiminnot lapi. Verk-
kokurssi on avoinna kurssilaisille linkin kautta kahden kuukauden

ajan.

110176 MUSIIKINTEKO ILMAISELLA
BANDLAB-OHJELMALLA

Kurssilla opiskellaan musiikin d&nittdmista, editointia ja muokkausta
ilmaisella BandLab-ohjelmalla. Lisdksi harjoitellaan apuohjelmien

Oriveden yhteiskoulu, musiikkiluokka

23.9.-28.10.2023

La 9.30-12.30

24,00 €

(sampleri ja rumpukone) kayttod ja hyodynnetdan ohjelman dénikir-
jastoja. Ryhméd kokoontuu kolmena lauantaina (3 x 4h).

Matti Ruippo
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VARHAISIAN MUSIIKKIKASVATUS
JA SOITINVALMENNUS

Varhaisian musiikkikasvatus -ryhmissd kéytetaan kaikkia musiikin tyta-
poja: Laulaminen, soittaminen, musiikkiliikunta/tanssi, kuunteleminen,
loruttelu sekd taideintegraatio (kuvataide ja draama). Musiikillisten
tavoitteiden lisaksi ryhmissd pyritddn tukemaan kunkin lapsen koko-
naisvaltaista kehitystd musiikin keinoin. Musiikkitoiminta pyrkii aktivoi-
maan kaikkia aistialueita, ei pelkastddn auditiivista kanavaa. Varhaisian
musiikkikasvatus kuuluu taiteen perusopetukseen ja siksi varhaisian
musiikkikasvatus ja soitinvalmennus-ryhmalaisilld on mahdollisuus
ilmoittautua jatkavina muskarilaisina seuraavan lukuvuoden muskarei-
hin.

Muista ilmoittautua heti syksylld molemmille lukukausille, jos
haluat olla mukana koko lukuvuoden (poikkeuksena vauvamus-
kari)!

110150 VAUVAMUSKARI
Orivesisali 258, Orivesitalo
8.9.2023-19.4.2024

Pe 14.00-14.45

60,00 €

Sini Lehtinen

Vauvamuskari on vuonna 2022 syntyneille vauvoille tarkoitettu
ryhmd. Ryhmaan ilmoittaudutaan vauvan nimelld. Tavoitteena mo-
toristen taitojen tukeminen ja kehonkaavan I6ytaminen tuntoaistin
ja liikkeen kautta, kuunteluun herdttdminen, kuullun yhdistdminen
nékéhavaintoon, tuntoaistiin ja liikkeisiin, perussykkeen kokeminen
liikkuen, soittaen, laulaen. Vanhempien ohjaaminen kotona tapah-
tuvaan musisointiin. Sosiaalisen verkoston luominen. Koko luku-
vuoden kestdva kurssi, mutta voit tulla mukaan myds kevétvauvan
kanssa, jos kurssilla on tilaa.

1101515 MUSIHIKKILEIKKIKOULU
1V HUOLTAJINEEN, SYKSY
Orivesisali 258, Orivesitalo

8.9.-24.11.2023

Pe 14.45-15.30

28,00 €

Sini Lehtinen

Tavoitteena riemukas, rytmikés yhdessa liikkuminen ja musisoimi-
sen riemu. Puheen kehityksen, sosiaalisten- ja kommunikaatiotaito-
jen kehityksen tukeminen, kehonosien nimeaminen, liikunnallisten
valmiuksien kehittymisen tukeminen ym.

110151K MUSIIKKILEIKKIKOULU
1V HUOLTAJINEEN, KEVAT

Orivesisali 258, Orivesitalo
12.1.-19.4.2024

Pe 14.45-15.30

32,00 €

Sini Lehtinen

Katso kurssikuvaus 110151S kohdalta.
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1101525 MUSIIKKILEIKKIKOULU 2V
HUOLTAJINEEN, SYKSY

Orivesisali 258, Orivesitalo

8.9.-24.11.2023

Pe 15.30-16.15

28,00 €

Sini Lehtinen

Tavoitteena kehittdd lapsen laulamista, puhetta, rytmitajua, reaktio-
ja koordinaatiokykyd, kontakti- ja kommunikaatiokykya, sosiaalisuutta,
likunnallisia valmiuksia ja kehonhallintaa, luovaa ilmaisua, muistia,
rentoutumiskykyd, positiivisia eldmyksié ja tunteita, yhdessd tekemis-
td. Musisoimisen riemua yhdessd lapsen vanhemman kanssa!

110152K MUSIIKKILEIKKIKOULU 2V
HUOLTAJINEEN, KEVAT

Orivesisali 258, Orivesitalo

12.1.-19.4.2024

Pe 15.30-16.15

32,00 €

Sini Lehtinen

Katso kurssikuvaus 1101525 kohdalta.

1101535 MUSIIKKILEIKKIKOULU 3V
(HUOLTAJINEEN JOS TARPEEN), SYKSY
Orivesisali 258, Orivesitalo

8.9.-24.11.2023

Pe 16.30-17.15

28,00 €

Sini Lehtinen

Musisoimisen riemu! Yksildllisten, musiikillisten valmiuksien kehit-
tdminen. Itseluottamuksen ja sosiaalisen vuorovaikutuksen, puheen
kehityksen ja sanavaraston seka laulutaidon kehityksen tukeminen.
Perussykkeen vahvistuminen oman kehon kautta. Tytavat ja mene-
telmat: laulaminen, soittaminen keho-, rytmi- ja melodiasoittimin,
liikkuminen, kuunteleminen, musiikkimaalaus ja improvisointi.
Draaman integroiminen musiikkiin.

110153K MUSIIKKILEIKKIKOULU 3 ¥
(HUOLTAJINEEN JOS TARPEEN), KEVAT
Orivesisali 258, Orivesitalo

12.1.-19.4.2024

Pe 16.30-17.15

32,00 €

Sini Lehtinen

Katso kurssikuvaus 110153S kohdalta.

1101545 MUSIIKKILEIKKIKOULU 4 V, SYKSY
Orivesisali 258, Orivesitalo

8.9.-24.11.2023

Pe 17.15-18.00

28,00 €

Sini Lehtinen

Tavoitteena savelkorkeuden [dytdminen, rytmin, tempon, sointivérin,
dynamiikan, harmonian ja muodon hahmottaminen ja elamykselli-
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nen kokeminen eri tavoin: laulaen, liikkkuen, soittaen, kuunnellen,
maalaten. Ryhmdssd toimiminen ja musisoiminen. Oman &énen
kéyttdon rohkaiseminen ja ryhméssd laulamisen harjoitteleminen.
Mielikuvituksen kehittdminen ja oma keksiminen. Keho-, rytmi- ja
melodiasoitinten kayttd sekd improvisointi. Draaman integroiminen
musiikkiin.

110154K MUSHKKILEIKKIKOULU 4 V, KEVAT
Orivesisali 258, Orivesitalo

12.1.-19.4.2024

Pe 17.15-18.00

32,00 €

Sini Lehtinen

Katso kurssikuvaus 110154S kohdalta.

1101555 MUSHKKILEIKKIKOULU 5-6 V, SYKSY
Orivesisali 258, Orivesitalo

8.9.-24.11.2023

Pe 18.00-18.45

28,00 €

Sini Lehtinen

Tavoitteena savelkorkeuden [8ytdminen, rytmin, tempon, sointivérin,
dynamiikan, harmonian ja muodon hahmottaminen ja elamykselli-
nen kokeminen eri tavoin: laulaen, liikkuen, soittaen, kuunnellen,
maalaten. Ryhmassa laulamisen ja laulupuhtauden harjoittelemi-
nen. Mielikuvituksen kehittdminen ja oma keksiminen. Keho-, rytmi-
ja melodiasoitinten kayttd seka improvisointi. Draaman integroimi-
nen musiikkiin.

110155K MUSHKKILEIKKIKOULU 5-6 V, KEVAT
Orivesisali 258, Orivesitalo

12.1.-19.4.2024

Pe 18.00-18.45

32,00 €

Sini Lehtinen

Katso kurssikuvaus 110155S kohdalta.

1101568 SOITINVALMENNUS 6-8 V, SYKSY
Orivesisali 258, Orivesitalo

7.9.-23.11.2023

To 17.15-18.00

28,00 €

Henna Kainulainen

Yhteismusisointia syventdvd muskari. Harjoitellaan kehorytmiikkaa,
musiikin perusteiden alkeita, soitetaan erilaisia rytmi- ja melodia-
soittimia (esim. kantele) seka Orff- soittimia ja rumpusettia. Draaman
integroiminen musiikkiin.

110156K SOITINVALMENNUS 6-8 V, KEVAT
Orivesisali 258, Orivesitalo

11.1.-11.4.2024

To 17.15-18.00

32,00 €

Henna Kainulainen

Katso kurssikuvaus 110156S kohdalta.

110158S STARTTIBANDI 8-10 V, SYKSY
Orivesisali 258, Orivesitalo

7.9.-23.11.2023 ja 11.1.-11.4.2023

To 15.15-16.00

28,00 €

Henna Kainulainen

Starttibandi on béandisoittimiin painottuva soitinvalmennuksen jat-
ke, jossa yhteismusisoidaan ja harjoitellaan bandisoitinten alkeita
soitinpiirin periaatteella. Ryhméssé soitetaan myds omilla, instru-
menttiopintojen mukaisilla instrumenteilla. Soittamisen rinnalla
kdyddan lapi myds musiikin perusteita. Ryhma on tarkoitettu vé-
hintdén vuoden soitinvalmennusryhmassa olleille tai soiton alkeet
omaaville lapsille!

110158K STARTTIBANDI 8-10 V, KEVAT
Orivesisali 258, Orivesitalo

8.1.-15.4.2024

Ma 15.00-15.45

32,00 €

Toni Tatti

Katso kurssikuvaus 110158S kohdalta.

Ktva SannaVoimanen

MUSIIKKIA ERITYISRYHMILLE

Musiikin erityisryhmét toteutetaan osittain yhteistydssd Toiminta-
keskus Hehkun kanssa. Kansalaisopiston tavoitteena on rakentaa
erityista tukea tarvitseville henkildille omaa yksildllista polkua mu-
siikkikasvatuksen ja myds taiteen perusopetuksen kentalla. Erityista
tukea tarvitsevat henkildt tai heiddn huoltajansa voivat tiedustella
asiasta lisad musiikin suunnittelijaopettajalta.

1101625 MUSIIKINHEHKUA
INSTRUMENTTIOPINTOIHIN 1, SYKSY
Orivesisali 258, Orivesitalo

6.9.-15.11.2023

Ke 14.00-14.45

0,00 €

Riikka Strandman

Erityistd tukea tarvitsevien henkildiden pehmed lasku Taiteen pe-
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HENNA
KAINULAINEN
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Kuka olen?

e HennaKainulainen

o kotoisin Eteld-Karjalasta, Orivedelle tullut Jyvdskylén ja Tampe-
reen kautta

e 42-yuotias kolmen teinin &iti

o musiikinopettaja peruskoulussa, musiikkiopistolla ja kansalai-
sopistolla

Kun olin 9-vuotias, muutin perheeni kanssa uudelle paikkakunnalle
ja aloin osallistua koulun kerhoon, jossa soitettiin ja laulettiin yhdes-
sa. Sielld tdrmdsin esikuvaani, pari vuotta vanhempaan tyttodn, joka
tuntui osaavan soittaa soitinta kuin soitinta. Han soitti paitsi viulua,
myds pianoa, kitaraa ja kaikenlaisia puhaltimia, 9-vuotiaan nakdkul-
masta varsin sujuvasti. Nuo taidot minakin halusin oppia.

Nykyisessa péivatydssani musiikinopettajana padsen toteuttamaan
juuri tuota pikkutytén unelmaa, laulamaan ja soittamaan lasten ja
nuorten kanssa mitd moninaisimmilla tavoilla. Soitinvalikoimaani
kuuluu pédsoittimieni viulun ja alttoviulun liséksi piano, kitara ja
ukulele seké jokaisen peruskoulua kdyneen ikisuosikki nokkahuilu
useammassa koossa. Osaan alkeet myds joistakin puhallinsoittimista,
ja kokeilen mielellani ihan mitd tahansa soittopelid, jos sellaisiin vain
paasen kdsiksi. Tyopdivani ovat kivoja, joten virtaa riittaa hyvin vield
iltaopetuksen toteuttamiseenkin.

Kirjavan soitinvalikoiman lisdksi myds opetettavia on ja on ollut
monen ikdisid ja ndkoisia. On ollut upeaa paastd opettamaan mu-
siikkitaitoja ihmisille aivan vauvasta vaariin ja aloittelijasta ikansd
soittimen kanssa tdita tehneisiin asti. Opettaessaan my6s oppii, ihan
joka kerta oppijoita kohdatessaan, jotakin uutta. Talld hetkelld opetan
0SKO:lla viuluryhmid lapsille ja aikuisille, soitinvalmennusta 6-8-
vuotiaille seké ukuleleryhmdd, johon ovat tervetulleita kaikki aihees-
ta kiinnostuneet yhteissoittohalukkaat varhaisteineista vanhuksiin.

On ollut huikeaa havainnoida, miten erilaista on 10-vuotiaan oppi-
minen 70-vuotiaan oppimiseen verrattuna, kun molemmat tyosken-
televat saman materiaalin parissa ja soittavat sujuvasti rinnakkain.
Lapsen etuna on huima hahmottamistahti ja ennakkoluulottomuus
uuden edessa kun taas vanhempi oppija liittdd uudet asiat turvalli-
sesti aiempiin tietoihinsa ja hyodyntdd niitéd siirtyessaan osaamisen
tasolta toiselle. Musiikki yhdistéd molempia, ja soittotaitojen lisaksi
ryhmassa opitaan myds eldmasta kun mummin ikdinen kaveri kertoo
kokemuksistaan 60-luvulla tai 12-vuotias asentaa viritysmittarin se-
niorisoittajan dlypuhelimeen.

Koulutydstd OSKO:n opetus eroaa varsinkin siind, etta harrastusta
ohjatessaan opettaja paasee mukavuusalueelleen toimimaan asi-
antuntijana ja etsimaan eteenpdinvievdd materiaalia ryhmilleen,
joiden innostus ja harjoittelutahti on valilld paatahuimaava. Kiitokset
kaikille opiskelijoille ndiden vuosien ajalta, kun olen pddssyt teitd
opettamaan ja tervetuloa ryhmiin kaikki uudet tuttavuudet. Uudet
soittokaverit ilahduttavat aina, ja jokainen tuo ryhméén soittimensa
ja soittotaitojensa lisaksi myds oman persoonansa, mikas sen upeam-
paa!

PS. Mitd musiikinopettaja sitten harrastaa vapaa-ajallaan? No,
musiikkia tietysti. Maanantai-iltaisin ajelen orkesteriharjoituksiin
Tampereelle, missd soittelemme yli kahdeksankymmenhenkiselld
sinfoniakokoonpanolla monenlaista musiikkia. Tervetuloa TASO:n
konsertteihin! Tiistaisin harrastuksiini kuuluu 0SKO:n Haloo Orivesi
laulubandi, ja loput illat saankin kulumaan opetuksen parissa. Isoista
lapsista ja musiikkimiehesté koostuva perheeni on onneksi tottunut
didin iltapuuhiin ja teinit ovat jo varsin hyvid kokkeja, usein lukio-
laispojan laittama kasvisruoka odottaa pdydéssd kun vihdoin palailen
opetusten jalkeen perheen pariin. Ruoan jalkeen on vield hyvin aikaa
soitella jotakin, joko miehen ja jousisoittajatytarten kanssa tai sitten
ihan itsekseen. Seuraavana aamuna on taas kiva herailld, kun tietaa,
ettd lukujérjestyksessa on jokaisella tunnilla musiikkia.
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TEA MURTONIEMI
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Olen 38-vuotias kahden lapsen aiti Orivedeltd. Olen valmistunut
kemiantekniikan insinddriksi Tampereen ammattikorkeakoulusta
vuonna 2010 ja paivisin tyoskentelen metalliyrityksessa tuotantoin-
sind6rind Vilppulassa.

Lisdksi talla hetkelld opiskelen Projekti- ja myyntijohtamisen ylem-
paa ammattikorkeakoulututkintoa Xamkissa. Tulevaisuudessa haavei-
len jatkokoulutuksesta seka liikunnan etté tekniikan parissa.

Olen harrastanut liikuntaa koko ikdni. Lapsena harrastin aktiivises-
ti yleisurheilua paalajeinani pikamatkat aidattuna ja silednd seka
pituushyppy. Yleisurheilu pééttyi kuitenkin teini-ikdisend polvileik-
kaukseen. Sen jalkeen loysin ryhméliikunnat ja punttisalin. Orive-
delle muuttaessani minulla oli pieni lapsi ja tyot Tampereella enkd
tuntenut taaltd ketddn. Paadyin liikuntahallin punttisalin kautta Os-
kon liikuntakursseille ja olen sitd kautta I5ytanyt 15 vuoden aikana
ihanan sosiaalisen verkon ja ystavia itselleni. Nykyaan harrastan lii-
kunnanohjausten ohella maastopydrailya ja juoksua, maratoneja on

Oriveden seudun kansalaisopisto

L
Kuva Saga Sutinen i

alla muutama ja yksi ultrapolkujuoksukin takana.

Liikuntaa paédyin ohjaamaan kun harrastukseni meinasivat paattyd
ohjaaja pulaan ja useat tahot pyysivat minut jatkamaan. Olen péivit-
tényt osaamistani koulutuksilla, olen pétevditynyt ryhmaliikunnan
ohjaaja, FasciaMethod ohjaaja ja talld hetkelld minulla on menossa
ihmisen anatomiaan, ravitsemukseen ja voimaharjoitteluun liittyvét
opinnot ammattikorkeakoulussa. Nyt olen ohjannut usean vuoden
ajan kursseja sekd Oskolle ettd oman toiminimeni alla. Sydénténi
Idhella on ulkoliikunta ja sita ohjaankin ympéri vuoden sdasta ja lu-
mitilanteesta riippumatta.

Talld hetkelld ohjaan Oskolle crossfittid, ulkoliikuntaa ja FasciaMet-
hod-kehonhuoltoa. Haluan tuoda litkunnan iloa kaikille, muistuttaa
ettd ryhméliikunta on myds sosiaalista ja liikunnan kursseilta 16ytyy

upeita ihmisid ja kenties jopa uusia ystavia.

Néhdaan kursseilla!
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KATINKA
SARJANOJA

Olenkirjailija ja neulesuunnittelija Katinka Sarjanoja. Kirjoittajanura-
ni aloitin kansalaisopistojen kursseilla jo teini-idssa, ja ensimméisen
kirjani kustannussopimuksen sain purkaessani muuttolaatikoitam-
me uudessa Oriveden kodissamme syksylla 2018. Villasukkakau-
pungissa asuessani innostuin myos opettelemaan kirjoneulontaa,
ja hurahdin puuhaan niin, ettd kirjoitin romaaniprojektieni ohessa
myos neulekirjan Pohjoisen neulotut loitsut (Moreeni 2023, yhdes-
sa Meri Mortin kanssa). Kaunokirjallinen tuotantoni on keskittynyt
spekulatiiviseen fiktioon. Aikuisille suunnattu Korpinlaulu-trilogia il-
mestyi vuosina 2019-2021 (Karisto), ja nuorille aikuisille suunnattu
romaanini Kisalli kevaalld 2023 (Voikukka Kustannus). Koulutuksel-
tani olen historiantutkija, ja Oriveden seudun kansalaisopistolla olen
aikaisemmin ohjannut paikallishistoriaprojektia, jonka tuloksena
syntyi teos “Noin iso akka eikd vield kdy koulua” - Muistoja Holman
koulupiiristd (Holman koulupiirin perinteentallennusseura, 2021).

Lukuvuonna 2023-24 ohjaan kirjoituskursseja aikuisille ja lapsille
seka kirjoneulesuunnittelun viikonloppukurssin. Tervetuloa mukaan
teroittamaan omaa kirjoittajandénta tai suunnittelemaan omaa unel-
maneuletta!

-Katinka
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rusopetukseen. Oppilaat saavat yksiléopetusta 15min/vko (syksy
10x, kevat 12x) valitsemassaan instrumentissa. Oppilas voi myds
osallistua vastaavan instrumentin ryhmaopetukseen, jos se onnistuu
yksildllisista tavoitteista kdsin. Kurssi voidaan toteuttaa yhteistydssa
Hehkun tai muiden yhteisty6tahojen kanssa. Kokoontumisaika sovi-
taan opettajan ja oppilaan kesken. lImoittautumiset suoraan Riikka
Strandmanille, ei netti-ilmoittautumista. Tima on opintoseteliavus-
tuksella tuettu kurssi.

110162K MUSIHIKINHEHKUA .
INSTRUMENTTIOPINTOIHIN 1, KEVAT
Orivesisali 258, Orivesitalo

10.1.-3.4.2024

Ke 14.00-14.45

0,00 €

Riikka Strandman

Katso kurssikuvaus 1101625 kohdalta.

110163 HEHKUUN
Orivesisali 258, Orivesitalo
7.9.2023-15.2.2024

To 10.00-11.00

0,00 €

Riikka Strandman

Hehkuun on erityista tukea tarvitsevien henkildiden musiikkiryhmd,
joka toteutetaan yhteistydssé toimintakeskus Hehkun kanssa. Ryh-
méssa tarkeintd on musisoimisen ilo! Tama on opintoseteliavustuk-
sella tuettu kurssi.

110164S LAULUNHEHKUA, SYKSY
Oriveden Suoja, kahvio

5.9.-14.11.2023

Ti 13.00-13.45

0,00 €

Anna Kaisa litti

Erityistd tukea tarvitsevien henkildiden lauluryhmd, joka toteutetaan
yhteistydssa toimintakeskus Hehkun kanssa. Kurssin tavoitteena on
tukea hyvinvointia musiikin avulla, laulamisen ilo ja mukava yhdes-
sdolo! Teemme ohjattuja ddniharjoituksia ja laulamme toivelauluja.
Kurssi on tarkoitettu 2-3 laulajan pienryhmatoiminnaksi. Kyseessé
on opintoseteliavustuksella tuettu kurssi.

110164K LAULUNHEHKUA, KEVAT
Oriveden Suoja, kahvio

9.1.-2.4.2024

Ti 13.00-13.45

0,00 €

Anna Kaisa litti

Katso kurssikuvaus 110164S kohdalta..
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KUVATAITEET
TAITEEN PERUSOPETUS

Kursseilla on kuvataiteen taiteen perusopetuksen opetussuunnitel-
man yleisen oppimaaran mukainen siséltd, joka antaa osallistujalle
perustaidot eri kuvataiteen osa-alueista. Oppilailla on mahdollisuus
jatkoilmoittautua seuraavan vuoden ryhmiin jo kevéalla.

1103035 KUVATAIDETTA 10-13 V, SYKSY
Taidepaja

4.9.-4.12.2023

Ma 16.00-17.30

45,00 €

Tom Linkopuu

10-13 -vuotiaille nuorille, jotka ovat kiinnostuneita kuvataiteista.
Nuoret opiskelevat kuvataiteen perusteita maalauksesta, kuvan-
veistosta, piirustuksesta, grafiikasta ja valokuvauksesta. Kurssilla on
kuvataiteen taiteen perusopetuksen opetussuunnitelman mukainen
kurssisisltd, joka antaa osallistujalle perustaidot eri kuvataiteen
osa-alueista. Kurssimaksu siséltda materiaalikulut ja tarvikkeet. Kurs-
silla ei ole etdopetus vaihtoehtoa.

110303K KUVATAIDETTA 10-13 V, KEVAT
Taidepaja

8.1.-13.5.2024

Ma 16.00-17.30

55,00 €

Tom Linkopuu

Katso kurssikuvaus 110303S kohdalta.

1103045 KUVATAIDETTA 7-9 V, SYKSY
Taidepaja

5.9.-5.12.2023

Ti 16.00-17.30

45,00 €

Tom Linkopuu

7-9 -vuotiaille lapsille, jotka ovat kiinnostuneita kuvataiteista. Lapset
opiskelevat kuvataiteen perusteita maalauksesta, kuvanveistosta, pii-
rustuksesta, grafiikasta ja valokuvauksesta. Kurssilla on kuvataiteen
taiteen perusopetuksen opetussuunnitelman mukainen kurssisisél-
t0, joka antaa osallistujalle perustaidot eri kuvataiteen osa-alueista.
Kurssimaksu sisdltdd materiaalikulut ja tarvikkeet. Kurssilla ei ole
etdopetus vaihtoehtoa.

110304K KUVATAIDETTA 7-9 V, KEVAT
Taidepaja

9.1.-7.5.2024

Ti 16.00-17.30

55,00 €

Tom Linkopuu

Katso kurssikuvaus 110304S kohdalta.
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MUUT KUVATAIDERYHMAT

110312S LUOVANMIELEN TAIDERYHMA LUMI,
SYKSY

Taidepaja

6.9.-22.11.2023

Ke 12.45-15.00

20,00 €

Tom Linkopuu

Perehdytddn taiteen eri tekniikkoihin ja kehitetddn omaa kuvallista
ilmaisutapaa. Tama on opintoseteliavustuksella tuettu kurssi. Kurssil-
la ei ole etdopetus vaihtoehtoa.

110312K LUOVANMIELEN TAIDERYHMA LUMI,
KEVAT

Taidepaja

10.1.-10.4.2024

Ke 12.45-15.00

23,00 €

Tom Linkopuu

Katso kurssikuvaus 110312S kohdalta.

110320S ELAVAN MALLIN PIIRUSTUS, SYKSY
Taidepaja

4.9.-20.11.2023

Ma 18.00-20.45

48,00 €

Tuija Suutari

Kurssilla piirrdmme eldvdd mallia. Piirdmme eri materiaaleilla eri
papereille. Hiili, lyijykynd, tussi, sekd akvarellivarit ovat hyvia vli-
neitd havainnon taltioimiseen. Piirustustaito kehittyy piirtamalla ja
katsomalla. Jokainen piirtdjd lahtee kehittdmaén omaa taitoaan ja
oppii hallitsemaan &ariviivan, varjostuksen, sommittelun ja kuvan
merkityksen. Piirtdminen kehittad myds alyd ja hoksottimia.

110320K ELAVAN MALLIN PIIRUSTUS, KEVAT
Taidepaja

8.1.-15.4.2024

Ma 18.00-20.45

58,00 €

Tuija Suutari

Katso kurssikuvaus 110320S kohdalta.

110332S MAALAUSKURSSI, SYKSY
Taidepaja

5.9.-21.11.2023

Ti 18.30-20.45

40,00 €

Eija Isojérvi

Maalauskurssi sopii hyvin maalausharrastuksen aloittajalle sekd jo
maalausta harrastaneelle opiskelijalle. Kurssiin siséltyy oljy-, akryy-
li- ja akvarellimaalauksen alkeet; mm. materiaalioppia, varioppia ja
kuvasommittelua. Kurssin maalausaiheina ovat etupdassa opettajan
antamat maalaustehtavat, mutta opiskelijan omia aiheita tehdaan
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myds. Kurssilla maalaamisen teknisié ja materiaalisia asioita syven-
netdan tekemisen edetessa ja taitojen lisédntyessa. Kurssin tavoittee-
na on kasvattaa taitoja varien ja materiaalien kayttson maalaamises-
sa sekd oppia uusia tapoja tehdd havaintoja ympéristostd. Kurssin
ilmapiiri on positiivinen ja kannustava, joka tukee vuorovaikutteista
toisilta opiskelijoilta oppimista.

110332K MAALAUSKURSSI, KEVAT
Taidepaja

9.1.-9.4.2024

Ti 18.30-20.45

47,00 €

Eija Isojarvi

Katso kurssikuvaus 1103325 kohdalta.

110333S PIIRUSTUS- JA MAALAUSKURSSI,
SYKSY

Taidepaja

5.9.-21.11.2023

Ti 11.00-13.15

40,00 €

Eija Isojarvi

Kurssi on tarkoitettu kaikille piirustuksesta ja maalauksesta kiin-
nostuneille opiskelijoille. Kurssilla edetddn harjoitustdiden avulla
piirtdmisestd maalaamiseen. Kuvataidetekniikoista opitaan piirus-
tushiilen, lyijykynan seka vesi- ja 61jy- tai akryylivarin kdyttda. Piirus-
tus- ja maalaustehtdvat harjoittavat silmén ja kaden yhteistyota seka
antavat taitoa ympérdivan visuaalisuuden nakemiseen ja havainto-
jen tekemiseen. Kurssin tavoitteena on tarjota positiivinen ilmapiiri
oppimiseen, joka antaa taitoja kuvataiteen perustekniikoiden kaytta-
miseen omaksi iloksi ja hyddyksi.

110333K PIIRUSTUS- JA MAALAUSKURSSI,
KEVAT

Taidepaja

9.1.-9.4.2024

Ti 11.00-13.15

47,00 €

Eija Isojarvi

Katso kurssikuvaus 1103335 kohdalta.

110340S FOTOGRAVYYRI KURSSI, SYKSY
Taidepaja

7.9.-23.11.2023

To 18.00-20.15

40,00 €

Tom Linkopuu

Taidegrafiikkakurssi on nuorille ja aikuisille, jotka ovat kiinnostu-
neita muokkaamaan erilaisista kuvallisista materiaaleista taidegra-
fiikkaa. Kurssi on tydpajatyyppista opiskelua. Kurssilla opiskellaan
taidegrafiikan tekniikoista fotogravyyria. Valokuvista tai erilaisilla
piirros- sekd maalaustekniikoilla tehdyistd luonnoksista kurssilaiset
tekevat painolevyja ja grafiikanvedoksia. Tarvittavat vélineet ja tarvik-
keet on hankittu kurssille valmiiksi. Tarvikkeista maksetaan sen mu-
kaan, mitd niitd on kayttanyt. Kurssilla ei ole etdopetus vaihtoehtoa.
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110340K FOTOGRAVYYRI KURSSI, KEVAT
Taidepaja

11.1.-11.4.2024

To 18.00-20.15

47,00 €

Tom Linkopuu

Katso kurssikuvaus 110340S kohdalta.

VALOKUVAUS
1103445 VALOKUVAUKSEN PERUSTEET

Oriveden yhteiskoulu
9.-16.9.2023

La 10.00-14.30
25,00 €

Marjo Aspegren

Tutustumme kahden lauantain kurssilla kameran perustoimintoihin,
kuvan valotukseen ja erilaisiin saatoihin sekd kuvan sommitteluun
ja salaman kayttoon. Kurssi sopii valokuvausharrastusta aloitteleville
tai jo jonkin aikaa kuvanneille, valokuvauksen perustietoja ja -taitoja
kaipaaville. Kurssin sisaltoa tarkennetaan osallistujien osaamisen
ja toiveiden pohjalta. Kurssilla tehdéén kuvaustehtavid, joita varten
tarvitset digikameran. Jarjestelméakamera ei ole valttdméton, pok-
karillakin pérjaa. Kurssille osallistuvien on mahdollista jatkaa 13.9.
alkavalla jatkokurssilla.

110345S VALOKUVAUKSEN JATKOKURSSI,
SYKSY

Oriveden yhteiskoulu

13.9.-22.11.2023

Ke 17.30-19.45

32,00 €

Marjo Aspegren

Tutustutaan erilaisiin digivalokuvauksen tekniikoihin ja sovelletaan
niita eri tyyppisiin kuvauskohteisiin, mm. henkil6-, tuote-, luonto- ja
tapahtuma-/katukuvaus. Kurssin siséltoé tarkennetaan osallistujien
toiveiden ja osaamisen pohjalta. Kurssi soveltuu jo jonkin verran ku-
vanneille, jotka haluavat kehittdd perustaitojaan ja kokeilla yhdessa
erilaisia tekniikoita. Kurssilla tutustutaan myds kuvien valaisuun ja
studiokuvaukseen, osa kurssikerroista pidetdan valokuvastudiolla
(Asematie 9). Saén salliessa kuvaamme myds ulkona. Kurssille tar-
vitset mukaan oman digikameran. Kurssi kokoontuu joka toinen
keskiviikko.

110345K VALOKUVAUKSEN JATKOKURSSI,
KEVAT

Oriveden yhteiskoulu

10.1.-17.4.2024

Ke 17.30-19.45

36,00 €

Marjo Aspegren

Katso kurssikuvaus 110345S kohdalta.

Oriveden seudun kansalaisopisto
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KADENTAIDOT
110401S PUUTYOT 1, SYKSY

Oriveden yhteiskoulu, teknisen tyon luokka
8.9.-24.11.2023

Pe 15.30-18.15

48,00 €

Elja Pyykko

Kurssilla valmistetaan puisia kdytto- ja sisustusesineitd seka huone-
kaluja jokaisen omien tarpeiden mukaan. Puu on elava materiaali,
jonka ominaisuudet on otettava huomioon tydstettdessa ja suun-
nittelussa. Opiskelijoita ohjataan yksiléllisistd |dhtokohdista kasin.
Materiaalit jokainen hankkii itse, kuivien puutavaroiden hankintaan
saa opettajalta vinkkejd. Materiaalia voi ottaa myds esim. omasta
taapelista hyvissa ajoin sisatiloihin kuivumaan lukuvuoden tarpeita
varten. Myds metallitydvalineet ovat opiskelijoiden kéytossa. Sopii
kokeneellekin nikkarille, mutta myds aivan vasta-alkajalle.

110401K PUUTYOT 1, KEVAT
Oriveden yhteiskoulu, teknisen tyon luokka
12.1.-19.4.2024

Pe 15.30-18.15

57,00 €

Elja Pyykko

Katso kurssikuvaus 1104015 kohdalta.

110402S PUUTYOT 2, SYKSY
Oriveden yhteiskoulu, teknisen tyon luokka
8.9.-24.11.2023

Pe 18.15-21.00

48,00 €

Elja Pyykko

Kurssilla valmistetaan puisia kdytto- ja sisustusesineitd seka huone-
kaluja jokaisen omien tarpeiden mukaan. Puu on elava materiaali,
jonka ominaisuudet on otettava huomioon tydstettdessa ja suun-
nittelussa. Opiskelijoita ohjataan yksiléllisistd |dhtokohdista kasin.
Materiaalit jokainen hankkii itse, kuivien puutavaroiden hankintaan
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saa opettajalta vinkkejd. Materiaalia voi ottaa myds esim. omasta
taapelista hyvissa ajoin sisatiloihin kuivumaan lukuvuoden tarpeita
varten. Myds metallityovalineet ovat opiskelijoiden kéytdssa. Sopii
kokeneellekin nikkarille, mutta myds aivan vasta-alkajalle.

110402K PUUTYOT 2, KEVAT
Oriveden yhteiskoulu, teknisen tyén luokka
12.1.-19.4.2024

Pe 18.45-21.30

57,00 €

Elja Pyykkd

Katso kurssikuvaus 1104025 kohdalta.

110404S PUUKKOKURSSI TIISTAISIN, SYKSY
Oriveden yhteiskoulu, teknisen tyén luokka
5.9.-21.11.2023

Ti 17.30-20.00

44,00 €

Raimo Sirén, Kari Lepistd

Valmistetaan perinteisid puukkoja sekd jatketaan keskenerdisid toi-
td. Erilaisia tako- ym. t6itd voi tehda oman tarpeen mukaan. Kurssin
tarkoitus on ahjossa takomalla ja karkaisemalla saada aikaan toimiva
puukko puukontekijditten yhteisdllisyyttakddn unohtamatta. Kurssi
sopii niin vasta-alkajalle kuin jo kokeneemmallekin puukonteosta
kiinnostuneelle.

110404K PUUKKOKURSSI TIISTAISIN, KEVAT
Oriveden yhteiskoulu, teknisen tyén luokka

9.1.-9.4.2024

Ti 17.30-20.00

52,00 €

Raimo Sirén, Kari Lepistd

Katso kurssikuvaus 110404S kohdalta

110405S PUUKKOKURSSI TORSTAISIN, SYKSY
Oriveden yhteiskoulu, teknisen tyén luokka

28.9.-7.12.2023

To 18.00-20.30

40,00 €

Sauli Hartikainen

Valmistetaan kaikenlaisia puukkoja ja muita teratydkaluja, myds
damastiterdisid. Mahdollisuus myds muunlaisten metalliesineiden
takomiseen. Opetellaan puun stabilointia. Kurssi sopii niin vasta-al-
kajalle kuin jo kokeneemmallekin opiskelijalle.

110405K PUUKKOKURSSI TORSTAISIN, KEVAT

Oriveden yhteiskoulu, teknisen tyén luokka
11.1.-18.4.2024

To 18.00-20.30

56,00 €

Sauli Hartikainen

Katso kurssikuvaus 110405S kohdalta.

30

1104085 HUONEKALUJEN ENTISOINTI, SYKSY
Talviaisten kylatalo

20.9.-29.11.2023

Ke 17.30-19.30

40,00 €

Tarja Lankinen

Entisdidd@n omia vanhoja huonekaluja perinteisin menetelmin. En-
tisdinnistd kiinnostuneille. Kurssi ei sisallé verhoilua. Huonekalujen
sailytys projektien ajan onnistuu koulun tiloissa.

110408K HUONEKALUJEN ENTISOINTI, KEVAT
Talviaisten kylatalo

10.1.-17.4.2024

Ke 17.30-19.30

41,00 €

Tarja Lankinen

Katso kurssikuvaus 110408S kohdalta.

110409S UUSIOFARKUN MONET
MAHDOLLISUUDET, SYKSY
Oriveden Suoja, tekstiililuokka
2.11.-12.11.2023

To klo 17.30-19.00

La klo 10.00-15.00

Su klo 10.00-15.00

25,00 €

Elina Korri

&)

Vanhat farkut on monipuolinen, mahdollisuuksia tdynné oleva mate-
riaali! Kurssilla tutustut erilaisiin tapoihin muokata farkkua ja paaset
tekemaan uudenlaisen vaatteen tai asusteen kierratysmateriaalista.
Kurssin aikana perehdytaan myés muodin ekologisiin vaikutuksiin ja
siihen miksi uusiokéyttd on tarkeaa. Materiaalien hankintaan on ai-
kaa kurssin ideointikerran jalkeen. Kurssille tarvitset mukaan yhden
tai useamman parin vanhoja farkkuja, ompelutarvikkeita (vetoketju,
napit, jne), ja vahvaa ompelulankaa.

110410S MAANANTAIN OMPELU, SYKSY
Oriveden Suoja, tekstiililuokka

4.9.-20.11.2023

Ma 11.15-13.45

44,00 €

Tarja Kuuva

Ompele yksildllisia asuja valmiskaavoja apuna kayttden. Muodista
vintin aarteet tai korjaa kuluneet kdyttokelpoisiksi. Voit myés tehdd
pienida ompelutditd, sisustus- ja kayttotekstiileja. Opettajalta saat
kaavat ja ohjeet. Tauolla keitetddn kahvit ja vaihdetaan kuulumiset.
Ompelulankoja ja muita tarvikkeita voi ostaa omakustannushintaan.

110410K MAANANTAIN OMPELU, KEVAT
Oriveden Suoja, tekstiililuokka

8.1.-15.4.2024

Ma 11.15-13.45

52,00 €

Tarja Kuuva

Katso kurssikuvaus 110410S kohdalta.
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110411S KESKIVIIKON OMPELU, SYKSY
Oriveden Suoja, tekstiililuokka

6.9.-22.11.2023

Ke 17.15-19.30

40,00 €

Sari Tuomaala

Erilaisia ompelutditd omien toiveiden mukaan. Voit olla aloittelija tai
taituri. Tarvittaessa muokkaamme kaavat mittojesi mukaan tai muotoi-
lemme kaavaan omaan mallin. Tavoitteena on oppia kayttaméén erilaisia
koneita ja kohdata kaavan haasteet. Tarvitset mukaan omat sakset ja nup-
pineulat, muut [dytyvat Suojalta.

110411K KESKIVIIKON OMPELU, KEVAT
Oriveden Suoja, tekstiililuokka

10.1.-10.4.2024

Ke 17.15-19.30

47,00 €

Sari Tuomaala

Katso kurssikuvaus 110411S kohdalta.

110413S BETONI- JA MOSAIIKKI -KURSSI
Talviaisten kylatalo

5.-26.9.2023

Ti 17.00-19.00

25,00 €

Heli Meronen

Tule tekeméén oma taidetta nurkista Ioytyneistd materiaaleista. Hyddyn-
netdan vanhat astiat ja ylijgdmakaakelit ja muut. Linnuille juoma-allas,
terassiruukku, askelmalaattoja ja vaikka mitd. Mielikuvitus rajana. Sotku-
vaatteet paalle ja reipas asenne. Hyvét, vedenpitévat hanskat. Kéyttdmét-
tomat koronamaskit sementti sekoituksessa. Materiaalimaksu 10 € tai
oma sementtisakki mukaan. Talviaisten kylatalon pihalla tavataan.

110414K AMPPELI JA PAPERIMASSARUUKKU

Oriveden Suoja, tekstiililuokka @

11.-18.3.2024

Ma 17.30-20.30

18,00 €

Tarja Kuuva

Amppeli ja paperimassaruukku -kurssilla tehdaan helppo ja nopeasti
valmistuva amppeli ruokopilleistd ja helmista. Amppeli on hauras, joten
se kestdd vain kevyita esineitd, kuten paperiruukun, johon voi laittaa
led-kynttilén tai ilmajuurisen kasvin. Pyreamuotoinen ruukku raken-
netaan pehmedstd paperista, maalataan tai koristellaan erivarisin tai
kuvioiduin paperein. Ruoko ja sidontalanka sisaltyvét kurssimaksuun.
Ota mukaan puuliima, esimerkiksi Eri Keeper. Halutessasi voit myds ot-
taa mukaan helmia (halkaisija 15 mm tai enemmén) seka akryylivéreja.

1104155 SYYSLOMA-ASKARTELUA
KOULULAISILLE
Oriveden Suoja, tekstiililuokka

16.10.2023 @
Ma 10.00-13.15

15,00 €

Tarja Kuuva

Askarrellaan ja tehdaan késitditd. Kurssilla kaytetaan luonnonmateriaale-
ja, kokeillaan erilaisia askartelutekniikoita ja tehdaan pienia tekstiilitoita.
Kurssimaksuun siséltyy materiaalit. Opiskelijalla tulisi olla mukana kyna,
viivotin ja sakset sekd kassi valmiita toitd varten. Ota myds mukaan suoja-
essu tai muutoin askarteluun sopivat vaatteet ja omat evat.

110417S KARJESTA VARTEEN
-VILLASUKKAKURSSI
verkkokurssi

11.-25.11.2023

La10.00-11.30

20,00 €

Inka Vilén

Kurssilla opit neulomaan villasukat karjesta varteen. Bonuksena opi-
taan kutomaan py6rdpuikoilla kaksi sukkaa kerralla. Kurssi sopii neu-
lomisen perusteet hallitseville. Tarvitset sukkiin sopivaa villalankaa
(mieluummin oma kerd kumpaankin sukkaan) seké vahintdan 120
cm pitkdn pydropuikon, mikali haluat neuloa kaksi sukkaa kerralla.

110418S SUUNNITTELE OMA KIRJONEULEESI

Oriveden yhteiskoulu @

23.-24.9.2023

La 11.00-16.00, Su 11.00-16.00

24,00 €

Katinka Sarjanoja

Télle kurssille ovat tervetulleita niin kokeneet kuin vihemmankin
kokeneet neulojat, kunhan kirjoneulonnan perusteet on hallussa.
Kurssilla suunnitellaan oma kirjoneulemalli esimerkiksi sukkiin tai
lapasiin. Mukaan voi halutessaan ottaa kuvan, jota haluaa kayttaa
inspiraationa omassa suunnitelmassaan. Kuva olisi hyvd olla jpg ja
png -muodossa. Ota oma kannettava mukaan. Kurssin vetaa orivesi-
ldinen neulesuunnittelija Katinka Sarjanoja.

KERAMIIKKA

1104505 KERAMIIKKA ALKEISKURSSI, SYKSY
Taidepaja

8.9.-24.11.2023

Pe 18.00-20.45

48,00 €

Suvi Heinila

Kurssi johdattaa keramiikan valmistuksen perusteisiin. Tutustutaan
saveen materiaalina ja opetellaan saven késittelya kasinrakennustek-
niikoin. Lisaksi tutustutaan erilaisiin koristelumenetelmiin, vareihin
ja lasitteisiin. Koe keramiikan ylldtyksellinen maailma ja innostu!
Materiaalimaksu maaraytyy kulutuksen mukaan. Saven hinta on 22
€/10 kg paketti, hinta sisaltad koristeluvdrit, lasitteet ja esineiden
polttamisen. Mukaan tarvitaan kannellinen &mpéri saven sailyttdmi-
seen, essu, kumihanskat lasittamiseen ja kirja/vihko ja kynd ideointia
jaluonnostelua varten. Kurssi soveltuu aloittaville keramiikan harras-
tajille, seka niille, jotka haluavat kerrata alkeita. Huom. kurssi jatkuu
kevatlukukaudella 2024, ilmoittautuminen erikseen.
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110450K KERAMIIKKA ALKEISKURSSI, KEVAT
Taidepaja

12.1.-19.4.2024

Pe 18.00-20.45

57,00 €

Suvi Heinila

Katso kurssikuvaus 1104508 kohdalta.

1104515 KERAMIIKKA JATKOKURSSI, SYKSY
Taidepaja

6.9.-22.11.2023

Ke 18.15-21.00

48,00 €

Suvi Heinila

Kurssilla sovelletaan jo opittuja savenkasittelytaitoja ja syvennetdén
osaamista oman kiinnostuksen mukaan. Perehdytddn mm. erilaisiin
koristelutekniikoihin ja pintakésittelymahdollisuuksiin. Tutustutaan
myds saven valutekniikkaan ja on mahdollisuus paasta kokeilemaan
muottiin valamista. Inspiroidu keramiikan kiehtovista mahdollisuuk-
sista ja toteuta ideasi! Materiaalimaksu maardytyy kulutuksen mu-
kaan. Saven hinta on 22 €/10 kg paketti, hinta sisaltdd koristeluvarit,
lasitteet ja esineiden polttamisen. Mukaan tarvitaan kannellinen am-
pari saven sdilyttamiseen, essu, kumihanskat lasittamiseen ja kirja/
vihko ja kynd ideointia ja luonnostelua varten. Kurssi soveltuu alkeis-
kurssin jatkoksi tai aikaisemmin keramiikkaa harrastaneille.

110451K KERAMIIKKA JATKOKURSSI, KEVAT
Taidepaja

10.1.-10.4.2024

Ke 18.15-21.00

57,00 €

Suvi Heinila

Katso kurssikuvaus 110451S kohdalta.

110456S KERAMIIKAN JOULU
Taidepaja

18.11.-2.12.2023

La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00

31,00 €

Heikki Karppi

Kurssilla valmistetaan savesta erilaisia joulunaikaan sopivia pienia
keramiikkatditd. Tule tekemdén esimerkiksi unelmiesi kuusenko-
risteet, ovikoriste, kynttilénjalka, tonttuja tai joululahjaksi jotain
pientd hauskaa. Tyot toteutetaan kasinrakennustekniikoita kdyttéen.
Aikaisempi kokemus ei ole valttdmatontd. Yli 7-vuotiaat lapset voivat
tulla kurssille aikuisen kanssa. Materiaalimaksu méaaréytyy kulutuk-
sen mukaan. Saven hinta on 2,20 €/kg, hinta sisdltda koristeluvarit,
lasitteet ja esineiden polttamisen. Mukana tarvitaan essu, kumihans-
kat koristeluun ja lasittamiseen seké halutessasi kirja/vihko ja kynd
ideointia ja luonnostelua varten. Kurssi toteutetaan kahtena viikon-
loppuna 18.-19.11.2023 sekd 2.12.2023. Valmiiden tdiden nouto
sovitaan erikseen.

Kuva Sanna Voimanen

110457K KEVAAN RUUKUT
Taidepaja

9.-23.3.2024

La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00
34,00 €

Suvi Heinila

Tule toteuttamaan savesta juuri sinun tarpeisiisi sopiva ruukku tai
amppeli. Tehddan ihana ruukku kevddn istutuksiin, lempikukalle tai
yrteille. Tydt toteutetaan kasinrakennustekniikoita kayttaen. Aikai-
sempi kokemus on suositeltavaa, mutta ei vélttdmétonta. Materiaa-
limaksu maardytyy kulutuksen mukaan. Saven hinta on 2,20 €/kg,
hinta sisaltaa koristeluvarit, lasitteet ja esineiden polttamisen. Mu-
kana tarvitaan essu, kumihanskat koristeluun ja lasittamiseen seka
halutessasi kirja/vihko ja kynd ideointia ja luonnostelua varten. Kurs-
si toteutetaan kahtena viikonloppuna 9-10.3.2024 sekd 23.3.2024.
Valmiiden téiden nouto sovitaan erikseen.

TANSSI
1105095 PARITANSSIN PERUSKURSSI, SYKSY

Oriveden yhteiskoulu, pikkusali
6.9.-22.11.2023

Ke 18.00-19.30

35,00 €

Jyrki Lahtinen

Paritanssin peruskurssilla opetellaan syyskaudella tangon, fuskun,
foksin ja slovarin perusteet. Kevatkaudella syksyn tansseja hiotaan
sekd harjoitellaan uusia tansseja jatkokurssin valmiuksia ajatellen.
Kurssi on suunnattu kaikille paritansseista kiinnostuneille. Kurssilla
aloitetaan aivan alkeista ja edetddn helpommista tansseista vaiheit-
tain kohti haastavampia kuvioita.

110509K PARITANSSIN PERUSKURSSI, KEVAT
Oriveden yhteiskoulu, pikkusali

10.1.-10.4.2024

Ke 18.00-19.30

39,00 €

Jyrki Lahtinen

Katso kurssikuvaus 1105095 kohdalta.
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110510S PARITANSSIRYHMA SULAVAT, SYKSY
Oriveden yhteiskoulu, pikkusali

6.9.-22.11.2023

Ke 19.30-21.00

35,00 €

Jyrki Lahtinen

Kurssi noudattelee padosin samoja teemoja kuin paritanssien perus-
kurssi tuoden mukaan tanssijoiden valmiuksien mukaan uusia tans-
seja, kuvioita ja tekniikoita. Kurssi on suunnattu paritanssin perus-
teet hyvin hallitsevalle, tanssiharrastuksessa pidemmélle haluavalle
tanssin iloakaan unohtamatta!

110510K PARITANSSIRYHMA SULAVAT, KEVAT
Oriveden yhteiskoulu, pikkusali

10.1.-10.4.2024

Ke 19.30-21.00

39,00 €

Jyrki Lahtinen

Katso kurssikuvaus 110510S kohdalta.

110515K PARITANSSIKLUBI, AVOIN TASO
Oriveden yhteiskoulu, pikkusali

17.4.-22.5.2024

Ke 18.00-20.15

27,00 €

Jyrki Lahtinen

Kevat saapuu ja tanssilavat aloittavat kautensa! Tule parisi kanssa
opettelemaan uusia tansseja ja kuviota letkedssa paritanssiklubi
hengessd. Avoimen tason kurssilla kdyddan lapi tanssien perusaske-
leet ja kddnnokset sekd pidemmaélle taidoissaan ehtineille opetetaan
myds uusia kuvioita ja tekniikoita. Kurssi opettajana toimii Oskon pa-
ritanssikursseilla jo pitkaan opettajana toiminut tanssinopettaja Jyrki
Lahtinen.Teemaillat: tango (17.4), slovari (24.4), hidas valssi (8.5.) ja
rumba (15.5.) seka salsa (22.5).

110517S SENIORITANSSI, SYKSY
Oriveden Suoja

8.9.-24.11.2023

Pe 9.30-10.30

13,00 €

Pirjo-Riitta Meskanen

Kansainvalinen senioritanssi on iloista, turvallista ja kepedd menoa,
jossa vanhempikin pysyy mukana. Senioritanssissa olet aina oikeassa
idssd. Aloittaminen ei vaadi tanssitaustaa. Tanssissa toistuvat helposti
omaksuttavat kuviot ja askelsarjat. Useimmiten tanssitaan paripiiris-
sd, joten pari vaihtuu. Voit siis tulla yksin tai yhdessa. Miehid kaiva-
taan mukaan lisdd. Tama on opintoseteliavustuksella tuettu kurssi.

110517K SENIORITANSSI, KEVAT
Oriveden Suoja

12.1.-19.4.2024

Pe 9.30-10.30

16,00 €

Pirjo-Riitta Meskanen

Katso kurssikuvaus 1105178 kohdalta.

Oriveden seudun kansalaisopisto

1105205 ZUMBA/LATIN DANCE, SYKSY

Oriveden yhteiskoulu, pikkusali

5.9.-21.11.2023 @
Ti17.30-18.30

26,00 €

Pauliina Hyvonen

Zumba/Latin dance

Tunnin aikana rakennetaan tanssillinen koreografia. Tanssiotteita sal-
sasta, zumbasta, reggaetonista ja bachatasta. Sinulla ei tarvitse olla
aikaisempaa kokemusta tanssista. Tule sellaisena kuin olet ja anna
kuumien latinorytmien viedd mennessaan. .
110520K ZUMBA/LATIN DANCE, KEVAT

Oriveden yhteiskoulu, pikkusali

9.1.-9.4.2024 @
Ti17.30-18.30

31,00 €
Pauliina Hyvonen

Katso kurssikuvaus 1105208 kohdalta.

110521S LATINO DANCE MIX, SYKSY
Kiwilinna

10.9.-19.11.2023

Su 15.45-16.45

24,00 €

Jorilyn Berino

Pienin askelin opettelemme, kuinka liikutamme omaa kehoamme
tanssien latinalaisen musiikin tahdissa. Musiikki on latinalaisen mu-
siikin eri tyylilajeja. Tavoitteena on oppia ja inspiroida "body langua-
ge" ja kehonkielen hallinnan kautta rakentaa tanssin tekniikkaa ja
taitoja. Loytaa jokaisen omia kykyja ja vahvuuksia. Halu oppia tanssia
ja kehon kielen ilmaisua. Tarvitset urheiluvaatteet, vesipullon, ken-
gat seka pienen pyyhkeen. Siina kaikki mité tarvitset tanssimiseen.

110521K LATINO DANCE MIX, KEVAT
Kiwilinna

14.1.-7.4.2024

Su 15.45-16.45

26,00 €

Jorilyn Berino

Katso kurssikuvaus 110521S kohdalta.

1105225 KEVYT TANSSIJUMPPA, SYKSY

Oriveden yhteiskoulu, pikkusali @

Kevyt tanssijumppa, helppo ja hauska tanssillinen tunti, jossa koho-
tetaan myos lihaskuntoa liikkuvuutta unohtamatta. Sopii kaikenta-
soisille liikkujille, ei sisalld hyppyja.

7.9.-23.11.2023
To 18.30-19.30
26,00 €

Sanna Tulokas
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110522K KEVYT TANSSIJUMPPA, KEVAT
Oriveden yhteiskoulu, pikkusali

11.1.-11.4.2024 @
To 18.30-19.30

31,00 €

Sanna Tulokas

Katso kurssikuvaus 1105225 kohdalta.
110524S REIPAS TANSSIJUMPPA, SYKSY
Oriveden yhteiskoulu, pikkusali

7.9.-23.11.2023
To 17.30-18.30
26,00 €

Sanna Tulokas
Reipas tanssijumppa, tanssityylit vaihtelevat laidasta laitaan. Alkuun
[dmmittelyt, tunnilla myds lihaskuntoliikkeité ja loppuun venyttelyt.
110524K REIPAS TANSSIJUMPPA, KEVAT
Oriveden yhteiskoulu, pikkusali

11.1.-11.4.2024

To 17.30-18.30

31,00 €
Sanna Tulokas

Katso kurssikuvaus 1105245 kohdalta.

110525S FUERTE, SYKSY
Oriveden yhteiskoulu
4.9.-20.11.2023

Ma 19.05-20.05

24,00 €

Inka Vilén

Fuerte on tehokas lihaskuntotunti, joka kehittaa paitsi lihasvoimaa
ja kestavyyttd, myds tasapainoa ja liikkuvuutta. Kaikki lihaskunto-
liikkeet tehdaan huolellisesti, turvallisesti ja tehokkaasti. Helpoilla
liikkeilla rakennetaan voimaa ja liikkuvuutta koko kehoon. Fuerte
tarjoaa hikitakuun imevén latinopopmusiikin tahdissa. Muista ve-
sipullo! Sopii kaikenikaisille ja kaikenkuntoisille, silla treenin rank-
kuutta on helppo saddelld omien voimien mukaan; fuerte sopii myds
miehille.

110525K FUERTE, KEVAT
Oriveden yhteiskoulu
8.1.-15.4.2024

Ma 19.05-20.05

29,00 €

Inka Vilén

Katso kurssikuvaus 110525S kohdalta.
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Kuva Sanna Voimanen

110526S ITAMAISEN TANSSIN PERUSTEET,
SYKSY

Oriveden yhteiskoulu

4.9.-20.11.2023

Ma 18.00-19.00

26,00 €

Inka Vilén

Tanssin iloa ja tiukkaa tekniikkaa! Itdmaisen tanssin peruskurssilla
tutustutaan itdmaisen tanssin liikekieleen, musiikkiin ja estetiik-
kaan. Talven aikana kurssilaiset oppivat perusliikkeet ja harjoittelevat
niiden yhdistamisté pieniksi sarjoiksi ja tansseiksi. Kurssilla treena-
taan erityisesti oikeaa tekniikkaa, jotta liikkeet voi tehda turvallisesti.
[tdmainen tanssi kohentaa ryhtia, lisaa selén liikkuvuutta, voimistaa
lantionpohjaa, parantaa tasapainoa ja tehostaa erityisesti syvien li-
hasten kayttoa. Sopii kaikenikaisille ja kaikenkuntoisille uusille har-
rastajille seka perustekniikan kertaamisesta ja hiomisesta kiinnostu-
neille itimaisen tanssin harrastajille.

110526K ITAMAISEN TANSSIN PERUSTEET,
KEVAT

Oriveden yhteiskoulu

8.1.-15.4.2024

Ma 18.00-19.00

31,00 €

Inka Vilén

Katso kurssikuvaus 1105265 kohdalta.

1105275 NYKYTANSSI AIKUISILLE, SYKSY

Oriveden liikuntahalli, Ryhmiliikuntatila @

11.9.-30.10.2023
Ma 18.15-19.45

Harjoitellaan nykytanssin tekniikka erilaisilla tilassa liikkuvilla har-
joitteilla. Tavoitteena on kutsua kehoa l6ytamaén juuri sille sopivia

25,00 €
Vilja Hynninen
tapoja liikkua yla- ja alatason valilla seka 16ytdd omia vahvuuksia
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liikkujana. Tunneilla harjoitellaan mm. lattiatekniikkaa, pehmeaa
liikettd, eldinlitkkumisia sekd voiman ja ketteryyden yhdistymistd
liikkeessa. Ryhmd kokoontuu ainoastaan syyslukukauden ajan.

110528S CHAIR DANCE & ACRO, SYKSY

Kiwilinna @

9.9.-14.10.2023

La 14.00-15.00

18,00 €

Piia Henttinen

Tuolitanssia ja tuoliakrobatiaa yhdistelevd tunti, jossa padset tutustu-
maan monipuolisesti eri lajien ja tyylien kautta, miten tuolin kanssa
tanssitaan ja esiinnytddn. Jokaiselle |8ytyy eri tasoisia variaatioita
tempuista, joten aiempaa kokemusta lajeista ei tarvitse olla. Kurssi
kokoontuu kuusi kertaa.

1105295 DANCE & ACRO 8-12 V, SYKSY

Kiwilinna @

9.9.-14.10.2023
La 13.00-14.00
18,00 €

Piia Henttinen

8-12-vuotiaille suunnattu tanssia ja akrobatiaa sisdltdva tunti. Tun-
nilla harjoitellaan akrobatiatemppuja, joita yhdistellddn sulavasti
tanssilliseen koreografiaan. Harjoittelemme myos parin kanssa ja
ryhmdssa tehtdvid temppuja. Kurssi sopii aloittelijoille tai jo vdhdn
lajia harrastaneille. Itselle mukavat liikuntavarusteet ja vesipullo. Su-
kat, tossut tai paljaat jalat. Ryhma kokoontuu kuusi kertaa.

1105305 LASTEN TANSSI 5-6 V, SYKSY

Oriveden liikuntahalli, Ryhmaliikuntatila

11.9.-30.10.2023 @
Ma 16.30-17.15

Luovan lasten tanssin tunnilla liikutaan leikkien ja harjoitusten avul-
la kdyttden liikkeen tukena musiikkia ja rytmid. Harjoittelemme ke-
hon kayttda ja ryhmassa olemista tanssillisten harjoitteiden kautta.

Vain syyslukukauden

15,00 €

Vilja Hynninen

Ryhma kokoontuu seitsemén kertaa syksylld.

110531S LASTEN TANSSI 7-9 V, SYKSY

Oriveden liikuntahalli, Ryhmaliikuntatila

11.9.-30.10.2023 @
Ma 17.15-18.15

Vain syyslukukauden

20,00 €

Vilja Hynninen

Luovan tanssin tunnilla litkutaan l6ytden liikkeestd tanssia ja omasta
kehosta liikettd. Harjoittelemme tanssimista kéyttaen liikkeen tu-
kena musiikkia ja rytmia. Tekniikkana ldhtokohtaisesti nykytanssi,
mutta harjoittelu tukee kaikenlaista tanssia ja luovaa liikettd. Ryhmd
kokoontuu seitseman kertaa syksylla.

Oriveden seudun kansalaisopisto

LIIKUNTA

Oriveden yhteiskoulu, pikkusali
5.9.-21.11.2023

Ti 18.30-19.30

31,00 €

Pauliina Hyvonen

Y

Reipastempoinen korkeamman intensiteetin tunti. Tunnilla liikutaan
vauhti- ja peruskestavyys -alueella. Oman kunnon mukaan tunnista
saa myds kevyemman itselleen. Ohjelma sisaltdd lammittelyn, help-
poja askellussarjoja sykkeen nostamiseen, lyhyen lihaskunto-osuu-
den kehonpainoa kayttden, jadhdyttelyn ja kevyet venyttelyt. Voit
ottaa tunnille mukaan oman jumppamaton ja pyyhkeen.

830101K AEROBIC, KEVAT

Oriveden yhteiskoulu, pikkusali
9.1.-9.4.2024

Ti 18.30-19.30

26,00 €

Pauliina Hyvonen

Katso kurssikuvaus 830131S kohdalta.

Oriveden Kampus, Klemettisali
5.9.-21.11.2023

Ti 15.30-16.30

26,00 €

Tarja Ojala

Tuki- ja liikuntaelinoireista kérsiville. Yleiskuntoa yllapitdvda perus-
jumppaa musiikin tahdissa, lopussa kokonaisvaltainen venyttely.
50+

Oriveden Kampus, Klemettisali
9.1.-9.4.2024

Ti 15.30-16.30

31,00 €

Tarja Ojala

Katso kurssikuvaus 8301025 kohdalta.

Oriveden Kampus, Klemettisali
5.9.-21.11.2023

Ti 16.30-17.30

26,00 €

Tarja Ojala

Tuki- ja liikuntaelinoireista karsiville. Yleiskuntoa yllapitédvaa perus-
jumppaa musiikin tahdissa, lopussa kokonaisvaltainen venyttely. 50+
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Oriveden Kampus, Klemettisali
9.1.-9.4.2024

Ti 16.30-17.30

31,00 €

Tarja Ojala

Katso kurssikuvaus 830103S kohdalta.

Kuntokeskus Kuntokuume
4.9.-20.11.2023

Ma 17.30-18.30

26,00 €

Marjo Liukkonen

Kuntomixissé tutustutaan neljaan eri treenimuotoon: hiit, pump-
pi, core ja kahvakuula. Jokaista lajia on viisi kertaa, yhteensd 10
syksylld ja 10 kevaalla. Hiit on intervallitreeni (high intensity in-
terval training), jossa tehdddn korkealla sykkeelld Iyhyitd sarjoja.
Pumppi-jumppa on levypainoilla ja tangolla tehtavd koko kropan
lihaskuntoharjoitus. Ei sisdlla mitéén askelsarjoja vaan ainoastaan
lihaskuntoharjoittelua. Core on helppo ja tehokas keskivartalotreeni.
Kahvakuulatreeni on myds lihaskuntoharjoitus, jossa eri painoisilla
kahvakuulilla treenataan koko kroppa.

Kuntokeskus Kuntokuume
8.1.-15.4.2024

Ma 17.30-18.30

31,00 €

Marjo Liukkonen

Katso kurssikuvaus 830104S kohdalta.

Kuntokeskus Kuntokuume
4.9.-20.11.2023

Ma 8.00-9.00

26,00 €

Marjo Liukkonen

Kuntosalilaitteilla tapahtuvaa kiertoharjoittelua. Tule tekeméén kun-
non hikitreenit heti aamulla!

Kuntokeskus Kuntokuume
8.1.-15.4.2024

Ma 8.00-9.00

31,00 €

Marjo Liukkonen

Katso kurssikuvaus 830106S kohdalta.

Kuntokeskus Kuntokuume
4.9.-20.11.2023

Ma 18.30-19.30

26,00 €
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Marjo Liukkonen

Kuntosalicircuit on kiertoharjoitteluna tehtdvd kuntosaliharjoitus,
joka sopii niin aloittelevalle kuntoilijalle kuin jo pidempéén salilla
kdyneelle. Tunnin kestdvan treenin aikana kaydddn tehokkaasti lapi
kaikki lihasryhmat. Tunnilla harjoittelun tehon voi jokainen itse sdtaa
painoilla sopivaksi. Kuntosalicircuit alkaa yhteiselld alkulammittelylla
ja paattyy lyhyeen loppuvenyttelyyn. Kurssi sopii kaikille, joka haluaa
pitdd ylla lihaskuntoaan ohjatusti kuntosaliharjoitteiden avulla!

Kuntokeskus Kuntokuume
8.1.-15.4.2024

Ma 18.30-19.30

31,00 €

Marjo Liukkonen

Katso kurssikuvaus 8301075 kohdalta.

Kiwilinna
10.9.-26.11.2023
Su 17.00-18.00
26,00 €

Tanja Tanila

Pumppitunti on koko kehon lihaskuntotreeni. Tunnilla kdydaan ke-
hon lihakset l&pi mukaansa tempaavan musiikin tahdissa. Tunnilla
kdytetddn tankoa, levypainoja ja step-lautaa. Tunti sopii kaikille mie-
hille ja naisille, jotka ovat kiinnostuneet lihaskuntoharjoittelusta
painoja hyddyntéen. Ota tunnille mukaan juomapullo ja oma matto
halutessasi.

Kiwilinna
14.1.-21.4.2024
Su 17.00-18.00
31,00 €

Tanja Tanila

Katso kurssikuvaus 8301095 kohdalta.

Liikuntahalli
14.9.-30.11.2023
To 17.45-18.45
26,00 €

Tea Murtoniemi

CrossFittissa tehdddn rajéhtavia, lihaskestavyyteen ja voimaan pyr-
kivid kokonaisvaltaisia harjoitteita mm. leuanvedot, erilaiset kyy-
kyt lisapainoilla, punnerrukset jne. ovat vahvasti osa harjoittelua.
Harjoitukset ovat vaihtelevia, perustuen toiminnallisiin liikkeisiin,
toistettuna myds korkealla intensiteetilla. CrossFitt on myds yhteisd,
joka syntyy, kun urheilijat harjoittelevat yhdessa. Yhteiséllisyys onkin
tarked osa kannustavaa, tehokasta ja tuloksellisuuteen pyrkivaa har-
joittelua. Tule mukaan treenaamaan koko kehoa ja mielta!



Liikuntahalli
11.1.-11.4.2024
To 17.45-18.45
31,00 €

Tea Murtoniemi

Katso kurssikuvaus 830110S kohdalta.

Erdlinna
5.9.-21.11.2023
Ti 16.00-16.45
24,00 €

Marjo Liukkonen

Tasapainoa ylldpitavaa ja parantavaa jumppaa musiikin tahdittama-
na. Liikkeet vahvistavat liikkumiskykyd, lihasvoimaa ja kehon hallin-

taa. Soveltuu erinomaisesti senioreille, naisille seka miehille.

Erdlinna
9.1.-9.4.2024

Ti 16.00-16.45
29,00 €

Marjo Liukkonen

Katso kurssikuvaus 830113S kohdalta.

Erdlinna
5.9.-21.11.2023
Ti 16.45-17.00
24,00 €

Marjo Liukkonen

Lihaskuntoa vahvistavaa jumppaa musiikin tahtiin. Lihasten [ammit-
telyt askelsarjoilla, monipuoliset lihaskuntoliikkeet oman kehon vas-

tuksella ja lopuksi venyttelyt. Oma jumppamatto vélttdméton.

Erdlinna
9.1.-9.4.2024

Ti 16.45-17.00
29,00 €

Marjo Liukkonen

Katso kurssikuvaus 830114S kohdalta.

Kultavuoren koulu, sali
5.9.-21.11.2023

Ti 18.00-19.00

13,00 €

Tarja Ojala

Oriveden seudun kansalaisopisto

Monipuolista voimistelua. Lihaskuntoa yllapitdvda, kehittdvad ja
huoltavaa venyttelya. Kevytta lentopalloa lopuksi. Tarkoituksena fyy-
sisen ja henkisen kunnon yllépitaminen ja kehittdminen. Kohderyh-
maénd seniorit. Tima on opintoseteliavustuksella tuettu kurssi.

Kultavuoren koulu, sali
9.1.-9.4.2024

Ti 18.00-19.00

16,00 €

Tarja Ojala

Katso kurssikuvaus 8301175 kohdalta.

Kiwilinna
6.9.-22.11.2023
Ke 18.00-19.00
26,00 €

Tanja Tanila

Kiertoharjoittelussa tehdaén erilaisia lihaskuntoharjoitteita hyddyn-
téen valineitd mm. kahvakuulia ja levypainoja sekd omaa kehonpai-
noa. Kurssi sopii niin miehille kuin naisille, ketkd ovat kiinnostuneet
lihaskuntoharjoittelusta kuntopiirityylisesti. Tunnin aluksi on kevyt
limmittely. Mukaan tarvitset juomapullon ja oman maton loppuve-
nyttelyjd varten.

Kiwilinna
10.1.-10.4.2024
Ke 18.00-19.00
31,00 €

Tanja Tanila

Katso kurssikuvaus 830118S kohdalta.

Kiwilinna
6.9.-22.11.2023
Ke 19.00-20.00
26,00 €

Tanja Tanila

&)

FasciaMethod Power on toiminnallista perusvoimaharjoittelua, liik-
kuvuus- ja kehonhallintaharjoittelua seka tukilihasten aktivointia.
Tavoittelemme syvien tukilihasten ja pinnallisten lihasten hyvaa kun-
toa seka hyvdd kehonhallintaa ja liikkuvuutta. Tavoitteena on edistda
tuki- ja litkuntaelimistdn terveyttd ja toimintakykya.

Tunti koostuu alkuldmmittelysta, voimaosuudesta ja loppuverytte-
lystd. Tunti soveltuu kaikille, jotka haluavat edistdd tuki- ja liikun-
taelinterveytta. Tunnille tarvitset mukaan pitkahihaista vaatetusta ja
|dmpimat sukat esim. villasukat seka juomapullon ja oman maton.
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Kiwilinna
10.1.-10.4.2024
Ke 19.00-20.00
31,00 €

Tanja Tanila

&)

Katso kurssikuvaus 830119S kohdalta.

Kiwilinna
10.9.-26.11.2023
Su 18.00-19.00
26,00 €

Tanja Tanila

FasciaMethod-tunnilla tehddan aktiivista dynaamista ketjuliikku-
vuusharjoittelua minkd tarkoituksena on kehittéé liikkuvuutta toi-
minnallisin ja aktiivisin venytyksin nivelten taysia liikeratoja ja lihas-
toimintaketjuja mukaillen hyvélla kehon kannatuksella. Tunti paattyy
aina loppurentoutumiseen. Tunnilla voidaan myds lopuksi tehdd
trigger- pallolla harjoitteita. Tunnille tarvitset mukaan pitkdhihaista
vaatetusta ja ldmpimét sukat esim. villasukat seka juomapullon ja
oman maton.

Kiwilinna
14.1.-21.4.2024
Su 18.00-19.00
31,00 €

Tanja Tanila

Katso kurssikuvaus 8301208 kohdalta.

Oriveden liikuntahalli
14.9.-30.11.2023

To 19.00-20.00
26,00 €

Tea Murtoniemi

FasciaMethod on dynaamista ja aktiivista ketjuliikkuvuusharjoittelua.
Harjoittelussa keskitytddn parantamaan liikkuvuutta toiminallisin ja
aktiivisin venytyksin, nivelten taysid liikeratoja kdyttéen, hyvalld ke-
hon kannatuksella ja lihastoimintaketjuja mukaillen. Harjoitustapa
sopii kaikille, jotka haluavat parantaa suorituskykyéaén tehokkaasti ja
edistad hyvinvointiaan.

38

Oriveden liikuntahalli
11.1.-11.4.2024

To 19.00-20.00
31,00 €

Tea Murtoniemi

Katso kurssikuvaus 830121S kohdalta.

Talviaisten kylatalo
5.9.-28.11.2023
Ti 18.00-19.30
35,00 €

Sarianna Kiiski

Lempeitd joogaharjoituksia kehon, mielen ja hengityksen virkistd-
miseksi SJL® -koulutusohjelman mukaisesti. Mukaasi tarvitset joo-
ga-alustan ja villasukat.

Talviaisten kylatalo
9.1.-16.4.2024

Ti 18.00-19.30
39,00 €

Sarianna Kiiski

Katso kurssikuvaus 8301225 kohdalta.

Oriveden Kampus, Suvantosali
6.9.-29.11.2023

Ke 18.00-19.30

35,00 €

Sarianna Kiiski

Lempeitd joogaharjoituksia kehon, mielen ja hengityksen virkistd-
miseksi SJL®-koulutusohjelman mukaisesti. Mukaasi tarvitset joo-
ga-alustan ja villasukat.

Oriveden Kampus, Suvantosali
10.1.-10.4.2024

Ke 18.00-19.30

39,00 €

Sarianna Kiiski

Katso kurssikuvaus 830123S kohdalta.



Vastilan Voimantalo
6.9.-22.11.2023
Ke 18.30-20.00
35,00 €

Marketta Heikkila

&)

Lempednlujaa hathajoogaa kehoa ja hengitysta kuunnellen. Sopii
eri-ikéisille ja -kuntoisille, myds aloittelijoille. Ota mukaan joo-

ga-alusta, joustavat [impimét vaatteet ja viltti.

Vastilan Voimantalo
10.1.-10.4.2024

Ke 18.30-20.00
39,00 €

Marketta Heikkila

Katso kurssikuvaus 830124S kohdalta.

Juhla- ja liikuntatalo Taisto, sali

&)

Lempednlujaa hathajoogaa kehoa ja hengitysta kuunnellen. Sopii
eri-ikéisille ja -kuntoisille, myds aloittelijoille. Ota mukaan joo-

ga-alusta, joustavat [impimét vaatteet ja viltti.

4.9.-20.11.2023

Ma 16.30-18.00

35,00 €

Marketta Heikkila

Juhla- ja liikuntatalo Taisto, sali
8.1.-15.4.2024

Ma 16.30-18.00

39,00 €

Marketta Heikkila

Katso kurssikuvaus 830125S kohdalta.

Kiwilinna
9.9.-14.10.2023
La 15.15-16.15
20,00 €

Piia Henttinen

&)

Kasvojooga virkistaa ja luo positiivisempaa ilmetta. Rentouttaa kas-
vojen kireitd lihaksia, jotka usein ovat heikkojen lihasten lisdksi syy-
nd kasvojen ilmeen alaspdin vetdytymiselle, erilaisille kiputiloille ja
mm. jannityspddnsarylle. Kasvojoogalla on terveydellisid ja kasvojen
lihaksistoa muokkaavia vaikutuksia. Kasvojooga on luonnollinen
tapa treenata kasvoja. Poistaa lihasten kireyksistd aiheutuvia juontei-
ta ja muuttaa omaa ilmetta positiivisemmaksi. Kurssilla harjoitellaan
kasvojen heikompien lihasten, kuten silmdnymparys- ja poskiluu-

Oriveden seudun kansalaisopisto

lihasten aktivointia seké kireyteen ja ylitydskentelyyn taipuvaisten
lihasten, kulmakarvalihasten, otsalihaksen ja purentalihasten ren-
touttamista. Kurssilla kdydaan 1api myos elvyttdvad kasvohierontaa
ja yhdistimme ihanaa ilmajoogakankaassa rentoutumista tahdn
rutiiniin. Harjoittelemme kurssilla hengitystekniikkaa seka kielen ja
paan oikeaa asentoa. Kurssin aikana saat vinkkejé myds omaan koti-
harjoitteluun. Kurssi kokoontuu kuusi kertaa.

Juhla- ja liikuntatalo Taisto, sali
8.9.-24.11.2023

Pe 16.30-17.30

26,00 €

Marketta Heikkild

Asahi on kaikenikaisille sopivaa Suomessa kehitettya terveysliikun-
taa. Liikkeissd on huomioitu erityisesti niska-hartiaseudun ja selan
vaivat. Asahi parantaa mm. lihasvoimaa, tasapainoa ja aineenvaih-
duntaa. Liikkeet ovat yksinkertaisia ja helppoja omaksua ja ne teh-
daén rauhallisesti kehoa ja hengitystd kuunnellen. Pue joustavat
vaatteet, jalkoihin sukat tai ohutpohjaiset tossut, mukaan vesipullo.
Harjoitus tehdddn seisten, (tarvittaessa istuen) emme kdyté mattoa.

Juhla- ja liikuntatalo Taisto, sali
12.1.-19.4.2024

Pe 16.30-17.30

31,00 €

Marketta Heikkild

Katso kurssikuvaus 8301275 kohdalta.

Levéslahden Pvy:n talo
8.9.-24.11.2023

Pe 18.15-19.15

26,00 €

Marketta Heikkild

&)

Asahi on kaikenikaisille sopivaa Suomessa kehitettya terveysliikun-
taa. Liikkeissd on huomioitu erityisesti niska-hartiaseudun ja selan
vaivat. Asahi parantaa mm. lihasvoimaa, tasapainoa ja aineenvaih-
duntaa. Liikkeet ovat yksinkertaisia ja helppoja omaksua ja ne teh-
daén rauhallisesti kehoa ja hengitystd kuunnellen. Pue joustavat
vaatteet, jalkoihin sukat tai ohutpohjaiset tossut, mukaan vesipullo.
Harjoitus tehdddn seisten, (tarvittaessa istuen) emme kdyté mattoa.

&)

Levéslahden Pvy:n talo
12.1.-19.4.2024

Pe 18.15-19.15

31,00 €

Marketta Heikkild

Katso kurssikuvaus 8301285 kohdalta.
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Opintie 2, 35300 Orivesi
17.9.-3.12.2023
Su16.30-17.30

26,00 €

Tea Murtoniemi

Ulkoliikuntaa Paltanméen kuntoportaissa ja lahiympéristossa. Teh-
déén oman kuntotason mukaan porrasharjoitteita ja kiertoharjoitte-
lua portaiden lahiympéristossd. Sisaltaa sykkeennostoa ja lihaskun-
toa. Sopii kaikille ja kaikenkuntoisille. Nautitaan yhdessa raikkaasta
ulkoilmasta ja litkunnasta. Kurssilla sddvaraus, kaatosateen tai pauk-
kupakkasen sattuessa kurssi ohjataan etana.

Ammattikouluntie 3 35100 Orivesi
14.1.-21.4.2024

Su16.30-17.30

31,00 €

Tea Murtoniemi

Ulkoliikuntaa kiertoharjoitteluna Rovastinkankaan ulkopunttisalilla.
Sisdltdd sykkeennostoa ja lihaskuntoa. Sopii kaikille ja kaikenkuntoi-
sille. Nautitaan yhdessa raikkaasta ulkoilmasta ja liikunnasta. Kurs-
silla sddvaraus, kaatosateen tai paukkupakkasen sattuessa, kurssi
ohjataan etana.

Vastilan Voimantalo
5.9.-21.11.2023

Ti 18.00-19.00
26,00 €

Marjo Liukkonen

Kuntopiiri on kehon vastuksella ja erilaisilla vélineilld tehtavaa har-
joittelua, jolla parannetaan seka lihaskuntoa ettd kestavyyttd. Sopii
kaikille.

Vastilan Voimantalo
9.1.-9.4.2024

Ti 18.00-19.00
31,00 €

Marjo Liukkonen

Katso kurssikuvaus 830143S kohdalta.

Oriveden yhteiskoulu, pikkusali
8.9.-1.12.2023

Pe 18.30-20.00

20,00 €

Yunfeng Zhang

Taiji on liikkumista, jossa liikkeet tehdaan hitaasti, ruumiin paino siir
tyy rauhallisesti jalalta toiselle, selkdranka pysyy suorassa, paa ylds-
pdin ojennettuna ja lantio vaakasuorassa. Hitaus sallii uudenlaisia
sisdisid tuntemuksia liittyen "chin” (energia, henkays) virtaamiseen.
Huomio kohdistuu siihen, mitd siséllimme tapahtuu ja hitaus sallii
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tuntea muita asioita kuin lihakset. Taijissa yhdistyvat tarkkaavaisuus,
hengitys ja oikea liike. Opetuskieli (helppo) englanti. Kurssi sopii Tai-
jia aiemmin harrastaneille.

Oriveden yhteiskoulu, pikkusali
12.1.-5.4.2024

Pe 18.30-20.00

20,00 €

Yunfeng Zhang

Katso kurssikuvaus 830144S kohdalta.

KIELET
1203135 ENGLISH 4, SYKSY

Oriveden yhteiskoulu
5.9.-22.11.2023

Ti 16.00-17.30
35,00 €

Ulpu Siponen

English 4-kurssi on keskitason englannin kurssi, joka on tarkoitettu
kaikille englannin kielestd kiinnostuneille ja perusteet osaaville.
Kurssin tavoitteena on monipuolinen englannin kielen taito, jota
hiotaan harjoittelemalla eri elamanalueisiin liittyvaa sanastoa seka
erilaisissa tilanteissa tarvittavia englanninkielisid ilmaisuja ja samal-
la kertaamalla ja syventdmalla kielioppirakenteiden tuntemusta. Op-
pikirja on Everyday English 4, jatkamme sen jaksosta 4 Kirjan liséksi
kdytetddn myds muita materiaaleja, tehtavid ja online-harjoituksia.

120313K ENGLISH 4, KEVAT
Oriveden yhteiskoulu

9.1.-9.4.2024

Ti 16.00-17.30

39,00 €

Ulpu Siponen

Katso kurssikuvaus 120313S kohdalta.

1203175 ESPANJAN KIELEN ALKEISKURSSI
(TAITOTASO A1), SYKSY

Oriveden yhteiskoulu

8.9.-24.11.2023

Pe 16.30-18.00

35,00 €

Paivi Niemeld

jHola! Tutustumme espanjan kielen perusteisiin matkailullisissa
viestintatilanteissa. Esittdydymme, sovimme tapaamisista ja harras-
tamme. Asioimme myds mm. kahvilassa ja ravintolassa. jBienveni-
dos! Oppikirja: Ventana 1, Sanoma Pro (kpl 1-5)

120317K ESPANJAN KIELEN ALKEISKURSSI
(TAITOTASO A1), KEVAT

Oriveden yhteiskoulu
12.1.-19.4.2024
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Pe 16.30-18.00
39,00€
Péivi Niemela

Katso kurssikuvaus 1203178 kohdalta.

120318S ESPANJAA KONKAREILLE
(KESKITASO B1), SYKSY

Oriveden yhteiskoulu

6.9.-22.11.2023

Ke 18.20-19.50

35,00 €

Péivi Niemeld

Kurssilla opimme lisad mm. espanjankielisen maailman historiasta,
maantiedosta ja ruokailutottumuksista. Kuvailemme perinteita ja
tyduraamme seka perehdymme yrittdjyyteen ja kestavaan kulutuk-
seen. Keskustelemme ihmissuhteista ja hyvinvoinnista. jSeguimos
adelante! Oppikirja: Ventana 4 (kpl 1-6).

120318K ESPANJAA KONKAREILLE
(KESKITASO B1), KEVAT

Oriveden yhteiskoulu

10.1.-10.4.2024

Ke 18.20-19.50

39,00 €

Péivi Niemeld

Katso kurssikuvaus 120318S kohdalta.

1203205 ESPANJAN JATKOKURSSI
(PERUSTASO A2), SYKSY

Oriveden yhteiskoulu

6.9.-22.11.2023

Ke 16.45-18.15

35,00 €

Péivi Niemeld

Kurssilla tutustumme mm. Galiciaan, Meksikoon ja Barcelonaan.
Asioimme mm. vaateliikkeessa ja asunnonvuokrauksessa seka kuvai-
lemme mm. sdéta, luontoa ja arkitoimiamme. jHasta pronto! Oppi-
kirja: Ventana 2 (kpl 1-7)

120320K ESPANJAN JATKOKURSSI
(PERUSTASO A2), KEVAT

Oriveden yhteiskoulu

10.1.-10.4.2024

Ke 16.45-18.15

39,00 €

Péivi Niemela

Katso kurssikuvaus 120320S kohdalta.

120322S FREUT MICH 3, SYKSY
Oriveden yhteiskoulu

5.9.-21.11.2023

Ti17.15-18.45

35,00 €

Kirsi Natukka

Tervetuloa Saksan jatkokurssille! Freut mich 3 oppikirjan ajankohtai-
setaiheet innoittavat puhumaan saksaa. Sanavarasto ja puhevalmius
kehittyvdt monipuolisten harjoitusten avulla. Kertaamme myds jo
aiemmin opittuja kielioppirakenteita. Kurssi sopii kielen kertaajille
tai perustason hallitseville.

120322K FREUT MICH 3, KEVAT
Oriveden yhteiskoulu

9.1.-9.4.2024

Ti17.15-18.45

39,00 €

Kirsi Natukka

Katso kurssikuvaus 1203225 kohdalta.

ILMOITTAUDU KURSSEILLE
NETISSA OSOITTEESSA:

www.opistopalvelut.fi/orivesi

Oriveden seudun kansalaisopisto
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MUSIIKKI
TAITEEN PERUSOPETUS

Katso johdantoteksti Oriveden Musiikki/Taiteen perusopetuksen alta.

110139S PIANONSOITON YKSILOOPETUS
JUUPAJOKI, SYKSY

Kopsamon koulu, Juupajoki

6.9.-15.11.2023

Ke 14.30-16.30, Ke 16.30-17.15

110,00€/130,00 €

Elena Peréld

Pianonsoiton yleisen oppimaardn mukaista tavoitteellista etenemis-
td pianokoulujen ja vapaavalintaisen ohjelmiston avulla, mukaan
lukien vapaa sdestys. Opetusta voidaan mahdollisuuksien mukaan
jérjestda sekd Kopsamolla ettd Korkeakoskella. 22,5min opetustunti/
vko. Lukukausimaksu lapset 110€, aikuiset 130€. Taiteen perusope-
tukseen voi pdasta ainoastaan varasijajonon kautta. Ei netti-ilmoit-
tautumista.

110139K PIANONSOITON YKSILOOPETUS
JUUPAJOKI, KEVAT

Kopsamon koulu, Juupajoki

10.1.-3.4.2024

Ke 14.30-16.30, Ke 16.30-17.15

110,00€/130,00 €

Elena Peréld

Katso kurssikuvaus 110139S kohdalta.

110172S YKSINLAULU JUUPAJOKI, SYKSY
Orivesisali 258, Orivesitalo

4.9.-19.12.2023

Ke 12.30-13.15

110,00€/130,00 €

Riikka Strandman

Lauletaan monipuolista ohjelmistoa (pop/rock, iskelmd, néytta-
momusiikki, kansansévelmat, klassiset laulut ym.) yksin opettajan
johdolla. Kaikille yli 12-vuotiaille oman &&nensd kehittdmisestd kiin-

nostuneille, seka vasta-alkajat etta jo kokemusta omaavat laulajat
tervetuloa. Tavoitteena terve ja vapaa laulutapa. Valmistetaan lauluja
konsertteihin ja jokainen esiintyy véhintddn kerran lukuvuodessa.
Opettaja sopii oppilaan kanssa tarkan laulutuntiajan opetuspéiville,
45min joka 2. viikko. Opetus Orivedella.

110172K YKSINLAULU JUUPAJOKI, KEVAT
Orivesisali 258, Orivesitalo

10.1.-17.4.2024

Ke 12.30-13.15

110,00€/130,00 €

Riikka Strandman

Katso kurssikuvaus 1101725 kohdalta.

110173S KITARAN- JA SAHKOBASSONSOITON
YKSILOOPETUS JUUPAJOKI, SYKSY

Oriveden yhteiskoulu

4.9.-13.12.2023

Ke 17.15-18.00

110,00€/130,00 €

Toni Tatti

Kitaran-, sahkokitaran- tai sahkdbassonsoiton opetusta yksildllisten
tavoitteiden mukaan. Kurssilla perehdytdan sointuihin seka soitta-
jasta ja soittimesta riippuen erilaisiin ndppailytapoihin sormin ja/tai
plektralla. Tutustutaan nuotteihin, rytmeihin, asteikkoihin ja erilai-
siin musiikkityyleihin. Oma soitin vélttamatén. 22, 5min opetustunti/
vko. Lukukausimaksu lapset 110 €, aikuiset 130 €. Taiteen perusope-
tukseen voi paastd ainoastaan varasijajonon kautta. Ei netti-ilmoit-
tautumista. Opetusaika sovitaan opettajan kanssa, opetus Orivedella.

110173K KITARAN- JA SAHKOBASSONSOITON
YKSILOOPETUS JUUPAJOKI, KEVAT

Oriveden yhteiskoulu

8.1.-17.4.2024

Ke 17.15-18.00

110,00€/130,00 €

Toni Tatti

Katso kurssikuvaus 1101735 kohdalta.
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MUSIIKKIRYHMAT
110170S PERHEMUSKARI, SYKSY

Kopsamon kylatalo
5.9.-21.11.2023
Ti 17.00-17.45
28,00 €

Leena Makeld

Téhan muskariin voivat osallistua perheen eri-ikdiset lapset huoltaji-
neen. Yhteisen musiikkiharrastus tukee lapsen kokonaisvaltaista kas-
vua ja kehitystd. Muskarissa lapsi tutustuu musiikin peruselement-
teihin laulaen, leikkien, soittaen, liikkuen ja kuunnellen.

110170K PERHEMUSKARI, KEVAT
Kopsamon kylatalo

9.1.-9.4.2024

Ti 17.00-17.45

32,00 €

Leena Makeld

Katso kurssikuvaus 110170S kohdalta.

110171K LAULURYHMA SELVAT SAVELET,
KEVAT

Juupajoen valtuustosali

10.1.-3.4.2024

Ke 17.30-19.45

Vain kevatlukukauden

48,00 €

Leena Makelad

Rakennetaan valitun teeman ymprille yksinlaulujen ja yhdessa lau-
lettavien kappaleiden kokonaisuus. Sopii oman laulajuuden etsijéil-
le, kehitytddn omissa laulutaidoissa ja opitaan esiintymistaitoja kan-
nustavassa seurassa. Ryhmassa tehdaan &éniharjoituksia, lauletaan
yhteisid lauluja sekd yksinlauluja kahteen ryhmaén jakautuen. Klo
18.15-19 koko ryhmén danenavaus ja yhteisten kappaleiden hion-
taa. Yksinlaulajaryhmd A klo 17.30- 18.15 ja ryhma B klo 19-19.45.

110171S JUUPAJOEN JUHLAMUSIIKKI

Juupajoen valtuustosali @

6.9.-29.11.2023

Ke 17.30-19.45

0,00 €

Leena Makeld

Juupajoen 110 v -juhlavuoden kunniaksi jdrjestetadn kurssi, jossa
tutustutaan juupajokisiin saveltdjiin ja sanoittajiin. Kurssin tavoit-
teena on valmistaa ohjelma, joka esitetdan itsendisyyspdivan konser-
tissa 6.12.2023. Esitettdavaa on niin kuorolle, kuin yksinlaulajille ja
pienille kokoonpanoille. Kurssi sopii Juupajoen kunnan musiikista
kiinnostuneille, joilla on allakassa tilaa itsendisyyspdivan konsertille.
Ryhmad kokoontuu valtuustosalissa ke 17.30-19.45. Kaksi ensim-
méistd oppituntia (17.30-19) on varattu ryhméesityksille ja viimei-
nen yksinlaulajille. Kurssi on ilmainen, mutta siihen osallistuminen
edellyttdd sitoutumista juhlakonsertissa esiintymiseen.

Oriveden seudun kansalaisopisto

KADENTAIDOT
1104425 KUDONTAA KOPSAMOLLA, SYKSY

Kopsamon kivikoulu (ent. kunnan talo)
6.9.-22.11.2023

Ke 14.45-17.15

44,00 €

Katri Siki6

Kudotaan kangaspuilla kodin tekstiilejd kayttddn tai somistamaan
kotia. Opetellaan kankaanrakentaminen alusta loppuun. Opitaan loi-
mien luominen, kankaan rakentaminen, kutominen ja valmiin tyon
viimeistely. Sopii niin vasta-alkajille kuin kokeneillekin kutojille.

110442K KUDONTAA KOPSAMOLLA, KEVAT
Kopsamon kivikoulu (ent. kunnan talo)

10.1.-10.4.2024

Ke 14.45-17.15

52,00 €

Katri Siki6

Katso kurssikuvaus 1104425 kohdalta.

1104435 KUDONTAA KORKEAKOSKELLA,
SYKSY

Juupajoen kudontakellari

5.9.-21.11.2023

Ti 17.00-19.30

44,00 €

Katri Sikio

Kudotaan kangaspuilla kodin tekstiileja kdyttoon tai somistamaan
kotia. Opetellaan kankaanrakentaminen alusta loppuun. Opitaan loi-
mien luominen, kankaan rakentaminen, kutominen ja valmiin tyén
viimeistely. Sopii niin vasta-alkajille kuin kokeneillekin kutojille.

110443K KUDONTAA KORKEAKOSKELLA,
KEVAT

Juupajoen kudontakellari

9.1.-9.4.2024

Ti 17.00-19.30

52,00 €

Katri Sikid

Katso kurssikuvaus 110443S kohdalta.

27 N
-

Kuva $anna Voiman
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NAYTTAMOTAITEET
1102095 KYLATALON ELOKUVAKERHO, SYKSY

Kopsamon kylétalo
5.10.-9.11.2023
To 18.00-20.30
22,00 €

Katri Sikid

Katsomme yhdessa elokuvien klassikoita seka uutuuksia. Tarjolla
monipuolinen kattaus elokuvataiteeseen. Tarkeand osana elokuvan
jélkeinen yhteinen keskustelu koetusta eldmyksesta. Kokoontumiset
5.10.,26.10.ja 9.11.

110209K KYLATALON ELOKUVAKERHO, KEVAT
Kopsamon kylétalo

11.1.-22.2.2024

To 18.00-20.30

24,00 €

Katri Sikid

Katso kurssikuvaus 110209S kohdalta.

KADENTAIDOT
110403SPUU-JAM ETALLITYéT, SYKSY

Juupajoen koulukeskus, Korkeakoski
4.9.-22.11.2023

Ma 18.00-20.30

44,00 €

Niko Oksa

Puu- ja metallityot kaiken tasoisille kurssilaisille. Opetusta perin-
teisissa kasi- ja konetydmenetelmissa nykyaikaisella otteella. Kurssi
sopii puutdista kiinnostuneille aikuisille, vasta-alkajista pidemmalle
ehtineisiin.

110403K PUU- JA METALLITYOT, KEVAT
Juupajoen koulukeskus, Korkeakoski
8.1.-15.4.2024

Ma 18.00-20.30

52,00 €

Niko Oksa

Katso kurssikuvaus 110403S kohdalta.

LIIKUNTA
8301455 AAMU CIRCUIT +50, SYKSY

Juupajoen liikuntahalli, kuntosali
8.9.-24.11.2023

Pe 7.15-8.00

24,00 €

Seija Markkanen

&
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Aamuvirkuille pdivddn herattelevdd kiertoharjoittelua kuntosalilla.
Hyddynnamme kuntosalin eri laitteita ja vélineitd. Tunnilla jokainen

voi sddtaa painoja oman kuntonsa mukaan.
830145K AAMU CIRCUIT +50, KEVAT
Juupajoki
12.1.-19.4.2024
Pe 7.15-8.00
29,00 €

Seija Markkanen

Katso kurssikuvaus 830145S kohdalta.

830148S CIRCUIT JUUPAJOKI, SYKSY

Juupajoen liikuntahalli, kuntosali

4.9.-20.11.2023

Ma 17.00-18.00

26,00 €

Seija Markkanen

Circuit training on taustamusiikin soidessa tapahtuvaa kiertohar-
joittelua, jossa harjoitetaan hapenottokykyé seké lihaskuntoa moni-
puolisesti kuntosalilaitteita hyddyntaen. Tunnilla voi saétaa painoja
oman kuntonsa mukaan ja tunti sopiikin kaikenikaisille- ja kuntoisil-

le liikkujille. Kurssimaksun lisdksi ei tarvitse maksaa kuntosalimak-
sua.

830148K CIRCUIT JUUPAJOKI, KEVAT
Juupajoen liikuntahalli, kuntosali

8.1.-8.4.2024

Ma 17.00-18.00

31,00 €

Seija Markkanen

Katso kurssikuvaus 830148S kohdalta.

TANSSI
110519S ZUMBA/LATIN DANCE JUUPAJOELLA,

SYKSY

Juupajoen liikuntahalli

4.9.-20.11.2023

Ma 18.00-19.00

Tunnin aikana rakennetaan tanssillinen koreografia. Tanssiotteita sal-
sasta, zumbasta, reggaetonista ja bachatasta. Sinulla ei tarvitse olla
aikaisempaa kokemusta tanssista. Tule sellaisena kuin olet ja anna

26,00 €
Pauliina Hyvonen
kuumien latinorytmien vieda mennessaan.

Zumba/Latin dance



110519K ZUMBA/LATIN DANCE JUUPAJOELLA, 110330K KUVATAIDETTA AIKUISILLE, KEVAT
KEVAT Juupajoen koulukeskus, Korkeakoski

Juupajoen liikuntahalli @ 9.1.-9.4.2024

8.1.-17.4.2024 Ti 18.00-20.15

Ma 18.00-19.00 47,00 €

31,00 € Jorma Pitkdmaki

Pauliina Hyvonen

Katso kurssikuvaus 1103305 kohdalta.
Katso kurssikuvaus 1105195 kohdalta.

KUVATAITEET
1103305 KUVATAIDETTA AIKUISILLE, SYKSY

Juupajoen koulukeskus, Korkeakoski
5.9.-21.11.2023

Ti 18.00-20.15

40,00 €

Jorma Pitkdmaki

Kurssi on tarkoitettu seka vasta-alkajille etté jo useampia vuosia maa-

lanneille. Jokainen saa maalata omaa mieluisaa aihettaan opettajan
ohjauksessa. Tervetuloa kivaan porukkaan!

Oriveden seudun kansalaisopisto
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Upouudet vinkit
virkedan vapaa-aikaan

Orivedella!

2

minipyhiinvaellus

Minipyhiinvaelluksella tutustut
Erapyhan salaperaisiin tapahtu-
miin ja ihmiskohtaloihin, jotka
heraavat eloon ainutlaatuisella
luonnon nayttamaolla.

Samalla voit rauhoittua Erapyhan
haastavalla reitilla metsan sylissa
ja pohtia omaa pyha-késitystasi.
Minipyhiinvaellus sopii hyvin
esim. tyhypaivan ohjelmaksi.

Voit kokea minipyhiinvaelluksen
myo6s kotisohvaltasi Tarinasoitti-
men kautta.

2. Lingelmdvesi-reitti

Tule pyorailemaan upouudelle
maisemareitille ja poikkeamaan
reitin varren kulttuurikohteissa!

3. Luolaruokaa

Iso-Vuorijarven upea riippukiviluola
on saanut oman retkiruokareseptin-
sa! Tule retkeilemaan Vuorijarven ja
Siikajarven upeille reiteille ja kok-
kaamaan keittiomestari Heikki
Ahopellon luomaa luolarisottoa!

4. Virtuaalimelontaa

Millaista on olla kajakin kyydissa?
Kopsamo-Purnun melontareitin voi
nyt kokea virtuaalisesti 360-videon
kautta! Virtuaalilaseilla elamys on
vielakin autenttisempi, mutta kaik-
kein paras aaltojen paalla! Melonta-
reitti on saanut uuden linjauksen,
jonka varrella on kaksi saarilaavua.

5. Avovesiuintia

Pukala-jarveen on suunniteltu uusi
neljan kilometrin uintireitti luonnon-
vesia ja avovesiuintia rakastaville.
Haasta itsesi koko reitilla tai sopival-
la osuudella!

Loyddt ndmd

ja lukemattomat muut
maksuttomat vapaa-ajan vinkit
Visit Oriveden verkkosivuilta
ja Instagram-tililtd!

visitorivesi.fi
@visitorivesiofficial

Kuvat: Elina Vihdjylkkd, Jani Taipale, Sami Kosonen, Kaleva Media
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ORIVZSI

KIRJASTO KAYTOSSASI

LUKUPIIRI

Lukupiiri kokoontuu kirjastossa syksysta kevaaseen kerran kuukau-
dessa. Jos haluat tulla mukaan, ota yhteyttd kirjaston asiakaspalve-
luun. Lukupiiri on kaikille avoin, ja luettavat kirjat sovitaan yhdessa.
Myds Erdjarven kirjastossa toimii lukupiiri, johon voit liittyd mukaan.

LUKUKOIRAT

Kennelliiton lukukoirat Molly ja Sintti kayvat kirjastossa séannollises-
ti. Ne kuuntelevat lapsilukijaa, ja niita voi vélilld rapsuttaa. 15 minuu-
tin lukuvuoroja voit varata kirjaston asiakaspalvelusta.

MUKANETTI

Mukanetin vertaisohjaajat tarjoavat digitukea senioreille. Ota oma
laite mukaan ja tule kysyméaén neuvoja. Ohjaajat opastavat tietoko-
neen kayttoa myos kirjaston koneilla.

LAINAA TEKEMISTA KOTIIN

Kirjastosta voit lainata lautapeleja kaikenikaisille. Kokeile olla Sher-
lock Holmes, seikkaile labyrinteissa, testaa tietosi Suomesta tai Harry
Potterista tai yritd saada kissanpennut nukkumaan.

Lainattavat likuntavalineet antavat mahdollisuuden kokeilla erilaisia
lajeja. Meilta saat kahdeksi viikoksi kerrallaan vaikkapa lumikengat,
tennismailan, hulavanteen tai steppilaudan.

E-aineistovalikoimasta l6ydat muun muassa kirjoja, elokuvia, kon-
serttitaltiointeja ja soitonopetusta.

VARAA HARRASTUSTILA
Kirjastossa on varattavissa pieni kokoustila harrastuskayttodn, voit
kysya vapaita aikoja ja tehdd varauksia asiakaspalvelusta.

Katso kirjaston tarjonnasta lisaa osoitteessa
www.orivesi.fi/asukkaalle/kirjasto

KIRJASTO PALVELEE
Paakirjasto
ma-to 10-19, pe 10-17,1a 10-14

kesdaikaan 1.5.-31.8.
ma-to 10-18, pe 10-17
aattopdivind 10-17

Omatoimikirjastoon pédset kirjastokortilla ja tunnusluvulla palve-
luajan paattymisen jdlkeen, arkisin klo 21 ja lauantaisin klo 18 saak-
ka. Kesdaikana lauantaisin on vain omatoimi klo 10-18. Sunnuntai-
sin ja arkipyhind kirjasto on omatoimikaytdssd klo 10-18.

Erdjadrven kirjasto on auki torstaisin klo 12-19, paitsi arkipyhan
osuessa torstaille aukiolopdivé on tiistai.

Koulun aukioloaikoina kirjaston omatoimikéyttd arkisin klo 8.30-
13.30.

YHTEYSTIEDOT:
Kirjaston asiakaspalvelu p. 040 1339120 tai orivesi.kirjasto@orivesi.fi

Oriveden seudun kansalaisopisto
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ORIVEDEN KAUPUNGIN KULTTUURIPALVELUT

Kulttuuripalvelut huolehtii Oriveden kaupungin jarjestamastéd kult-
tuuritoiminnasta. Tehtdvad toteutetaan yhteistydssa kaupungin eri
hallintokuntien, kulttuurijérjestdjen ja -yhteisjen, yritysten sekd eri
kuntien ja toimijoiden kanssa. Tavoitteena on tarjota eri-ikdisille kun-
talaisille monipuolista tapahtumatarjontaa ympéri vuoden. Kulttuu-
ripalveluiden/kansalaisopiston toimisto, Keskustie 23, 35300 Orive-
si. Kansalaisopiston rehtori/kulttuurijohtaja puh. 040 596 3087.

OSALLISTU JA VAIKUTA!

Orivedelld kokoontuu kaksi kumppanuuspdytaa, jotka toimivat kau-
pungin ja kuntalaisten yhteisena keskustelu- ja kehittamisalustana.
Olet [impimasti tervetullut mukaan!

Kulttuurihyvinvoinnin kumppanuuspdyti
Lisatietoa kulttuurijohtaja

p. 040 596 3087

etunimi.sukunimi@orivesi.fi

Kylien kumppanuuspdyta
Lisatietoa

Elinvoimajohtaja Tuija Aro
p.040 5311736
tuija.aro@orivesi.fi

Yhdistysrehvit ja seurafoorumi kokoontuu

kaksi kertaa vuodessa, kerran syksylla ja kerran kevéalla.
Lisatietoa kulttuurijohtaja p. 040 596 3087
etunimi.sukunimi@orivesi.fi ja

liikuntapaallikkd Roope Marski

p. 0504210992

roope.marski@orivesi.fi

Seuraa tiedotusta www.orivesi.fi
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ORIVZSI

NUORISOPALVELUT

Nuorisopalvelut tukevat lasten ja nuorten hyvinvointia, kasvua, ela-
ménhallintaa seka yhteisollisyyttd ja osallisuutta tuottamalla nuo-
risolain ohjaamaa toimintaa niin koulussa, kuin vapaa-ajalla. Nuo-
risopalveluiden keskeisimpiin toimintoihin kuuluvat nuorisotalo- ja
pienryhmétoiminta, nuorisotyd koulussa, leirit, retket, tapahtumat ja
nuorisovaltuustotoiminta. Nuorisopalvelut ovat myds tiiviissd yhteis-
tydssé lasten ja nuorten parissa toimivien paikallisjarjestjen ja -yh-
distysten kanssa sekd tukevat naitd toimintakorvausten muodossa.

Katso lisaa www.orivesi.fi, asukkaalle, nuoriso
Kayntiosoite: Nuorten Kampus, Koulutie 5¢, 35300 Orivesi
Facebook ja twitter: Nuorten Kampus

Instagram ja tiktok: nuortenkampus

Vapaa-aikaohjaaja
Petteri Lahteenmaki p. 040 133 9126

Nuoriso-ohjaaja
Miia Saramaki p. 041 7300 645

Nuoriso-ohjaaja
Jenni Ahokas p. 040 133 9240

Koulunuorisotydtekija
Josefiina Maaranen p. 040 133 9076



ORIVZSI oW

LIIKUNTAPALVELUT LIIKUNTAPAIKAT:

Litkuntapalvelut yllapitévét ja hoitavat likuntapaikkoja seka jarjes-  Tarkemmat liikuntapaikkojen osoitteet ja tiedot 16ydat www.orivesi fi
tdvdt ohjattua liikuntatoimintaa. Ajankohtaista tietoa liikuntapalve-

luista ja -paikoista, aukioloajoista sekd kdyttdvuoroista l6ydat sivuilta e Liikuntahalli
www.orivesi fi o Uimahalli
o Jadhalli

Rovastinkankaan tekonurmikenttd
Rovastinkankaan frisheegolfrata
Rovastinkankaan aktiviteettipuisto

Liikuntapaallikké Roope Marski
p. 0504210992

Vastaava liikunnanohjaaja Salla-Mari Myllykoski e Tenniskenttd
p.040 1339210 e Suojan urheilukentta
o Pappilankankaan nurmikentta
Hallimestari Ismo Lehvonen o Valaistut ulkoilureitit ja ladut
p. 040 568 7627 e Uimarannat- ja paikat

Liikuntapaikkamestari Terho Jaakkola
p. 050627 20
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LIIKUNTAPALVELUIDEN OHJATUT
RYHMAT SEKA KURSSIT

Litkuntapalveluilla on ohjattua toimintaa ikaihmisille, tydikdisille,
nuorille, lapsille seké perheille. Ohjattu toiminta on jaettu ryhmiin ja
kursseihin. Avoimiin ryhmiin ilmoittaudutaan verkkokaupan kautta
aina yhdelle tunnille kerrallaan. llmoittautuminen aukeaa viikkoa
aikaisemmin ja se tehdéan ensisijaisesti netissa www.orivesi.fi ->
asukkaalle -> liikunta -> ajankohtaista: verkkokauppa. Mikali sinul-
a ei ole nettia kaytettavissd, voit ilmoittautua soittamalla uimahallin
aukioloaikoina lipunmyyntiin 040 133 9201.

Tarjolla oleviin kursseihin ilmoittaudutaan koko kaudeksi 2023-2024
ja ilmoittautumis- ja hintatiedot |6ytyvat kunkin kurssin tiedoista.

Lisdtietoja saa suoraan ohjaajilta:
Vastaava liikunnanohjaaja

Salla-Mari Myllykoski p. 040 133 9210
Liikunnanohjaaja

Kerttu Nieminen p. 044 481 1529
Hankekoordinaattori

Maarit Petajamaki p. 041 730 0337

AVOIMET RYHMAT:

Syyskausi 4.9.-3.12.2023, ei ohjauksia syyslomaviikolla 42.
Kevétkausi 15.1.-14.4.2024, ei ohjauksia talvilomaviikolla 9.

Kertamaksut:

Tydikaiset 8,50 €
Opiskelijat ja tyottomat 500¢€
Eldkeldiset 5,00 €

Yli 75-vuotiaat ilmaiseksi

MAANANTAIN AVOIMET RYHMAT

Avoimet senioreiden vesijumpat maanantaisin

klo 12.30-13.00 ja klo 13.00-13.30 uimahallilla

Lempeda mutta tehokasta liikuntaa, joka laittaa koko kropan tgihin.
Tehosteena kaytetdan erilaisia vélineitd kuten potkdja ja hanskoja.
Jumpat pidetdén terapia-altaassa, missa jalat ylettyvdt koko ajan
pohjaan.

Avoin tuolijumppa maanantaisin klo 13.00-13.30
palvelutalolla

Helppo tuolijumppa sopii kaikille. Jumpassa vetreytetddn kehoa ja
harjoitetaan lihasvoimaa tuolilla istuen. Lopuksi tehddan kevyet ve-
nytykset. Ryhma on ilmainen, eiké vaadi ennakkoilmoittautumista.
Ohjaajana Maarit Petdjamaki.

Avoin vesijumppa nuorille ja tydikdisille maanantaisin klo
18.30-19.15 uimahallilla

Kiinteyttavaa, yleiskuntoa kohottavaa, lempedd mutta tehokasta
jumppaa veden ominaisuuksia sekd erilaisia valineitd hyddyntéen.
Jumppa ohjataan terapia-altaassa missé jalat ylettyvét koko ajan
pohjaan.

TIISTAIN AVOIMET RYHMAT

Kuntojumppa tiistaisin klo 9.00-9.45

liikuntahallin squashsalissa

Kuntojumppa on kaikille sopiva perusjumppa, jossa kehitetdan li-
haskuntoa ja liikkuvuutta sekd nostetaan hieman syketta. Liikkeita
tehddan seisten seka lattiatasossa, vélineilld ja oman kehonpainolla.
Kuntojumppa sopii ikdihmisille, aloittelijoille seka kokeneemmille
liikkujille, jotka kaipaavat kevyempda kuntoilua.

Ohjaajana Salla-Mari Myllykoski.
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.Kuva: Marjo-Aspegren

KESKIVIIKON AVOIMET RYHMAT

Avoin seniori vesijumppa

keskiviikkoisin klo 8.00-8.30 uimahallilla

Lempeda mutta tehokasta liikuntaa, joka laittaa koko kropan téihin.
Tehosteena kaytetddn erilaisia valineitd kuten pdtkdja ja hanskoja.
Jumpat pidetdén terapia-altaassa, missa jalat ylettyvat koko ajan
pohjaan.

Avoin helppo tasapainojumppa

keskiviikkoisin klo 13.00-13.30 palvelutalolla
Tasapainojumpassa haastetaan tasapainoa erilaisin istuen ja seisten
suoritettavin liikkein ja tehtavin. Tasapainoa pyritddn kehittamaan
myos erityisesti jalkojen ja keskivartalon lihasvoimaharjoituksilla.
Ryhma on ilmainen, eikd vaadi ennakkoilmoittautumista.

Ohjaajana Maarit Petajamaki.

Aijajumppa +60

keskiviikkoisin klo 13.30-14.15 liikuntahallilla

Tyoikaisille ja elakeldisille suunnatussa matalankynnyksen terveys-
liikuntaryhmassa laitetaan keho liikkumaan ja vahvistetaan perus-
kuntoa sekd tydelaman, ettd vapaa-ajan tarpeisiin. Jos sinulla on esi-
merkiksi korkeaa verenpainetta tai vyotard tuntuu liian isolta, tima
ryhmé sopii hyvin myos sinulle. Ryhma on ilmainen, mutta vaatii
ennakkoilmoittautumisen. Ohjaajana Jari Venhovaara.

TORSTAIN AVOIMET RYHMAT:

Kehonhuolto/tasapaino torstaisin klo 15.00-15.45
liikuntahallin yldkerran ryhmaliikuntatilassa

Kaiken ikdisille tarkoitettu rauhallinen kehonhuoltoharjoitus, jossa
kehittyy lihasvoima,tasapaino ja liikkuvuus. Ryhma on ilmainen,
mutta vaatii ennakkoilmoittautumisen.

Kuva: Jani Taipale

SUNNUNTAIN AVOIMET RYHMAT:

Avoin vesijumppa sunnuntaisin klo 15.30-16.15

ja klo 16.30-17.15 uimahallin terapia- ja kuntoaltaassa
Kiinteyttavaa ja yleiskuntoa parantavaa jumppaa veden ominaisuuk-
sia hyodyntaen. HUOM! Ryhmia ohjataan yhtaaikaisesti terapia- sekd
kuntoaltaassa. Ohjaajana Tarja Ojala.

KURSSIT:

Syyskausi 4.9.-3.12.2023, ei ohjauksia syyslomaviikolla 42.
Kevétkausi 15.1.-14.4.2024, ei ohjauksia talvilomaviikolla 9.
Poikkeukset, hinnat ja ilmoittautumistiedot ilmoitettu erikseen kurs-
sin tiedoissa.

KURSSIT IKAIHMISILLE

Senioreiden kuntosalikurssit maanantaisin klo 10.00-11.00
ja klo 11.00-12.00 liikuntahallin kuntosalilla

Kuntosalilla harjoitetaan eri lihasryhmia laitteita ja muita vélineita
kayttden. Jokainen saa oman kuntosaliohjelman, jonka avulla pys-
tyy seuraamaan kehitystd seka kaytettyjd painomaaria. Ryhmassa
pyritddn nousujohteiseen seka omatoimiseen harjoitteluun yksilo-
opastuksen avulla. Ryhmé on tarkoitettu kuntosalilla jo jonkin verran
kayneille henkildille. Ohjaajana Salla-Mari Myllykoski.

e Kuntosalikursseille ilmoittaudutaan 7.8 alkaen koko kaudeksi
suoraan vastaavalle liikunnanohjaajalle salla-mari.myllykoski@
orivesi.fi tai 040 1339210. Hinta on yli 75-vuotiaille iimainen
(henkildllisyystodistus esitettéva kassalla) ja muille 50 €/kausi.
Jokaiselle osallistujalle ladataan kulunvalvontakortti. Mikéli et
jo entuudestaan omista kulunvalvontakorttia, peritaan siita 5 €
pantti.
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KURSSIT LAPSILLE JA PERHEILLE

Alkeisuimakoulu 4v. alkaen tiistaisin klo 17.15-17.45
Alkeisuimakoulussa kehitetddn uinnin alkeistaitoja, joihin kuuluvat
veteen totuttelu, kelluminen, liukuminen, sukeltaminen ja alkeisuin-
tityylit. Uusien taitojen opettelu tapahtuu pelien ja leikkien avulla,
musiikin luodessa teeman mukaista tunnelmaa. Lapsi osallistuu
tunnille ilman vanhempaa. Yhden opetuskerran pituus on 30 min ja
opetus jarjestetaan lastenaltaassa. Uimakoulussa on mahdollisuus
suorittaa kurssin aikana SUH:n varhaistaito- tai vesitaitomerkki. Osal-
listuakseen kurssille lapsen tulee osata toimia ryhmassa uimaopetta-
jan ohjeiden mukaan ilman oman vanhemman tukea. On myas hyva,
ettd lapselle vedessa likkuminen on tuttua ja mukavaa puuhaa.

Uimakoulu év. alkaen tiistaisin klo 17.50-18.20

Uimakoulussa harjoitellaan uinnin alkeita kuten uintiasentoa, hengi-
tystd ja potkuja. Tavoitteena on oppia kellumaan, liukumaan, sukelta-
maan aarteita altaan pohjasta, hyppadamaan jalat edelld opetusaltaa-
seen ja saavuttaa noin 15 m uimataito seka vatsallaan (myyrauintia)
ettd selallaan (alkeisselkauintia) uiden. Uusien taitojen opettelu ta-
pahtuu pelien ja leikkien avulla, musiikin luodessa teeman mukaista
tunnelmaa. Uimakoulun aikana on mahdollista suorittaa SUH:n al-
keismerkki. Opetus tapahtuu padosin terapia-altaassa, mutta kdym-
me tutustumassa myds muihin altaisiin. Uimakouluryhmaan osallis-
tuessaan lapsi ei pelkaa vettd ja osaa sekd uskaltaa mennd kokonaan
veden pinnan alle. Lapsi hallitsee kellunnan, liu'un ja sukeltamisen
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sekd osaa uida ilman apuvalinetta vahintaan 5 m myyrauintia ja al-
keisselkauintia. Osallistuakseen kurssille lapsen tulee osata toimia
ryhmassa uimaopettajan ohjeiden mukaan.

Lasten tekniikkakoulu 7v. alkaen tiistaisin klo 18.25-18.55
Lasten tekniikkakoulussa kehitetaan uimataitoa ja valmiuksia uida
syvassa altaassa. Kurssin aikana on tavoitteena oppia uimaan yhta-
jaksoisesti ainakin 25m myyrduintia ja 25m alkeisselkauintia. Liséksi
harjoitellaan delfiiniuinnin potkuja sekd rintauinnin ja krooliuinnin
alkeita. Tunneilla opetellaan tekemaan myds uimahyppyja, syvyyssu-
kellusta, pituussukellusta ja kerakaatoa. Opetus tapahtuu terapia-al-
taassa ja osin syvassa altaassa. Uimakoulun aikana on mahdollista
suorittaa SUH:n alkeis- tai harrastusmerkki. Osallistuakseen kurssille
lapsen tulee jaksaa uida 15 m vatsallaan myyréuintia oikealla hengi-
tystekniikalla ja selallaén alkeisselkduintia. Lapsi osaa sukeltaa noin
90 m syvyyteen ja rohkenee hypata jalat edelld syvadn altaaseen.

Vauvauinti 3 kk-1,5 v sunnuntaisin

klo 10.30-11.00 uimahallilla

Vauvauinti on riemukas perheen yhteinen leikkihetki puhtaassa ja
lammitetyssa vedessd (+32 astetta). Uintikertojen tavoitteena on
tehdd lapsesta veden ystavd sekd kehittdd vanhempien ja lapsen
vélista vuorovaikutusta. Vauvauinnissa tehdéén: uintiharjoituksia,
sukelluksia, kelluntoja, tasapainoilua ja tarttumistehtavia. Vauvauin-
nissa hyodynnetdan vauvan synnynnaista sukellusrefleksid, jonka
avulla hén pidattdd hengitystdan veden alla. Vauvauinnissa lapsi ei
vield opi uimaan itsendisesti, vaan harjoitteet tehddén vanhemman
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avustamana. Ohjaus tapahtuu laululeikkien, lorujen ja tarinoiden
vélitykselld, jotka tukevat myds lapsen puheen kehitysta. Tunneilla
kdytetddn tunnelmamusiikkia uimareita rentouttavana ja innostava-
na elementtind. Osallistuakseen vauvauintiin vauvan tulee olla 3kk
ikdinen ja painaa vahintdén 5 kg.

Perheuinti 3 kk-5 v sunnuntaisin

klo 11.05-11.35 uimahallilla

Perheuinti on riemukas perheen yhteinen leikkihetki puhtaassa ja
[dmmitetyssa vedessa (+32 astetta). Perheuinti on vauvauinnin jat-
koryhmé, jossa tavoitteena on tehdd lapsesta veden ystava sekd sy-
ventaa jo opittuja vesitaitoja. Ryhmaan voi osallistua yhden jatkavan
vauvauimarin tai useamman lapsen perheet, joissa toinen lapsi on
vauvauimari.

Perheuinnissa tehdaan: uintiharjoituksia, sukelluksia, kelluntoja,
tasapainoilua, tarttumistehtavia sekd uimahyppyja. Lisaksi harjoitel-
laan vesiturvallisuustaitoja. Ohjaus tapahtuu laululeikkien, lorujen,
tarinoiden ja pelien valitykselld, jotka tukevat myds lapsen puheen
kehitystd. Perheuinnissa harjoitteet tehdaan vanhemman avustama-
na, joten jokainen uimari tarvitsee oman uittajan. Tunneilla kéyte-
tadn tunnelmamusiikkia uimareita rentouttavana ja innostavana ele-
menttin. Osallistuakseen perheuintiin lapsen tulee olla vahintéén
3kk ikdinen ja painaa véhintaan 5 kg. Perheen vanhemman lapsen
pitaa olla alle 6-vuotias osallistuakseen tahan ryhméén.

Lapsi-vanhempi uimakoulu 3-5 v sunnuntaisin

klo 11.40-12.10 uimahallilla

Lapsi-vanhempi uimakoulu on riemukas lapsen ja oman aikuisen
yhteinen uintihetki puhtaassa ja limmitetyssa vedessd (+32 astet-
ta). Lapsi-vanhempi uimakoulu on perheuinnin jatkoryhma, jossa sy-
vennetaan jo opittuja vesitaitoja ja harjoitellaan alkeisuinnin taitoja.
Tassa ryhmassa harjoitellaan uinnin alkeistaitoja kuten uintiasentoa,
hengitystd, kelluntaa ja etenemistd apuvalineilla. Lisaksi tehdaan:
sukelluksia, tasapainoilua, uimahyppyjé ja harjoitellaan vesiturvalli-
suustaitoja. Ohjaus tapahtuu laululeikkien, lorujen, tarinoiden ja pe-
lien valityksella. Harjoitteet tehdd@n vanhemman avustamana, joten
jokainen uimari tarvitsee oman uittajan. Tunneilla kéytetdan tunnel-
mamusiikkia uimareita rentouttavana ja innostavana elementtina.
Ryhmé on tarkoitettu yli 3-vuotiaille lapsille, jotka eivat vield ole
valmiita aloittamaan uimakoulua itsendisesti ilman vanhemman
ldsndoloa, vaan harjoittelevat uinnin alkeita altaassa vanhemman
avustamana. Lapsi-vanhempi uimakoulu on esimerkiksi mainio jat-
koryhma perheuintiryhmalle.

e Vauva-, perhe- ja lapsivanhempi uimakoulu ryhmat seka uima-
koulu ja tekniikkaryhmat jarjestda vesitanssikoulu Kalypso. II-
moittautumis- ja hinta tiedot 6ydat www.kalypso.fi.

Tempputaiturit torstaisin 4-5 vuotiaat klo 16.30-17.15 ja
6-7 vuotiaat klo 17.15-18 liikuntahallin salissa lohkolla 1
Tempputaiturit harjoittelevat liikkumisen perustaitoja, kehonhallin-
taa ja telinevoimistelun alkeita leikkien ja mielikuvien kautta.
Ohjaajana Maarit Petajamaéki.

Oriveden seudun kansalaisopisto

Kurssille ilmoittaudutaan 7.8. alkaen Oriveden kaupungin verkko-
kaupan kautta.
Hinta on 50 €/kausi.

KURSSIT TYOIKAISILLE JA NUORILLE

Kuntosalikurssi nuorille ja tydikdisille maanantaisin
klo:17-18 liikuntahallin kuntosalilla.

Kurssilla harjoitetaan eri lihasryhmia laitteita ja muita valineitd kayt-
téen. Jokainen saa oman kuntosaliohjelman, jonka avulla pystyy
seuraamaan kehitystd sekd kdytettyja painomaaria. Tunnin alussa
tehddan yhteiset lammittelyt sekd lopussa lyhyet venyttelyt. Ryh-
madssa pyritddn nousujohteiseen sekd omatoimiseen harjoitteluun
yksiloopastuksen avulla.

e Kuntosalikurssille ilmoittaudutaan 7.8 alkaen koko kaudeksi
suoraan vastaavalle liikunnanohjaajalle salla-mari.myllykoski@
orivesi.fi tai 040 1339210. Hinta on opiskelijoille/tyottomille
50 €/kausi ja tydikaisille 85 €/kausi. Jokaiselle osallistujalle
ladataan kulunvalvontakortti. Mikali et jo entuudestaan omista
kulunvalvontakorttia, peritadn siita 5 € pantti.

Aikuisten uinnin tekniikkakurssi tiistaisin klo 19-19.45
Aikuisille tarkoitetulla uinnin tekniikkakurssilla opetellaan selka-,
rinta- ja krooliuinnin tekniikoiden perusteita ja hiotaan uintitekniik-
kaa yha sujuvammaksi. Tunneilla harjoitellaan oikeaa uintiasentoa ja
hengitystekniikkaa. Kurssilla tutustutaan myos eri uintilajien kaan-
noksiin ja startteihin sekd pelastusuintiin uintiharjoitteiden kautta.
Kurssin aikana on mahdollisuus suorittaa SUH:n taito- tai matka-
merkkeja.

Uimaopetus tapahtuu kuntoaltaassa. Ryhmaan osallistuvan kannat-
ta ottaa omat uimalasit mukaan kurssille. Osallistuakseen kurssille
on hyva osata uida vahintaan 100 m yhtéjaksoisesti syvassa altaassa
seké uskaltaa sukeltaa.

o Aikuisten tekniikkaryhman jarjestda vesitanssikoulu Kalypso.
[Imoittautumis- ja hinta tiedot I6ydat www.kalypso.fi.
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JUUPAJOKI

JUUPAJOEN KUNNAN VAPAA-AIKAPALVELUT

KULTTUURI

Juupajoen kunnan vapaa-aikapalvelut huolehtii kulttuuritoiminnan
ja taiteen edistamisesta, tukemisesta ja jarjestamisestd yhteistydssa
kunnan eri hallintokuntien, jarjestdjen, yritysten ja eri toimijoiden
kanssa. Kulttuuripalvelut jarjestdd konsertteja, taidetapahtumia ja
retkia.

NUORISOTYO

Nuorisopalveluiden tehtdvd on tukea jarjestdjen nuorisotoimintaa,
nuorten vapaa kasvatus- ja valistustyd sekd nuorisotoiminnan jar-
jestaminen. Kunnalla on kaksi nuorisotilaa, koulukeskuksella sekd
vapaa-aikatalolla. Nuorisotilatyon lisaksi kunta jérjestdad monipuo-
lista kerhotoimintaa, loma-aikojen leiritoimintaa ja retkid. Nuorten
vaikuttajaryhmid ovat nuorisovaltuusto sekd nuorisotilan oma talo-
toimikunta. Juupajoen kunta jérjestaa aktiivisesti nuorille mahdolli-
suuksia paasta kansainvélisiin projekteihin ja nuorisovaihtoihin.

LIIKUNTAPALVELUT

Litkuntapalvelut jérjestdd ohjattua lilkuntatoimintaa, tukee seurojen
omaa litkuntatoimintaa seka yllapitdd liikuntapaikkoja. Kunnassam-
me sijaitsee laadukas ja nykyaikainen kuntosali uusitun liikunta-
hallin yhteydessa. Koulukeskuksen pihaympéristdssa on myds par-
kour-puisto, jalkapallokenttd, kaukalo ja frisheegolf-rata kuntalaisten
vapaassa kdytossa. Juupajoen liikuntapaikat ja ajankohtaiset tempa-
ukset 16ydat kunnan kotisivuilta.

Yhteystiedot:

Koulunuokkari Hupari (Koulutie 1)
Nuokkari (vapaa-aikatalo, Kirkkotie 1)
Instagram.com/juunuoret
Instagram.com/koulunuokkari_hupari
Facebook.com/Juupajoennuorisopalvelut

Vapaa-aikakoordinaattori Moona Rty

p. 040 774 6443, moona.raty@juupajokifi
Vapaa-aikakoordinaattorin toimisto sijaitsee kunnanvirastolla,
Koskitie 50, 35500 Korkeakoski.

Vapaa-ajanohjaaja Piritta Pasuri
p. 044 413 8212, piritta.pasuri@juupajoki.fi

Koulunuorisotydntekija
p.044 4138238

Liikuntahallin vahtimestari p. 050 553 7245 tai 040 7746 450

www.juupajoki.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/

JUUPAJOEN KUNNAN KIRJASTOPALVELUT

Kirjasto tarjoaa mahdollisuuden kirjallisuuden ja kulttuurin har-
rastukseen, taitojen ja kansalaisvalmiuksien kehittdmiseen seka
elinikdiseen oppimiseen. Kirjasto on kuntalaisen sivistyskeskus ja
olohuone.

Aukioloajat (omatoimi + asiakaspalvelu):
ma-pe 8-20
la-su 8-16

Asiakaspalveluajat:
ma ja ke 13-19
ti, to ja pe 10-15

Yhteystiedot:

Kirkkotie 1, 35500 Korkeakoski

p. 050 432 4020, sahkoposti kirjasto@juupajokifi
facebook.com/Juupajoenkirjasto
instagram.com/juupajoenkunnankirjasto

www.juupajoki.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/kirjasto/

levsetuloa!
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Taitokeskuksen
syksyssa tapahtuu

Kisity6- ja muotoilukoulu Napsa

ma 13.30-15.00 2014-2016 syntyneet
ma 15.30-17.45 2010-2013 syntyneet
ke 14.45-17.00 2005-2009 syntyneet
ke 17.30-19.00 2017-2018 syntyneet

pe 17-20 ja la 10-14.30 vkt 36, 38, 41, 43 ja 45

aikuiset

Kurssit

Neulekahvila (joka kk 1. tiistai)
Kudontapiiri (6 krt syksyn aikana)
Neulepaita 2.0

Matto - kudonnan alkeet

Tuftaus

Kirjovirkkaus

Huivi pirtakangaspuilla

Kokeileva kankaanpainanta ja kirjonta

Miniryijy

Kutomo

Kudonnan ohjaus ma-pe klo 10-16.
Mahdollisuus kudontaan myds

iltaisin ja viikonloppuisin.

Taitokeskus Orivesi — Auvisen talo
Keskustie 37 D, 35300 Orivesi

p. 050 355 9272
www.taitopirkanmaa.fi/orivesi

ti-pe 10-17 ja la 10-14



Palveluja ja kohtaamisia
-Kaikille avointa ja maksutonta toimintaa-

ORIVEDEN LAHITORI

e Ohjausta ja neuvontaa
e Kelan etdpalvelut
e Liikuntatuokiot, Lavis, Boccia
¢ Yhteislaulua, karaokea,konsertteja ym. musiikkia
e Keskustelupiirit, Ystavapiiri-ryhmat
® Luku-ja kirjallisuuspiirit
¢ Lounaskahvilan palvelut

e Oriveden Palvelutalon asumispalvelut,
kokous-ja liikuntatilojen vuokraus

TERVETULOA!

Lahitori

Arjen tukea ja kohtaamisia

www.orivedenpalvelutalo.fi
puh. 0400 2750 38, 040 6857 327
toimisto@orivedenpalvelutalo.fi
Eerolantie 2, 35300 Orivesi




> erilasit
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Merikanto-opisto on kuuden kunnan alueella toimiva taideoppilai-  QTA YHTEYTTA:

tos, joka jarjestad Orivedelld musiikin laajan oppimdardn mukaista
taiteen perusopetusta. Orivedelld opetusta saa mm. seuraavissa
soittimissa: viulu, alttoviulu, sello, huilu, klarinetti, saksofoni, piano,
kitara, sahkokitara ja lydmésoittimet.

Opetuksessa painottuu henkilékohtainen soitonopetus, jonka tavoit-
teet suunnitellaan yhdessd oppilaan kanssa. Henkildkohtaisten soit-
totuntien lisdksi musiikkiopiston oppilaat soittavat orkestereissa ja
pienemmissd yhtyeissa, opiskelevat musiikin hahmotusaineita seka
esiintyvat musiikkiopiston omissa konserteissa ja muissa tilaisuuk-
sissa.

Opisto jarjestaa vuosittain kaikkien toimipisteiden yhteisen, noin
puolentoista sadan soittajan orkesterileirin Virroilla.
Hakuaika uusille oppilaille on vuosittain huhti-toukokuussa, mutta

mahdollisille vapaille paikoille otetaan oppilaita myds kesken luku-
vuoden.

Hakeminen nettilomakkeella: merikanto.eepos fi

Merikanto-opiston toimisto
puh. 0447151285

Rehtori Tiina Vuori

puh. 0447151284
Virtaintie 24 A, 34800 Virrat
musiikkiopisto@virrat.fi

ORIVEDEN TOIMIPISTE
Apulaisrehtori Sami Kainulainen, puh. 044 715 1057

Opettajien sahkdpostit: etunimi.sukunimi@meriko.fi

www.merikanto-opisto.fi

Jérjestojen talo on Oriveden kaupungin yllapitima talo
Oriveden keskustassa osoitteessa Latokartanontie 2.

Paikalliset yhdistykset jarjestavit talossa toimintaa kaikenikaisille.

SPR vastaa Jérjestdjen talon ylldpidosta ja tilavarauksista.

Katso lisatietoa: www.orivesi.fi > hakusanalla Jarjestojen talo
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Seniorin digiaskeleet
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Oriveden vertaisohjaajat auttavat ikaihmisia oppimaan
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tietokoneen, tabletin ja kannykan kayttoa.

Ota oma laite mukaan ja tule kysymadn neuvoa opastuspisteelle.
Opastus on maksutonta.

ORIVEDEN PALVELUTALO

Eerolantie 2

Opastuspadivat torstaisin
klo 10-11.30

14.9.2023
28.9.2023
12.10.2023
26.10.2023
9.11.2023
23.11.2023
7.12.2023

Opastusta myos Talviaisten talolla
Tiihalanniemi 161

Yhteistyossa:

ATK Seniorit Mukanettiry
Yliopistonkatu 58 B, 33100 Tampere
Puh.03 2225798
www.mukanettinet

Oriveden kirjasto

Keskustie 23

Opetuspadivat tiistaisin

klo 10-11.30

5.9.2023
19.9.2023
3.10.2023
17.10.2023
31.10.2023
14.11.2023
28.11.2023
12.12.2023

Oriveden

d
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Oriveden
kaupunginkirjasto

KIRJASTO



Oriveden seudun kansalaisopisto
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ORIVEDEN SEUDUN KANSALAISOPISTO orivesi.fi

KULTTUURIPALVELUT orivesi.fi
NUORISOPALVELUT orivesi.fi
LIIKUNTAPALVELUT orivesi.fi

ORIVEDEN KAUPUNGINKIRJASTO orivesi.fi
JARJESTOJEN TALO orivesifi

JUUPAJOEN KUNTA juupajoki.fi
MERIKANTO-OPISTO merikanto-opisto.fi
TAITOKESKUS ORIVESI taitopirkanmaa.fi
ORIVEDEN PALVELUTALO orivedenpalvelutalo.fi
MUKANETTI mukanetti.net

Taitto ja paino:
Oridea Oy
Kannen kuva:
Hannele Moilanen



