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1 Johdanto

Mité hyvinvoinnin ja terveyden edistéiminen kdytdnndssé on?

Yksilon hyvinvointi on henkilokohtainen kokemus terveydesta, psyykkisesta tasapainosta, hyvista
ihmissuhteista ja tyytyvaisyydesta elinymparistoon. Se rakentuu pddasiassa terveyden lisdksi elinoloista ja
toimeentulosta.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen tarkoittaa toimia, joilla yllapidetdan ja parannetaan vaeston
terveyttd, hyvinvointia, osallisuutta seka ty6- ja toimintakykya. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota
tekevat kaikki kaupungin toimialat. My0s jarjestoilla, yhdistyksilld ja seuroilla on merkittava rooli hyte-
tyossa.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta sdddetdan kuntalaissa, laissa hyvinvointialueesta ja
jarjestamislaissa seka lukuisissa erillislaeissa, joten kyseessa on yksi kunnan ja hyvinvointialueen
lakisaateisista tehtavista.

Monialainen, onnistunut hyvinvoinnin edistaminen edellyttia toimivia rakenteita, osaamista, riittavia
palveluja ja hyvinvoinnin edistamistydn resursointia. Nama edellytykset tulee olla kunnossa, jotta
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyd on mahdollisimman laadukasta ja tuottaa tuloksia. Toimenpiteiden
tulokset eivat ndy heti, vaan vaativat usein vuosien systemaattisen seurannan, jotta ndhdaan onko tehdyilla
toimenpiteilld ollut vaikuttavuutta esimerkiksi kuntalaisten sairastavuuteen (esim. erityiskorvattavien
elintapasairauksien ladkityksen maara suhteessa verrokkeihin) tai lasten ja nuorten hyvinvointiin (esim.
kouluterveyskyselyn tulokset, move-mittaukset).

Kunnan on seurattava asukkaittensa terveytta ja hyvinvointia seka niihin vaikuttavia tekijoita
vaestoryhmittdin sekd kunnan palveluissa toteutettuja toimenpiteitd, joilla vastataan kuntalaisten
hyvinvointitarpeisiin. Kuntalaisten terveydesta ja hyvinvoinnista seka toteutetuista toimenpiteistd on
raportoitava valtuustolle vuosittain, minka lisdksi valtuustolle on kerran valtuustokaudessa valmisteltava
laajempi hyvinvointikertomus. Vuosiraportti on nimetty Orivedelld hyvinvointitilinpaatokseksi.
Tilinpaatoksessa arvioidaan asukkaiden hyvinvoinnin tilaa uusimpien tilastotietojen valossa seka
raportoidaan vuosien 2022—-2025 suunnitelmassa maariteltyjen tavoitteiden toteutumista ja niihin liittyvia
mittareita.

Orivedelld on nimetty hyvinvointiryhma vastaamaan hyvinvoinnin edistamisesta, suunnittelusta,
seurannasta ja arvioinnista. Hyvinvointiryhma on pysyvd, poikkihallinnollinen ohjausryhma, jossa on
edustus kaupungin eri hallintoaloilta.

Ryhman kokoonpano vuonna 2022:
- Hyvinvointijohtaja/hyvinvointikoordinaattori Tuija Peurala, tydryhman pj./sihteeri
- Osastonhoitaja Satu Yrjola (Tampere-Orivesi yt-alue)
- Kansalaisopiston rehtori-kulttuurijohtaja Pia-Maria Ahonen
- Kiinteistopaallikko Jaana Rajantaus / palvelupaallikko Kirsti Skogberg
- Palvelupaallikko (ikaihmisten palvelut) Anne Paavilainen (Tampere-Orivesi yt-alue)
- Varhaiskasvatuksen johtaja Sari Koivisto
- Koulukuraattori Satu Hamelahti
- Liikuntapaallikké Roope Marski
- Tyodllisyyspalveluiden paallikkd Meri Soikka
- Sosiaalityontekija Katariina Ronkonen (Tampere-Orivesi yt-alue)




Hyvinvointiryhma kokoontui vuoden 2022 aikana 8 kertaa.

Hyvinvointiryhman ns. alatydoryhmina toimivat lasten ja perheiden perhekeskusverkosto, nuorten
perhekeskusverkosto, sosiaali- ja kuntoutuspalvelujen verkosto, ikdihmisten palvelujen “tyéryhma” ja
lilkenneturvallisuustydryhma. Kaikissa tyoryhmissa ja verkostoissa on mukana kaupungin henkiléston lisdksi
myos hyvinvointialueen tyontekijoita. Hyvinvointialueen organisoitumisen my6ta ryhmiin ja niiden
kokoonpanoihin voi tulla muutoksia.

Orivedelld on tehty laadukasta ja pitkajanteista hyte-tyota jo kymmenen vuoden ajan. Olemme onnistuneet
tydssamme hyvin, mutta paljon on vield tehtdvaa ja kehitettavaa. Marraskuussa 2022 kaupunki sai THL:n
kunniamaininnan ansiokkaasta hyvinvoinnin ja terveyden kehittamistyosta.
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Hyvinvointitilinpaatds koostuu kahdesta osasta. Ensimmadisessa osassa on kuvattu mm. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen (THL:n) indikaattoreiden tunnusluvuilla kuntalaisten elinoloja, terveytts, ja
hyvinvointia seka verrattu eri indikaattoreita koko maan, Tampereen seutukunnan, Pirkanmaan
hyvinvointialueen ja samankokoisten kuntien keskiarvoon. Kappeleiden lopussa on koottu keskeisempia
havaintoja seka suosituksia siitd, mihin tulisi jatkossa kiinnittaa erityista huomiota. Toisessa osassa on
taulukoitu tavoitteet, joiden eteen tehdaan erilaisia konkreettisia toimenpiteita vuosien 2022—-2025 aikana
seka vuonna 2022 tehdyt toimenpiteet ja mittarit.



2 Vaeston hyvinvointi keskeisten mittareiden valossa
2.1 Videsto

Oriveden asukasluku oli vuoden 2022 lopussa 8939. Se on 39 henkil6a vahemman kuin edellisenad vuonna ja
noin 600 henkil6da vahemman kuin kymmenen vuotta sitten, vuonna 2013. Vuoden 2022 aikana Orivedella
syntyi 66 lasta. Kuolleisuus oli 136 henkil6a, joka on korkein luku kymmenen vuoden tarkastelujakson
aikana. Vuonna 2022 Orivedeltda muutti pois 440 asukasta ja kuntaan muutti 472 asukasta, joka on selvasti
enemman kuin edellisind vuosina.

Vaestonmuutos Orivedella v. 2012-2022
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2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
. Syntyneet 78 104 24 81 86 73 65 64 47 57 66
I Kuolleet 116 112 125 124 133 125 113 121 125 110 136
Tulomuutto 501 478 330 393 417 503 439 439 381 465 a72
I L5htomuutto 433 413 419 509 443 434 446 439 443 448 440
== Nettomuutto 6 65 -29 -116 -26 13 -7 o -62 17 32
—\Festonlisdys -38 -8 -41 -43 -67 -50 48 57 -78 53 -70
= Asukasluvun nettomuutos 21 61 44 -167 55 -35 -61 57 -141 -30 -39

Kuvio 1. Vdaestomuutokset Orivedelld v. 2012-2022

Demografinen (tai vdestoéllinen) huoltosuhde ilmaisee, kuinka monta alle 15-vuotiasta ja 65 vuotta
tayttanytta on sataa 15—64-vuotiasta (tyoikaista) kohti. Mitda enemman on lapsia ja/tai eldkeikaisia, sita
korkeampi huoltosuhteen arvo on.

Orivedelld huoltosuhde on noussut tasaisesti viimeisen kymmenen vuoden aikana; vuonna 2012
huoltosuhde oli 68,3 ja vuonna 2022 vastaava luku oli jo 84,5. Nousu on selvasti nopeampaa kuin
Tampereen seutukunnan alueella tai Pirkanmaalla keskimaarin, jossa nousua on ollut kymmenen vuoden
aikana noin 5 %-yksikkoa.

Yla-Pirkanmaan seutukunnassa huoltosuhteen nousu on ollut vield Orivetta rajumpaa: vuonna 2012 Yla-
Pirkanmaan seutukunnan huoltosuhde oli 71,5 ja vuonna 2022 96,9, joten nousua vuodesta 2009 on ollut
25 %-yksikkoa.

Huoltosuhteen kasvua Orivedella selittaa se, ettd ikaantyneiden kuntalaisten osuus on kasvanut 20 %:lla
vuodesta 2009 |ahtien. Vastaavasti tyoikdisten 25—64 —vuotiaiden osuus on vahentynyt lahes 15 %.
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Kuvio 2. Demografinen huoltosuhde v. 2012—-2022. Lahde: Tilastokeskus

Selva enemmisto orivesildisista on yli 50-vuotiaita. Ikaryhmia keskenaan verrattaessa eniten Orivedella
asuu 70-74-vuotiaita ja 60—-64-vuotiaita naisia sekd 65—69-vuotiaita miehia. Nuorten aikuisten (20-29-
vuotiaat) osuus on kuntalaisten keskuudessa pienempi kuin yli 80-vuotiaiden osuus.

Lapsiperheiden osuus kaikista perheistd on Orivedelld pysynyt vakaana viime vuosien ajan, mutta
tarkasteltaessa asiaa kymmenen vuoden aikajanalla, lapsiperheiden osuus on pienentynyt 3,4 %-yksikkoa
(lapsiperheet % kaikista perheista: v. 2012: 36,8 ja 2021: 33,4).

Lasten pienituloisuusaste, joka kuvaa sita kuinka suuri osa alueen alle 18-vuotiaista kuuluu kotitalouksiin,
joiden tulot jadvat suhteellisen pienituloisuusrajan alapuolelle, laski Orivedelld vuosina 2008-2013 ja
kdantyi uudelleen nousuun vuonna 2013, mutta suunta kaantyi taas laskuun vuonna 2018. Vuonna 2021
lasten pienituloisuusaste oli 12,1 %, joka vastaa 6000—9999 asukkaan kuntien keskiarvoa ja on vain 1 %-
yksikon paassa Pirkanmaan keskiarvosta.
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Kuvio 3. Lasten pienituloisuusaste v. 2012—2021. Lahde: Sotkanet.

Oriveden asukkaiden yleinen pienituloisuusaste on ollut hienoisessa nousussa vuosina 2013-2019, mutta
suunta kaantyi laskuun vuonna 2020. Vuonna 2021 orivesildisista 14 % kuului pienituloisiin kotitalouksiin.
Pienituloisuuden rajana kdytetdaan 60 % suomalaisten kotitalouksien kaytettdvissa olevan rahatulon
mediaanista kunakin vuonna. Tama on ldhes sama prosenttiosuus kuin Tampereen seutukunnassa tai
Pirkanmaalla keskimé&arin (Tampereen seutu: 13,6 % ja Pirkanmaa: 13,7 %).

Koulutustasomittain ilmaisee vdeston koulutustason, joka on mitattu laskemalla perusasteen jalkeen
suoritetun korkeimman koulutuksen keskimaarainen pituus henkea kohti. Vdaestdn koulutustasoa osoittava
mittain kuvaa vaestéryhman koulutustasoa koulutuspituudella. Esimerkiksi koulutustasoluku 250 osoittaa,
ettd teoreettinen koulutusaika henkea kohti on 2,5 vuotta peruskoulun suorittamisen jalkeen. Vaeston
koulutustasoa mitattaessa perusjoukkona kadytetdan tavallisesti 20 vuotta tayttanytta viestoa.

Koulutustasomittain osoittaa, etta Oriveden asukkaiden koulutustaso on selvasti matalampi kuin
Tampereen kehyskunnissa tai koko maassa keskimaarin, mutta vastaavalla tasolla kuin alle 10.000 asukkaan
kunnissa keskimaarin sekd hieman paremmalla tasolla kuin Yld-Pirkanmaan seutukunnassa. Positiivista on,
ettd koulutustaso on kasvanut tasaisesti niin Orivedelld kuin muissakin verrokkikohteissa. Orivedelld asuu
runsaasti ikdihmisia, mika osaltaan selittda Tampereen muita kehyskuntia alhaisempaa koulutustasoa (yli
75-vuotiaista orivesildisistda 61 %:lla ei ole perusasteen jalkeista tutkintoa).
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Kuvio 4. Koulutustasomittari 2012—2021. Lahde: Sotkanet

Oriveden vdestoennusteen mukaan yli 65-vuotiaiden kuntalaisten osuus kasvaa vuoden 2020-2040 aikana
nykyisesta noin 30 %:sta lahes 40 %:iin. Tama on selvasti enemman kuin Tampereen kehyskunnissa, joissa
yli 65-vuotiaiden osuus on talla hetkella noin 20 % ja arvioidaan olevan vuonna 2040 noin 27 %.
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Kuvio 5. Vaestdennuste ikaryhmittdin Orivedelld v. 2020-2040. Lihde: Tilastokeskus
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Oriveden asukasluku on vdhentynyt vuodesta 2013 alkaen ollen vuonna 2022 noin 600 asukasta vihemmdn
kuin 10 vuotta aiemmin, mutta positiivista on, ettd vuonna 2021-2022 tulomuutto oli suurempi kuin
ldhtémuutto. Samaan aikaan vdestén huoltosuhde on kasvanut kuntalaisten ikédntyessd ja tydikdisten
kuntalaisten sekd lapsiperheiden vihentyessd.

Videston ikddntyminen jatkaa kasvuaan: vuoden 2040 videstdennusteessa arvioidaan Oriveden asukkaista yli
65-vuotiaiden osuuden olevan jo noin 40 % kaikista kuntalaisista. Ikdihmisten toimintakyvyn tukeminen ja
ennaltaehkdisevd hyvinvointityé ovat myds tulevaisuudessa kunnan keskeisid tehtévid. On positiivista, ettd
lapsiperheiden pienituloisuusaste on laskenut viime vuosina ja Iéhestymme téssd koko Pirkanmaan
keskiarvoa. On kuitenkin muistettava, etté Orivedelld asuu edelleen lukuisia lapsia kéyhyysrajan alapuolella
ja myés ndiden lasten mahdollisuudet osallistua sekd harrastaa tulee ottaa huomioon palveluita
suunniteltaessa.

Kaupungin monipuolinen palvelutarjonta, turvallinen ja viihtyisd ympdristd, kuntalaisten osallisuuden
kehittdminen sekd yhteistyén tiivistdminen mm. paikallisten yhdistysten kanssa edesauttavat kaikkien
kuntalaisten hyvinvointia. Itsenséd merkitykselliseksi kokeminen seké joukkoon kuulumisen tunne vahvistavat
kuntalaisten henkistd hyvinvointia ja aktiivisuutta. Hyvinvointityété tuleekin tehdd entistd enemmdn
poikkihallinnollisesti kaikkien kaupungin palvelukeskuksien kesken sekd laajassa yhteistydsséd kolmannen
sektorin ja elinkeinoeldmdn kanssa.

Yksi keskeinen kaikki ikdryhmié koskeva poikkihallinnollinen tavoite on kuntalaisten liikunnallisen ja
terveellisen eldmdntavan edistdminen. Seutuliike-ohjelmassa tehdyn selvityksen mukaan
liikkumattomuuden vuotuiset kokonaiskustannukset Tampereen kaupunkiseudun kahdeksalle kunnalle ovat
vuosittain yhteensd ldhes 310 miljoonaa euroa, josta Oriveden osuus on noin 7 miljoonaa euroa.

Tutkimuksien mukaan liikkkumattomuuden lasku koko yhteiskunnalle on noin 3,2-7,5 miljardia euroa
vuodessa (Vasankari & Kolu 2018). Siitd aiheutuvat kustannukset muodostavat suuntaa antavien arvioiden
mukaan suuremman menoerdn kuin tupakointi (n. 1,5 miljardia) (Véhénen, 2015) ja alkoholinkdytté (1,7—
1,9 miljardia) (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020; Jddskeldinen 2016) yhteensd. Ty6llisyys ja tyéttémyys
aiheuttavat yhteiskunnalle vuosittain 10,8 miljardin menoerdn (Alasalmi ym. 2019), joihin verrattuna
liikkumattomuuden kustannukset ovat noin 30-70 %:a.

Matalan kynnyksen monipuolinen liikuntatarjonta, ohjaus ja neuvonta (mm. ravitsemusohjaus,
liikuntaneuvonta) sekd esteetdn ja turvallinen ympdristé, joka kannustaa kaiken ikdisié omaehtoiseen
liikkumiseen, ovat olleet Orivedelld kehittdmisen kohteina jo vuosia, mutta tyétd tulee edelleen jatkaa
pitkdjéinteisesti. Myos monikanavainen valistus- ja motivointity6 on keskeistd. Moni kuntalainen tietdd,
kuinka omaa terveyttd tulisi edistdd, mutta asioiden kdytdnnén toteuttaminen vaatii tiedon liséiksi myés
motivaatiota ja monesti myds ulkopuolisen tahon tukea. Tdssd tybssd keskeisid toimijoita ovat myéds
paikalliset liikuntaseurat sekd yhdistykset.



https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/160724
http://www.julkari.fi/handle/10024/126796
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/131583/YP1606_Jaaskelainen.pdf?sequence=2
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/161296
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2.2 Lapset ja nuoret

Oriveden vaestosta 18,5 % on 0—17-vuotiaita lapsia ja nuoria. Nuorten terveydentilasta ja
terveystottumuksia saadaan laajimmin tietoa kouluterveyskyselyjen avulla. Kouluterveyskysely on ainoa
valtakunnallinen tutkimus, joka tuottaa kunta- ja oppilaitoskohtaista hyvinvointitietoa nuorista.
Kouluterveyskysely kokoaa tietoa nuorten elinoloista, kouluoloista, terveydesta, terveystottumuksista seka
oppilas- ja opiskelijahuollosta. Kouluterveyskyselyn tulokset tukevat nuorten terveyden ja hyvinvoinnin
edistamiseksi tehtdvaa tyota. Kyselyyn vastaavat peruskoulujen 4. ja 5. -luokkien seka 8. ja 9.-luokkien
oppilaat seka lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat. Kouluterveyskysely
toteutetaan joka toinen vuosi. Tuoreimmat kdytossa olevat kyselytulokset ovat vuodelta 2021 ja seuraavat
tulokset julkaistaan syksyllda 2023.

Kouluterveyskyselyn perusteella voidaan koko maan osalta todeta, ettd suuri osa vastanneista lapsista ja
nuorista kertoi olevansa tyytyvdinen elamaansa. Tyytyvaisyys oli kuitenkin laskenut edellisestd vuonna 2019
tehdysta kyselysta. Erityisesti tyttdjen kohdalla moni mittari (mm. ahdistuneisuus, masennus, koulu-
uupumus) on mennyt huonompaan suuntaan.

Myos koronapandemian vaikutukset ndkyvat tuloksissa (mm. etdkoulu, harrastuksien rajoitukset ym.).
Nuorten huoli omasta mielialastaan on lisdantynyt. Kyselyyn vastanneet nuoret kokivat myos aiempaa
enemman ahdistuneisuus- ja masennusoireita. Nuoret kokevat myds pelkoa, epavarmuutta ja ahdistusta
maailmanpolitiikan tilanteesta, ilmastonmuutoksesta seka kantavat huolta omasta tulevaisuudestaan.

My0s seksuaalinen hairinta on selvasti yleistynyt. Yleensa hairintd on tapahtunut puhelimessa tai
internetissa, mutta jonkin verran myos julkisilla paikoilla. Ylakoulun, lukion ja ammattioppilaitosten tytoista
runsas kolmasosa kertoo kokeneensa vanhempien taholta myos henkista vakivaltaa viimeisen vuoden
aikana. Pojat kokevat henkista vakivaltaa tyttdja harvemmin.

Positiivista on, ettd koko maan tuloksia tarkasteltaessa voidaan todeta, ettd sadnnoéllinen alkoholinkaytto ja
humalahakuinen juominen olivat vdhentyneet kaikissa vastaajaryhmissa.

Nama valtakunnalliset tulokset heijastuvat vahvasti myos Oriveden lasten ja nuorten vastauksissa, mutta
jossain osa-alueilla Oriveden tulokset poikkeavat koko maan vastauksista. Seuraavana keskeisimpia nostoja
tasta nakokulmasta.
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2.2.1 Vuoden 2021 kouluterveyskyselyn keskeisempia tuloksia

Taulukko 1. Keskeisimpia nostoja 4.=5. -luokkalaisten vastauksista kouluterveyskyselyssa

Parempi tulos kuin Suomessa keskimaarin

Heikompi tulos kuin Suomessa keskimaarin

Kokee olevansa tarkea osa kouluyhteis6a 47,2 %
(koko maa 40,1 %) (v.2019 Orivesi 57,7 %)
Mielialaan liittyvia ongelmia kahden viime viikon
aikana 21,1 % (koko maa 22,2 %) (v.2019 Orivesi
6,7 %)

Vanhemmat tukevat ja kannustavat 91,0 % (koko
maa 86,9 %) (v.2019 Orivesi 92,8 %)

Koulussa ei kiusata lainkaan 66,7% (koko maa 64.3
%) (v.2019 Orivesi 73,4 %)

On erittdin tyytyvainen elamé&ansa 46,1% (koko
maa 45,0 %) (v.2019 Orivesi 59,1 %)

Tuntee itsensa yksindiseksi 2,2 % (koko maa 4,0 %)
(v.2019 Orivesi 5,3 %)

Harrastaa jotakin vahintaan viitena paivana
viikossa 34,4 % (koko maa 29,9 %) (v.2019 Orivesi
34,2 %)

- On kokenut seksuaalissavytteista
koskettelua 5 % (koko maa 2,3 %) (v.2019
Orivesi 2 %)

- Kayttaa nettia tavan vuoksi 28,9 % (koko
maa 28,4 %) (v.2019 Orivesi 13,8 %)

- Ollut paljon huolissaan
koronavirustartunnan saamisesta 9,5 %
(koko maa 8,2 %)

4.-5. -luokkalaisten vastauksia tarkasteltaessa on ilahduttavaa, ettd vuodesta 2019 tulokset ovat
parantuneet mm. liikkumisen, yksinaisyyden ja koulukiusaamisen osalta. Kaikki vastaajat ilmoittavat
kyselyssa, etta heilla on ainakin yksi hyva kaveri.

Huolestuttavaa sen sijaan on, etta jo tdman ikdisista lapsista 10 % ilmoittaa, ettd he ovat kokeneet
seksuaalista kommentointia, ehdottelua, viestittelya tms. vuoden aikana. Myds kolmannes lapsista vastaa,
ettd he ovat yrittdneet olla internetissd vahemman aikaa, mutta eivat ole siind onnistuneet. Huolestuttavaa
on my0s Orivedella seka koko valtakunnan tasollakin se, ettd viidennes vastaajista ilmoittaa, etta heilla on
ollut mielialaan liittyvid ongelmia ja kymmenesosa on jo kokenut koulu-uupumusta.




Taulukko 2. Keskeisimpia nostoja 8.—9. -luokkalaisten vastauksista kouluterveyskyselyssa
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Parempi tulos kuin Suomessa keskimaarin

Heikompi tulos kuin Suomessa keskimaarin

- On ollut huolissaan omasta mielialastaan
kuluneen vuoden aikana tytot 44 %, pojat
14,1 % (koko maa tyt6t 53 %, pojat 17,1 %)
(v. 2019 Orivesi 16,5 %)

- Omalta paikkakunnalla on helppo hankkia

- Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi tytot 29,9 %, pojat 12,6 % (koko maa:
tytot 24,3 %, pojat 16,5 %)

- Lukee kirjoja omaksi huvikseen 21,7 %, pojista
16,9 % (koko maa 27,4 %, pojista 20,9 %) (v. 2019

huumeita 40,8 % (koko maa 47 %) (v. 2019
Orivesi 40,4 %) -
- Eiole kadyttanyt ehkaisya viimeisimmassa
yhdynnéssa 15,2 % (koko maa 19,7 %) (v. -
2019 Orivesi 35,1 %)
- Eisyd aamupalaa joka arkiaamu 35,8 % -
(koko maa 41,8 %) (v.2019 Orivesi 40,3 %)
- Tytoistd 10,1 % on ylipainoisia (koko maa -
15,5 %) (v. 2019 Orivesi 15,8 %)

Orivesi 17,8 %, pojista 8,7 %)

Tupakoi paivittdin 9,9 % (koko maa 5.3 %) (v. 2019

Orivesi 13,5 %)

Nuuskaa paivittdin 9,3 % (koko maa 3,8 %) (v.

2019 Orivesi 11,3 %)

Kayttanyt kannabista viimeisen 30 paivan aikana

9,5 % (koko maa 3,8 %) (v. 2019 Orivesi 12,5 %)

Hyvaksyy ikaisillaan kannabiksen polttamisen 11,9

% (koko maa 11,1 %) (v. 2019 Orivesi 20,7 %)

- Pojista 39,8 % nukkuu arkisin alle 8 tuntia (koko
maa 36,9 %).

- Tytoista 53,4 % nukkuu arkisin alle 8 tuntia (koko
maa 43,4 %)

- On erittdin tyytyvainen elamaansa 23,5 % (koko
maa 24,3 %) (v. 2019 Orivesi 34,5 %)

- Kokee olevansa tarkea osa luokkayhteis6a 49,4 %
(koko maa 54,7 %) (v. 2019 Orivesi 58,8 %)

- Harrastaa pelaamista mobiililaitteella tai
tietokoneella ldhes paivittdin 38,5 % (koko maa
36,7 %) (v. 2019 Orivesi 31,1 %)

- Tuntee itsensa yksindiseksi 22,9 % (koko maa 15,9
%) (v. 2019 Orivesi 10,5 %)

- On ollut paljon huolissaan koronavirustartunnan
saamisesta 6,2 % (koko maa 5,1 %)

Orivesildisten 8-9-luokkalaisten osalta monet tulokset ovat heikentyneet vuodesta 2019. Tuloksien
tarkastelu sukupuolittain osoittaa, ettd 8—9-luokkalaisten tyttéjen pahoinvointi on lisddntynyt, mutta
poikien osalta tulokset ovat pysynyt monin osin vuoden 2019 tasolla tai parantuneet. Etenkin kysymyksiss3,
jotka koskevat tyytyvaisyytta elamaan, koettua terveyttd, vaikutusmahdollisuuksia koulussa, yksindisyytta ja
ahdistuneisuutta, ovat tulokset heikentyneet vuodesta 2019 erityisesti tyttdjen osalta. Nama eri
tuntemukset liittyvat usein toisiinsa. Kun huomioidaan, etta monet nuoret, etenkin tytot, nukkuvat liian
vahan, kayttavat aiempaa enemman paihteita ja viettavat paljon vapaa-aikaa netissa, jossa tytoista yli 40 %
on vuoden aikana kohdannut hairitsevaa seksuaalista ahdistelua, on ymmarrettavaa, etta nama
pahoinvointia aiheuttavat tekijat kasaantuvat pitkalti samoille nuorille. Tyttéjen pahoinvointi nakyy myos
koko maan tuloksissa ja talta osin Oriveden tulokset eivat juurikaan eroja valtakunnallisesta ilmiosta.

Yldkoululaisten paihteiden ja tupakkatuotteiden kayttoé nousi suureksi huolenaiheeksi vuoden 2019
kouluterveyskyselyn perusteella. Tulokset ovat nyt hieman parantuneet, mutta orivesildiset nuoret
kayttavat kuitenkin edelleen paihteitd enemman kuin suomalaisnuoret keskimaarin. On positiivista, etta
tupakointi ja nuuskan kaytto ovat koko ikaryhmaa tarkasteltaessa vahentyneet, taysin raittiiden nuorten
maadra on kasvanut ja asenteet tupakointia, nuuskaamista seka kannabiksen kayttoa kohtaan ovat
tiukentuneet. Kuitenkin alkoholin kdyttdé on nuorten keskuudessa hieman lisaantynyt ja kolmannes nuorista
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hyvaksyy ikaistensa alkoholin juomisen humalaan asti. Poikien paihteiden kaytté on vahentynyt, mutta
vastaavasti tyttojen osalta luvut ovat kaikkien pdihteiden osalta merkittavasti nousseet vuodesta 2019.
Kyselyyn vastanneista tytoista noin 10 % ilmoitti kayttavansa paivittdin jotain tupakkatuotteita, 9 % kaytti
paivittdin nuuskaa, 17 % juo itsensa humalaan kerran kuussa ja 9 % oli kokeillut kannabista vahintdan
kerran. Ndma luvut ovat merkittavasti korkeammat kuin suomalaisten tyttojen vastaukset keskimaarin.

Taulukko 3. Keskeisimpid nostoja lukion 1.-2. -luokkalaisten vastauksista kouluterveyskyselyssa

Parempi tulos kuin Suomessa keskimaarin Heikompi tulos kuin Suomessa keskimaarin
- 83,1 % harrastaa liikuntaa omatoimisesti vahintdan - 34,6 % harjaa hampaat harvemmin kuin
viikoittain (koko maa 80,4 %) kahdesti pdivassa (koko maa 31,0 %)

- 24,1 % erittain tyytyvaisia ja 79,7 % tyytyvaisia - 38,5 % kokee, ettd perheen koettu
elam&ansa (koko maa 17,8 % / 68,4 %) taloudellinen tilanne on kohtalainen tai sita
- 65,8 % kokee olevansa tarked osa luokkayhteisoa huonompi (koko maa 28,5 %)
(koko maa 52,4 %) - 15,2 % kokee, etta heilld ei ole yhtdan
- 7,8 % kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran laheistd ystavaa (koko maa 8,0 %)
(koko maa 12,6 %), v. 2019 10,4 % - 29,1 % kokenut seksuaalista hairintaa
- 29,1 % ei sy6 aamupalaa joka arkiaamu puhelimessa tai internetissa vuoden aikana
- (koko maa 34,7 %) (koko maa 26,7 %) (v. 2019 10,4 %)
- Omalla paikkakunnalla helppo hankkia huumeita 43,0 | - 10,1 % ollut paljon huolissaan
% (koko maa 57,2 %) (v. 2019 36,4 %) koronavirustartunnan saamisesta (koko
- 45,6 % nukkuu arkisin alle 8 tuntia (koko maa 47,9 %) maa 7,3 %)
- 17,7 % kokee koulu-uupumusta (koko maa 21,1 %) - 21,3 % koronaepidemia lisannyt perheen
- 17,7 % kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai kanssa vietettyad aikaa (koko maa 37,1 %)
huonoksi (koko maa 26,5 %)
- 20,8 % on vahintaan kaksi viikkoa kestanyt
masennusoireilu (koko maa 24,6 %)
- 32,9 % kokee uupumusasteista vasymysta
koulutydssa (koko maa 38,4 %)
- 11,4 % hyvaksyy ikaisilladn kannabiksen polttamisen
(koko maa 20,2 %)
- 32,9 % koronaepidemia vahentanyt yhteydenottoa
kavereihin (koko maa 42,3%)

Lukiolaisten osalta tulokset ovat selvasti paremmat kuin 8-9-luokkalaisilla ja monet asiat ovat paremmin
kuin Suomen lukiolaisilla keskimaarin.

Lukiolaiset ovat aiempaa tyytyvdisempid elamaansa, he harrastavat aiempaa enemman liikuntaa, koulu-
uupumuksen kokeneiden maara on laskenut, yha useampi pitdaa koulunkaynnista ja useat lukiolaiset
kokevat myods oman terveydentilansa hyvaksi. Taysin raittiiden opiskelijoiden maara on kasvanut ja lahes
puolet vastanneista kertoo, etteivat he kayta lainkaan alkoholia. Sen sijaan on huolestuttavaa, etta entista
useampi kokee yksindisyytta ja 15 % vastanneista ilmoittaa, ettei heilld on yhtaan laheista ystavaa. Myods
asenteet oman ikdisten tupakointiin, nuuskan kaytt66n ja alkoholin humalahakuiseen juomiseen ovat
lieventyneet. Lukiolaisten kannabiskokeilut ovat vahentyneet vuodesta 2019 ja sen myota asenne
kannabiksen kayttoa kohtaan on tiukentunut.

Myds lukiolaisten vastauksissa nousee esiin, etta yli kolmannes vastaajista oli kokenut hairitsevaa
seksuaalista ahdistelua viimeisen vuoden aikana ja valtaosa tasta hairinnasta oli tapahtunut netissa.
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2.2.2 Move! -mittauksien keskeisimmat tulokset vuonna 2022

Move! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille tarkoitettu fyysisen toimintakyvyn
valtakunnallinen mittaus- ja palautejarjestelmd, jonka keskeisena tarkoituksena on kannustaa
omatoimiseen fyysisesta toimintakyvysta huolehtimiseen.

Move! -mittaustuloksia hyddynnetaan esimerkiksi koulujen lilkkunnanopetuksessa, kouluterveydenhuollon
jarjestamissa terveystarkastuksissa seka valtakunnallisten, alueellisten ja paikallisten
hyvinvointitoimenpiteiden suunnittelussa, seurannassa ja arvioinnissa.

Move! -jarjestelmassa mitataan fyysisia ominaisuuksia (kestavyys, nopeus, voima ja liilkkuvuus), motorisia
taitoja (tasapaino-, lilkkkumis- ja valineenkasittelytaidot) ja havaintomotorisia taitoja.

Fyysisen toimintakyvyn kokonaistulos ilmaisee prosenttiosuuden oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky
on mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla. Laskennassa on huomioitu
kaikki fyysisen toimintakyvyn osa-alueet.

Mittaukseen osallistui 5.luokan oppilasta 49, joka on 51 % koko vuosiluokasta ja 8.luokan oppilasta 87, joka
on 93 % vuosiluokasta. Vuonna 2021 mittauksiin osallistui 5.luokan oppilasta 45, joka on 48 % koko
vuosiluokasta ja 8.luokan oppilasta 100, joka on 96 % vuosiluokasta. 5.luokan tuloksia arvioitaessa tulee
huomioida se, etta testin on vuosina 2021 ja 2022 tehnyt vain noin puolet ikdluokasta ja tdma voi vaikuttaa
tuloksiin.

Taulukko 4. Fyysisen toimintakyvyn kokonaistulos. Léhde: Move! -mittaukset syksy 2022 (raportti 16.1.2023) Suluissa
vuoden 2021 tulos.

Luokka Pojat Tytot Yhteensa
5.luokka 31 % (29 %) 59 % (21 %) 50 % (26 %)
8. luokka 51% (31 %) 74 % (34 %) 61 % (33 %)
Yhteensa 46 % (30 %) 67 % (30 %) 57 %

On erittdin huolestuttavaa, ettd orivesildisista 5.-luokkalaisista 50 %:lla ja 8.-luokkalaisista 61 %:lla fyysinen
toimintakyky on mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla kaikki
mittaustulokset huomioiden. Luvut ovat merkittavasti huonontuneet edellisesta vuodesta. Jatkossa olisi
todella tarkedd, etta mittauksia suoritettaisiin myos kaikissa 5.luokissa, jotta tulokset olisivat luotettavia ja
antaisivat kokonaiskuvan ikdluokan fyysisesta toimintakyvysta.

;;ﬂ
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Tarkasteltaessa tuloksia myo6s osa-alueittain, ndhdaan, etta lahes joka osiossa 5. ja 8. luokkalaisten tulokset
ovat huonontuneet edelliseen vuoden mittauksiin vertailtaessa.

Taulukko 5. Eri osioiden yhteenveto ja vertailu edelliseen vuoteen. Lahde: Move! -mittaukset syksy 2022 (raportti
16.1.2023)

osio 5. luokka 8.luokka

pojat tytot pojat tytot
20 m viivajuoksu 4:12 2:45 5:21 3:23
(aika, jonka jaksaa
juosta annetussa
tahdissa, mediaani,
min/s)
muutos 2021-2022 | -01:06 -02:36 -00:39 -01:51
vauhditon 5-loikka | 7.87 7.63 9.20 8.25
(mediaani, metria)
muutos 2021-2022 | + 0,47 -0,47 -0,2 -0,55
heitto- 12 7,5 12,5 8,5
kiinniottoyhdistelma
(mediaani, krt)
muutos 2021-2022 | -1 -5,5 -1,5 -8,5
ylavartalon kohotus | 26 20 34 20
(mediaani, krt)
muutos 2021-2022 | -8 -10 -6 -10
etunojapunnerrus 28,5 20 16 16,5
(mediaani, krt)
muutos 2021-2022 | +11 -7,5 -5 -8
liilkkuvuus yhteensa | 88,3 85 84,5 90
(ka. %)
muutos 2021-2022 | -3,4 -7,1 +3,8 -2,5

Tarkemmat maakunnalliset seka valtakunnalliset raportit ja lisdtietoja mittauksista |oytyy
www.oph.fi/fi/move ja www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/move-tulokset

On erittdin tarkeaa edelleen kehittdaa toimenpiteita, joiden avulla kaikki lapset ja nuoret saadaan lilkkkumaan
suosituksien mukaisesti. UKK-instituutin mukaan kaikille 7-17-vuotiaille suositellaan monipuolista, reipasta
ja rasittavaa liikkkumista vahintdan 60 minuuttia paivassa yksilolle sopivalla tavalla, ikd huomioiden.
Runsasta ja pitkakestoista paikallaanoloa tulisi valttaa.

Suosituksen mukaan olisi hyva liikkua viikon jokaisena pdivana ja suurimman osan liikkumisesta tulisi olla
kestavyystyyppistd. Teholtaan rasittavaa kestavyystyyppista liikkkumista seka lihasvoimaa ja luustoa
vahvistavaa liikkumista tulisi tehda vahintdaan kolmena paivana viikossa. Liikkumisen tulisi olla monipuolista,
jolloin erilaiset liikuntataidot kehittyvat. Myos liikkuvuuteen on hyva kiinnittda huomiota. Suosituksen
mukainen maara liikkkumista voi kertya useista liilkkumisen hetkista paivan aikana. Vahaisempikin
lilkkkumisen maara on hyodyllista, vaikka suositus ei tayttyisikdan viikon jokaisena paivana. Liikkumisen ilo
auttaa pysyvien liikkkumistottumusten ja harrastusten I6ytamisessa. Turvallinen ja yhdenvertaisesti
saavutettava paivittainen liikkkuminen kuuluu kaikille lapsille ja nuorille.


http://www.oph.fi/fi/move
http://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/move-tulokset
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2.2.3 Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet ja toimeentulotukea saaneet nuoret

2.3 Taulukko 6. Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta

2017 2018 2019 2020 2021
Koko maa 8,1 7,9 7,5 7,3 7,9
Pirkanmaa 6,7 6,5 6,2 6,0 6,1
Tampereen seutukunta 6,4 6,2 6,0 5,7 5,8
Yla-Pirkanmaan seutu 9,3 9,2 7,3 6,9 7,3
Orivesi 8,4 (52 kpl) | 7,3(43kpl) | 8,9(49kpl) | 6,1(32kpl) | 8,6 (44 kpl)

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneiden 17-24-vuotiaiden orivesildisten nuorten osuus on pienentynyt
viimeisen kymmenen vuoden aikana 2—3 %-yksikkoa (-31 kpl). Lukumaaraisesti kyse on vuosien 2017-2021
aikana noin 30-50 nuoresta/vuosi, joten prosentuaalisesti tarkasteltuna vuosittaiset vaihtelut ovat suuria
isompiin kuntiin tai alueisiin nahden. Vuonna 2021 koulutuksen ulkopuolelle jai 8,6 % orivesildisista
nuorista aikuisista, kun vastaava luku Tampereen seudulla oli 5,8 % ja koko maassa 7,9 %.

@®PFirkanmaan HVA
Tampereen seutukunta. @E000-9959 as, @Y1a-Pirkanmaan seutu... @Crivesi

1
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Kuvio 6. Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 18—24-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta
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Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneiden nuorten maara on ollut Orivedelld verrokkikohteita selvasti
suurempaa, mutta suunta on kadantynyt laskuun vuonna 2016, mutta vuonna 2020-2021 tuen saajien
maara lahes tuplaantui. Vuonna 2021 orivesildisistd nuorista aikuisista toimeentulotukea pitkaaikaisesti sai
3 %, joka on saman verran kuin Tampereen seutukunnalla ja koko Pirkanmaalla keskimaarin.

2.3.1 Nuorisotyottomyys

Tyollisyyden edistaimisen kuntakokeilun alkaessa maaliskuussa 2021 kaikki orivesildiset tydnhakijana olevat
nuoret siirtyivat kokeilun asiakkuuteen. Nuoria on kontaktoitu aktiivisesti ja myds Pohjoismaisen
tyovoimapalvelumallin voimaan tulo kevaalla 2.5.2022 on tehostanut nuorten kontaktointia ja
omatoimiseen tydnhakuun kannustamista. Koronavuosien haasteiden jalkeen nuorisoty6ttémyys on ollut
laskusuunnassa. Alle 30-vuotiaiden ty6ttomien tydnhakijoiden maara oli vuonna 2022 korkeimmillaan 59 ja
alhaisimmillaan 38 ty6tonta nuorta. Alla olevasta taulukosta nakyy tyottoémat-koodilla olevien alle 30-
vuotiaiden nuorten maara tilastoituna kuukauden lopun tilanteen mukaan.

1205. Tyonhakijat ammatin ja tyollisyyden mukaan

Kunta = 562 ORIVESI
Ikaryhmitys = Alle 30v tyonhakijat
Tyollisyyskoodi = 02 Ty6tén

Henkildéa
140 —
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100 -

90

80 =

70

60 —

50 =

40 -

30

|
2013 ! 20186 ! 2017 ! 2018 ! 2019 ! 2020 ! 2021 ! 2022 2023

= Tydnhakijoita laskentapaivana

TEM Tyonvalitystilasto / Tyo- ja elinkeinoministerid, tyonvalitystilasto

Kuvio 7. Alle 30-vuotiaiden tyottdmien maaran kehittyminen Orivedella vuodesta 2015 alkaen

Osalle nuorista arjenhallintaan tai terveyteen liittyvat haasteet aiheuttavat tuen tarvetta. Nain suoraan
ty6elamaan tai koulutukseen siirtyminen ei ole ollut kaikille nuorille mahdollista. Tuen tarpeeseen on
vastattu starttivalmennuksella seka Orivedella jarjestetylla TUVA-koulutuksella. Starttivalmennusta on
pyritty viemaan lahemmas tyoelaman vaatimuksia havaittujen palvelutarpeiden ja nuorilta saadun
asiakaspalauteen mukaisesti. Pdivittaistd toiminta-aikaa on lisatty ja toiminnassa on painotettu liilkuntaa ja
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terveellisen ruokavalion merkitysta. Erityisesti uimahallin kdytto on ollut starttivalmennuksen piirissa
olevien nuorten suosiossa. Nuorten Kampus, josta I6ytyy keskitetysti niin etsivdn nuorisotyon,
tyollisyyspalvelujen ja nuorisopalvelujen toiminnot on ollut hyva tapa toimia ja nuoret ovat I6ytaneet
Nuorten Kampuksen palvelut helposti saman katon alta.

Etsivan nuorisotyon piirissa oli asiakkaina 82 nuorta vuoden 2022 aikana. Etsivan nuorisotydn markkinointia
tehostettiin erityisesti sosiaalisessa mediassa. Etsivat nuorisotyontekijat toteuttivat Orivedella
nuorisopalvelujen kanssa kohtaamistoimintaa peruskoulun paattaneille nuorille. Kohtaamispaikka oli
avoinna kerran viikossa nuorisotilojen toimintakaudella. Oriveden lukiolla pidettiin etsivien
paivystystuokioita ja ammatillisen koulutuksen kanssa jatkettiin tiivista yhteistyota ennaltaehkaisevasta
nakodkulmasta. Etsiva nuorisotyo oli paikalla Tredu Oriveden toimipisteen Kohtaamossa kerran kuukaudessa
ja etsivat nuorisotyontekijat ovat olleet kutsuttuina mukana Tredun opiskelijahuoltoryhmassa seka
tyoryhmassa, joka seuraa paikallista Oriveden TUVA-koulutusta. Nuorten tydpajatoiminnan kanssa
jatkettiin yhteistyota yhteisten toiminnallisten tuokioiden muodossa. Lisdksi on tarjottu ratkaisukeskeista
neuropsykiatrista valmennusta seka etsivien ettda muille tyollisyyspalvelujen asiakkaille.

Yhteistydssa nuorisopalvelujen, liikunta- ja kulttuuripalvelujen seka seurakunnan kanssa jarjestettiin
nuorille suunnattu Kirkkis beach party-ulkoilmatapahtuma kesalla 2022. Yhteistydssa Nuorisokeskus
Marttisen kanssa lahetettiin ensimmainen etsivan nuorisotydn asiakas nuori vapaaehtoistydjaksolle
ulkomaille. Myds ensimmaiset ulkomaalaiset vapaaehtoiset saapuivat Nuorten Kampukselle Orivedelle.
Tyollisyyspalvelujen PAIKKO-jarjestelman avulla kirjoitettiin ensimmaiset osaamistodistukset
valmentautujille vuonna 2022. Todistusten avulla voidaan todentaa valmentautujan osaaminen ja helpottaa
ty6elamaan tai koulutukseen siirtymista. Tydpajatoiminta ja starttivalmennus siirtyvat Pirkanmaan
hyvinvointialueen palveluksi vuoden 2023 alusta.

2.3.2 Lastensuojelu ja lapsiperheiden sosiaalityo

Vuonna 2022 lastensuojeluilmoituksia tehtiin 63 kappaletta, mika on n. 10 % vahemman kuin edellisena
vuonna. Kiireellisia huostaanottoja tehtiin vuoden aikana 6 ja huostaanottoja 2. Vuonna 2021 kiireellisia
sijoituksia oli 4 ja huostaanottoja ei tehty yhtdan. Koska kyse on yksittaisista tapauksista, vuosittainen
vaihtelu on suurta, eikd muutaman vuoden seurannan perusteella voida tehda merkittavia johtopaatoksia.

Vuonna 2022 sijaishuollon pdivien maara laski 7 % (602 pvaa) edelliseen vuoteen verrattuna ja vuodesta
2018 lahtien laskua on ollut 44 % (3394 pvaa). Myos pidemman aikavalin tarkastelu osoittaa, etta
sijaishuollon paivien osalta on tapahtunut kdanne parempaan, mutta vuosittaisia vaihteluja toki esiintyy.
Vuoden 2008 tasosta sijaishuollon paivien maara on vahentynyt huimasti, ldhes 100 % (-7545 pvaa, 2008:
15198 pvaa). Pitkan aikavalin tarkastelu osoittaa, etta lastensuojeluun tehdyt toimenpiteet (mm.
perhetydhon ja avohuollon palveluihin panostaminen) sekd Oriveden kaupungin lasten ja nuorten
palveluihin lisdamat resurssit, ovat tuottaneet tulosta. Lisaksi Tampere-Orivesi yhteistoiminta-alueeseen
siirtyminen vuosina 2013—-2014 on laajentanut kuntalaisten kdytossa olevaa palvelutarjontaa ja osaltaan
vaikuttanut siihen, etta lapsiperheiden ja nuorten kdytdssa on entista monipuolisempia ja
tarpeenmukaisempia ennaltaehkaisevia seka lastensuojelun avohuollon palveluita.

Oriveden lastensuojelun tilannetta on kayty lapi sdaannollisesti Tampereen seka Oriveden tydntekijoiden
kesken mm. perhekeskusverkostoissa. On huolestuttavaa, ettd ammattilaiset tuovat esiin sen, etta useat
orivesildiset perheet eivat halua ottaa vastaan varhaisen tuen palveluita (mm. lapsiperheiden kotipalvelu,
Perhepiste Nopean palvelut), vaikka niitad heille henkilokohtaisesti tarjotaan. Syynd mahdollisesti on hapes,
pelko lastensuojelua kohtaan tai se, ettd perhe ei koe ko. palvelujen vastaavan heidan tarpeisiinsa. Naita
vastaavia haasteita on tullut esiin myds muissa kunnissa. Pirkanmaan hyvinvointialueen kehittamistydssa
toivottavasti tulevina vuosina panostetaan mm. matalan kynnyksen palvelujen markkinointiin,
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lastensuojelua koskevan virheellisen mielikuvan muuttamiseen seka uusien palvelumuotojen kehittamiseen
asiakkaiden monimuotoisia tarpeita vastaavaksi.

Orivesildisten lasten ja nuorten kiireellisten sijoituksien ja huostaanottojen taustalla on monia syita, eika
esimerkiksi nuorten pédihteiden kaytto nay yksittdisena merkittava tekijana sijoituksien taustalla. Usein
taustalla on kasaantuneita ongelmia ja elamanmuutoksia, pitkdan jatkunutta henkista pahoinvointia ja
haasteita sosiaalisissa suhteissa. Ongelmat usein kasaantuvat. Jos nuoren saama tuki kriisien ja muutoksien
kasittelyyn on puutteellista, tilanne voi johtaa siihen, etta sijoitus kodin ulkopuolelle on tadssa
elamanvaiheessa valttamatonta. Oriveden lastensuojelussa kohtaamat asiat eivat poikkea siitd, millaista
lastensuojelun arki ja sijoituksien syyt ovat valtakunnallisestikin.

Yhteenveto

4-5-luokkalaisten osalta kysely suoritettiin vuonna 2021 kolmatta kertaa. Vastauksia tarkasteltaessa on
ilahduttavaa, ettd vuodesta 2019 tulokset ovat parantuneet mm. liikkkumisen, yksindisyyden ja
koulukiusaamisen osalta. Kaikki vastaajat ilmoittavat kyselyssd, etté heillé on ainakin yksi hyvd kaveri.
Huolestuttavaa sen sijaan, ettd jo tdmdn ikdisistd lapsista 10 % ilmoittaa, ettd he ovat kokeneet
seksuaalista kommentointia, ehdottelua, viestittelyd tms. vuoden aikana. Myés kolmannes lapsista vastaa,
ettd he ovat yrittdneet olla internetissé véhemmdin aikaa, mutta eivdt ole siiné onnistuneet. Huolestuttavaa
on myés Orivedelld sekd koko valtakunnan tasollakin se, ettd viidennes vastaajista ilmoittaa, ettd heillé on
ollut mielialaan liittyvié ongelmia ja kymmenesosa on jo kokenut koulu-uupumusta.

Orivesildisten 8-9-luokkalaisten osalta monet tulokset ovat heikentyneet vuodesta 2019. Tuloksien
tarkastelu sukupuolittain osoittaa, ettd 8—9-luokkalaisten tyttéjen pahoinvointi on lisddntynyt, mutta
poikien osalta tulokset ovat pysynyt monin osin vuoden 2019 tasolla tai parantuneet. Poikien péihteiden
kdytto on vdhentynyt, mutta vastaavasti tyttéjen osalta luvut ovat kaikkien péihteiden osalta merkittdvdsti
nousseet vuodesta 2019. Kyselyyn vastanneista tytoisté noin 10 % ilmoitti kédyttdvénsd pdivittdin jotain
tupakkatuotteita, 9 % kéytti pdivittdin nuuskaa, 17 % juo itsensd humalaan kerran kuussa ja 9 % oli kokeillut
kannabista véhintéddn kerran. Ndmd luvut ovat merkittdvdsti korkeammat kuin suomalaisten tyttéjen
vastaukset keskimddrin. Tdmd murrosikdisten tyttéjen pahoinvointi tulee yleisend ilmiénd esiin myds
valtakunnallisissa vastauksissa ja usein ndmd pahoinvointia kuvaavat tekijdt (mm. ahdistuneisuus,
sosiaaliset ongelmat, univaje, heikko ravitsemus, pdihteiden kdytté) kasaantuvat samoille henkilGille.

Orivesildiset lukiolaiset ovat aiempaa tyytyvédisempid elimddnsd, he harrastavat aiempaa enemmdn
liikuntaa, koulu-uupumuksen kokeneiden mddrd on laskenut, yhéd useampi pitéé koulunkéynnistd ja useat
lukiolaiset kokevat myds oman terveydentilansa hyvdksi. Téysin raittiiden opiskelijoiden mddrd on kasvanut
ja léhes puolet vastanneista kertoo, etteivit he kéyté lainkaan alkoholia. Sen sijaan on huolestuttavaa, ettd
entistd useampi kokee yksindisyyttd ja 15 % vastanneista ilmoittaa, ettei heilld on yhtdén Idheistd ystdvdd.
Myés asenteet oman ikdisten tupakointiin, nuuskan kéytté6n ja alkoholin humalahakuiseen juomiseen ovat
lieventyneet. Lukiolaisten kannabiskokeilut ovat vihentyneet vuodesta 2019 ja sen myé6td asenne
kannabiksen kéyttéd kohtaan on tiukentunut. Myéds lukiolaisten vastauksissa nousee esiin, etté yli
kolmannes vastagjista oli kokenut hdiritsevdd seksuaalista ahdistelua viimeisen vuoden aikana ja valtaosa
tdsté hdirinndstd oli tapahtunut netissd.

On erittdin huolestuttavaa, ettd orivesildisisté 5.-luokkalaisista 50 %:/la ja 8.-luokkalaisista 61 %:lla fyysinen
toimintakyky on mahdollisesti terveyttd ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla kaikki
mittaustulokset huomioiden. Luvut ovat merkittévdésti huonontuneet edellisesté vuodesta.

Valtakunnalliset tutkimukset osoittavat, ettei lasten ja nuorten suositusten mukainen
kokonaisliikuntamddrd téyty ja jopa seuroissa harrastavista iso osa liikkuu riittémdéttémdsti, koska
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arkiliikunta on vihentynyt merkittdvdsti. Urheiluseurojen sekd vanhempien tulisi innostaa lapsia seké
nuoria liikkkumaan omatoimisesti ja monipuolisesti konkreettisten keinojen avulla. Pienilld teoilla ja
valinnoilla arjessa on valtava merkitys: aikuiset voivat kannustaa lapsiaan liikkumaan kdvellen tai pyériilld,
rajoittamalla ruutuaikaa ja tarjoamalla vaihtoehtoista tekemistd, liikkumalla lasten kanssa ja jakamalla
vastuuta arkiaskareista myés lapsille. Lapsille ja nuorille ominaista liikkumista ovat myds puissa kiipeily,
hyppely, tasapainoilu, pulkkamdet, lumisota ja muut leikit. Myés koululiikunnan, aktiivisen
vdlituntitoiminnan ja kerhotoiminnan (mm. “héntsyliikunta”) kehittdminen on keskeistd.

Urheiluseurojen tulisi tarjota lapsille ja nuorille mahdollisuus liikkua joustavasti eri lajien vdlillé sekd tarjota
mahdollisuus harrastaa edullisesti useampia lajeja, jotta viiltytéién ns. drop out-ilmiélté.
Urheiluseuraharrastamisen lopettamisen keski-iké on 11 ikdvuotta. Lopettamisen taustalla voi olla monia
erilaisia syitd, mutta tutkimustulosten perusteella yleisimpid syité ovat kylldstyminen lajiin, joukkueessa tai
ryhmdssé viihtymdéttémyys ja harrastamisen véhdinen innostavuus (Blomgqvist, Mononen, Koski & Kokko

2019).

Lastensuojelun tunnusluvut osoittavat, ettd sijaishuollon pdivien médrd on vihentynyt merkittévdésti
viimeisen kymmenen vuoden aikana, mutta vuosittainen vaihtelu on suhteellisen suurta. Viime vuosien
aikana sijoitukset ovat kohdistuneet Iéihinnd nuoriin ja taustalla on moninaisia syité, jotka eivét poikkea
valtakunnallisesti tutkimuksissa todetuista riskitekijbistd. Tampere-Orivesi yhteistoiminta-alueen myétd
lasten ja nuorten erityispalveluiden valikoima on laajentunut, koska kaikki Tampereen palvelut ovat
kuntalaisten kdytettdvissd. Huolestuttavaa on kuitenkin se, ettd useat orivesildiset perheet eivdt halua
ottaa vastaan varhaisen tuen palveluita. Syynd mahdollisesti on hédped, pelko lastensuojelua kohtaan tai se,
ettd perhe ei koe ko. palvelujen vastaavan heiddn tarpeisiinsa. Nditd haasteita tulee esiin my6s muissa
kunnissa. Pirkanmaan hyvinvointialueen tuleekin kehittdmistoimissaan ottaa keskiéén mm. matalan
kynnyksen palvelujen kehittdmisen, lastensuojelua koskevan virheellisen mielikuvan muuttamisen sekd
uusien palvelumuotojen kehittdmisen asiakkaiden tarpeita vastaavaksi. On myés erittdin tdrkedd, ettd
lasten ja nuorten sote-palvelujen taso ei heikkene, mielenterveyspalveluja kehitetddn tarpeen mukaisiksi ja
kuntien luomat paikalliset hyvdt kdytdnnét sekd kehittdmisty6 jatkuu myds hyvinvointialueen alaisuudessa.

Jatkossa tulisi edelleen vahvasti panostaa lasten ja nuoren osallisuuden/yhteiséllisyyden ja sen myétd
“mindpystyvyyden” vahvistamiseen. Mindpystyvyyden on arvioitu vaikuttavan keskeisesti
terveyskdyttdytymiseen. Esimerkiksi lapsilla ja nuorilla se vaikuttaa pdihteiden kéytt66n, tupakointiin,
ruokatottumuksiin, seksuaalikéyttdytymiseen, fyysiseen aktiivisuuteen ja mielenterveyteen.
Mindpystyvyydelld tarkoitetaan yksilén késitysté omista kyvyistddn suoriutua annetusta tehtdvdstd.
Mindpystyvyys vaikuttaa yksilén toimintaan ja motivaatioon suuresti ja usein puhutaankin myds
sosiaalisesta vahvistamisesta. Lapselle ja nuorelle annetaan vilineitd selviytyd haasteista, motivoida
itseddn ja luoda uskoa omaan pystyvyyteensd. Kun uskoo pystyvénsd, eldmdkin pysyy paremmin
hallinnassa.

Myés eri tahojen (nuoret, vanhemmat, tyéntekijét) tietoisuuden lisédéminen riippuvuuksista (pdihteet, netti,
pelaaminen), niihin liittyvistd ilmibistd (esim. nuorten kdyttdmd kieli, internet-sivustot) ja niiden
vaikutuksista eldmdén on jatkossa otettava aiempaa keskeisemmcdiksi painopisteeksi. Ennalta ehkdisevddn
pdihdetyétd pitdd alkaa tehdd vahvemmin jo alakoulusta Iéhtien, jotta vaikutukset ndkyisivét nuorten
asenteissa ja kdyttdytymisessd. Lasten ja nuorten sosiaalisia taitoja ja tunnetaitoja tulee kehittéd entistd
vahvemmin ja johdonmukaisemmin jo varhaiskasvatuksesta ldhtien, jotta voidaan ehkdistd esimerkiksi
kiusaamista sekd vahvistaa lasten ja nuorten “mindpystyvyyden”-kokemusta.

Myés tiedottamista lasten ja nuorten vaikutusmahdollisuuksista (mm. kuntalaisaloite, nuortenideat.fi,
nuorisovaltuusto) heitd koskeviin asioihin tulisi edelleen lisdtd ja tukea heitd aktiivisessa osallistumisessa.
Pddtoksenteossa tulisi huomioida lasten ja nuorten kannanotot ja ehdotukset.


https://www.jyu.fi/sport/fi/tutkimus/hankkeet/liitu/vln_liitu-2018-raportti_web.pdf
https://www.jyu.fi/sport/fi/tutkimus/hankkeet/liitu/vln_liitu-2018-raportti_web.pdf

2.3 Tyoikaiset

2.3.1 Elintavat ja terveys

Kaupungin toimivuuden kannalta on keskeista, etta tydikdinen vaestod kokee itsensa tyokykyiseksi, jaksaa
tehda tyota ja haluaa pysya tydelamassa entistd kauemmin. Tyoikdiset (17-64-vuotiaat) ovat Orivedella
suurin ikdaryhma, vaikkakin tyoikdisten prosentuaalinen osuus kuntalaisista on huolestuttavasti laskenut
viime vuodet. Tyo6ikdisen hyvinvointia edistdd mielekkaaksi koettu tyo seka tyon ja vapaa-ajan valinen
tasapaino. Aktiivinen vapaa-aika, kulttuuri- ja vapaa-ajantoimintoineen luo hyvinvointia, eldmanlaatua ja
tuottaa elamyksia.

Orivedella tehtiin talvella 2022 kysely aikuisvdeston liikunta- ja terveystottumuksista. Kyselyyn vastasi 324
henkil6a, joista 96 vastasi kaupungin henkilstélle suunnattuun kyselyyn ja 228 asukkaille suunnattuun
kyselyyn. Kyselyyn vastasi pdaasiassa naiset (78 %). Vastaajista 45 % oli 35—-49-vuotiaita ja 31 % 50-65
vuotiaita. Vastaajista kolme neljdsosaa kavi palkkatoissa tai oli yrittajia. Tyottdomien osuus kyselyyn
vastanneista oli 2 %. Tama kyselyyn vastaajien profiili tulee huomioida myos tuloksia tarkasteltaessa ja
esimerkiksi tyottomat ovat aliedustettuina vastaajissa.

Kavelen tai pydralld tehtyd tyd-

Ikauppamatkojen kulkemista, koiran I
ulknilutusta, pihatditd tms (=
‘arkilikkumista™)

Lenkkeilya, kuntosalilla / ohjatuilla
tunneila kayntid, pallopelien pelaamista - 55% (n = 179)

tms. (= "kuntolikuntaa)

76% (n = 246)

marjastusta, sienestysta tms. (= 42% (n = 136)

luontolikuntaa®)

Luonnossa likkumista & retkeilva, .

Organisoitua ja saanndllista lajiharjoittelua

20% (n = 2
jaftai kilpaiutoimintaa (= "kilpaurheilua™) e -

# Ei ollenkaan Satunnaisesti & sidnndllisesti

Kuvio 8. Missa madrin tavanomaiseen arkeesi sisdltyy alla mainitun tyyppista liikunnallista aktiivisuutta?

Kyselyyn vastanneista orivesildista kaksi kolmasosaa harrastaa saanndllisesti ns. arkiliikuntaa, noin puolet
harrastaa sdannollisesti kuntoliikuntaa ja noin 40 % vastaajista kertoo liikkuvansa sdannéllisesti luonnossa.
Vastaajista kolmannes kertoi harrastavansa liikuntaa yksityiselld palveluntarjoajalla ja 17 % ilmoitti
kuuluvansa urheiluseuraan.

Kyselyyn vastaajista reilu kolmannes ilmoitti, ettd heidan osaltaan liikuntasuositukset tayttyvat kaikin osin,
42 %:lla liikuntasuositukset tayttyvat kestavyysliikunnan osalta ja 5 % suositukset tayttyvat
lihaskuntoliikunnan osalta. Vastaajista vain 14 % ilmoitti, ettei suositukset tayty miltdan osin. Aikuisvdeston
liilkuntasuositus on, etta viikoittain tulisi tayttyad vahintaan 2,5 tuntia "reipasta kestavyysliikuntaa" tai
vahintdan 1,25 tuntia "rasittavaa kestavyysliikuntaa". Kestavyysliikunnan lisdksi aikuisvdaeston tulisi
harrastaa vahintaan 2 kertaa viikossa lihaskuntoon vaikuttavaa liikuntaa (esim. kuntosaliharjoittelu, ohjatut
jumpat, pallopelit tms.).
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Kysyttdessa vastaajilta, mika on syyna siihen, ettei liikuntasuositukset hanen kohdallaan toteudu, yleisin
selitys oli ajan (55 %) ja oman motivaation (28 %) puute. Vastaajista 23 % ilmoitti, etta esteend on kaverin
tai sopivien liikuntapalvelujen puute. 22 %:lla esteend on taloudelliset ja 17 %:lla terveydelliset syyt.

Vastauksien tarkastelu osoittaa, etta elintapoihin, erityisesti uneen ja ravintoon, liittyvista suosituksista oli
suurimmalla osalla (85—-89 %) vastaajista riittavasti tietoa, mutta suosituksien toteutuksessa on vield
parantamisen varaa. Vastaajista 60 % nukkui suositusten mukaisesti yli 7 tuntia yossa. Vastaajista 30 %
ilmoitti, etta syo terveellisesti ja pyrkii noudattamaan ravitsemussuosituksia, 48 % sy6 omasta mielestdan
terveellisesti, mutta ei kdyta ruokavalion perusteena ravitsemussuosituksia ja 22 % ilmoitti, ettd omissa
ravitsemustottumuksissa olisi parantamisen varaa terveellisyyden nakdkulmasta.

Terveys
Kelan kansantauteja kuvaavan tilaston seka erityiskorvattaviin ladkkeisiin oikeutettujen tyoikaisten maaran
tarkastelu osoittaa, etta Orivedella sairastetaan keskivertoa enemman diabetesta, sepelvaltimotautia seka

nivelreumaa.

Taulukko 7. Erityiskorvattaviin ladkkeisiin diabeteksen vuoksi oikeutettuja 40 vuotta tayttaneita, %
vastaavan ikdisestd vaestosta

2018 2019 2020 2021 2022
Koko maa 10,8 11,1 11,3 11,5 11,6
Pirkanmaa 11,4 11,6 11,8 12,2 12,4
Tampereen seutukunta 10,7 10,9 11,1 11,5 11,7
Yla-Pirkanmaan seutukunta 13,3 13,3 13,5 13,9 14,3
Orivesi 13,0 13,2 13,4 13,9 14,2

Jatkossa tulee erityisesti kiinnittda huomiota siihen, etta diabeteksen ja sepelvaltimotaudin esiintyvyytta
voidaan ehkaista merkittavasti oikeanlaisella ravitsemuksella ja riittavalla liilkunnalla. Vaeston ravitsemusta,
painonhallintaa ja lilkkuntaa muokkaavien toimenpiteiden kustannukset ovat alhaiset niilld saavutettuihin
terveyshyotyihin ndhden.

My6s mielenterveysperusteisesti sairaspaivdrahaa saaneiden osuus on kasvanut Orivedelld viimeisen
kymmenen vuoden aikana merkittavasti enemman kuin verrokkialueilla.
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Kuvio 9. Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneet 25—64-vuotiaat / 1 000
vastaavanikaista.

2.3.2 Tyollisyys

Orivedelld on tydssa kayvia noin 4000 henkil63 ja tyopaikkaomavaraisuus on noin 80 %. Elinkeinojakauma on
seuraava: palvelut 60 %, jalostus ja teollisuus 29 %, maa- ja metsatalous 11 %. Orivedelld on noin 750 yritysta
ja noin 260 maatilaa.

Koronapandemian vaikutukset ovat heijastuneet ty6ttomien maéaran kehittymiseen niin Orivedellad kuin
Suomen laajuisestikin. Vuonna 2022 koronan vaistyminen heijastui tyéttomien maaran pienenemisena.
Myos tyollisyyden edistamisen kuntakokeilulla on ollut vaikutusta tyéttomien maaran laskuun. Kokeilun
asiakasmadra on kasvanut koko ajan kokeilun edetessa. Asiakkuuksien lisddntymiseen on vaikuttanut
tyonhakijoiden siirtyminen Te-toimiston puolelta kuntakokeiluun ja lisdksi lain mukaan kerran kokeilussa
alkanut asiakkuus jatkuu myéhemminkin kokeilussa. Kokeilun piirissa oli tammikuussa 361 tyonhakijaa ja
joulukuussa 376. Te-toimiston puolella asioi joulukuussa 316 orivesildista tydnhakijaa. Aktivointiasteen
keskiarvo oli 34,6 %. Korkeimmillaan aktivointiaste on ollut kevaan ja kesan aikana, jolloin myds
kausityohon on tyollistynyt hyvin tydnhakijoita.

Pirkanmaan tyottomyysaste oli joulukuussa 2022 8,7 % ja Oriveden ty6ttomyysaste oli 9,2 %. Oriveden
tyottomyysaste on ollut laskusuunnassa, kun se oli 10 % vuoden 2021 lopussa. Tyottomyysaste ei ole
laskenut yhta paljon kuin Tampereen kehyskunnissa, mutta se on ollut Tampereen lukuja alhaisempi.
Tyollisyyspalveluiden toiminnan jatkuvalla kehittamiselle on pyritty vastaamaan paremmin asiakasryhmien
ja tydnantajien tarpeisiin. Tyollisyyspalveluissa aloitti vuoden 2022 lopussa uudessa tyénkuvassa
tydelamavalmentaja, jonka tehtaviin kuuluu tydnantajayhteistyon kehittaminen tyéllisyyspalveluiden
kanssa. Tiiviimmalla yhteisty6lla ja konkreettisemmalla tiedolla tydvoimatarpeista pyritdan loytamaan
ratkaisuja vallitsevaan kohtaanto-ongelmaan. My6s moniammatillista yhteistyota on kehitetty
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tyonhakijoiden osalta, joilla on tyokykyyn vaikuttavia terveydellisid haasteita. Tyokykyvalmentaja suoritti
tyokykykoordinaattorikoulutuksen vuoden 2022 aikana.

1260. Tyottomien tyonhakijoiden osuus tyovoimasta kunnittain
Muuttujat = Tyottomien tyonhakijoiden %-osuus tyovoimasta

Prosenttia
20 -

18
16
14

12

10

2015 ! 2016 ! 2017 l 2018 I 2019 ! 2020 l 2021 I 2022 ! 2023

— KOKO MAA
— 552 ORIVESI
— 537 TAMPERE

TEM Tyonvalitystilasto / Tyé- ja elinkeinoministerid, tyonvalitystilasto

Kuvio 10. Tyottémien tydnhakijoiden osuus tyévoimasta kunnittain.

Kuntouttavan tyotoiminnan asiakasmaarat ovat olleet laskusuunnassa vuoden 2018 jalkeen.
Moniammatillista tukea vaativien asiakkaiden kohdalla ty6toiminnan tueksi tarvittaisiin myos muita
palveluita. Kuntouttavaan tydtoimintaan on ohjautunut tyokyvyltaan heikompikuntoisia henkil6ita ja
tyollistymisen sijaan on tyopajajakso paatynyt usein sairauslomalle tai kuntoutuksen piiriin siirtymiseen.
Koronavuosien aiheuttamat mielenterveyden haasteet heijastuivat vielda vuoden 2022 toimintaan.
Orivedelld on paljon asiakkaita, jotka hyotyvat moniammatillisesta yhteistyosta ja yhteistyota tehdaan
hyvin tiiviisti tyollisyyspalveluiden, sosiaalitoimen, psykiatrian poliklinikan, TE-toimiston, talous- ja
velkaneuvojan, terveydenhoitajan ja muun terveydenhuollon kanssa. Orivesi oli mukana my6s Pirkanmaan
tyokykyhankkeessa, jossa kehitettiin tydnhakijoiden tyokyvyn tuen palveluja ja valmisteltiin palvelujen
hallittua siirtoa hyvinvointialueelle.
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KUNTOUTTAVAN TYOTOIMINNAN
ASIAKKAAT VUOSINA 2010-2022
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Kuvio 11. Kuntouttavan tyétoiminnan asiakkaat vuosina 2010-2022

2.3.3 Toimeentulotuki

Tyoikaisten pitkdaikaisesti toimeentulotukea saaneiden maara on pysynyt hyvin vakaana viime vuodet;
vuonna 2021 tyodikaisista kuntalaisista 1,8 % sai pitkdaikaisesti toimeentulotukea. Orivedelld osuus on
pienempi kuin verrokkikohteissa: vastaava osuus oli Tampereen seutukunnissa 3,1 %, koko
hyvinvointialueella 2,9 % ja Yla-Pirkanmaan seutukunnissa 2 %.
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Kuvio 12. Tyokyvyttomyyseldkettd saavat 25—-64-vuotiaat, % vastaavanikdisesta vdestosta.
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Vastaavasti tyokyvyttomyyseldkettd saa suurempi osuus tyoikaisista orivesildisista kuin koko maassa tai
Tampereen seudulla keskimaarin. Vuonna 2022 Orivedella 8 % tyoikaisistd kuntalaisista sai
tyokyvyttomyyselaketta, kun vastaava osuus Tampereen seudulla oli 5,5 % ja koko hyvinvointialueella 6 %.

Yhteenveto

Tyéikdiset (17—64-vuotiaat) ovat Orivedelld suurin ikdryhmd, vaikkakin tydikdisten prosentuaalinen osuus
kuntalaisista on huolestuttavasti laskenut viime vuodet.

On huolestuttavaa, ettd terveyttd ja toimintakykyd ilmaisevan ikdvakioidun sairastavuusindeksi on noussut
2010-luvulla tasaisesti ja vuoden 2016 lukuarvo ylittéd jo koko maan keskiarvon. Myés Kelan
erityiskorvattavien Iddkkeiden mdédrdd tarkasteltaessa voidaan todeta, ettd Orivedelld sairastetaan
keskivertoa enemmdn diabetesta, sepelvaltimotautia ja nivelreumaa. Diabetes liséiéi myds monien muiden
vakavien terveysongelmien riskié (mm. syddn- ja verisuonitaudit).

Jatkossa tulisi entistd enemmdn kiinnittéd huomiota siihen, kuinka kuntatasolla voidaan vaikuttaa tyypin 2
diabeteksen ja muiden ns. elintapasairauksien ehkdisyyn. Seutuliike-ohjelman tutkimusten mukaan liian
vdhdinen liikkuminen ja runsas paikallaanolo lisddvdt tydikdisten riskid sairastua erilaisiin
kansansairauksiin, jotka lisddvdt terveydenhuollon kustannuksia ja vihentdvdt tyén tuottavuutta.
Edistdmissuunnitelma tdhtdd siihen, ettd tydikdisten kdvely ja pyordily tyématkalla lisddntyvdt, tyépdivdn
aikainen paikallaanolo vihenee ja vapaa-ajan liikkuminen lisééntyy.

Myés tydikdisten ravitsemus-, liikunta- ja elintapaohjaus sekd monipuoliset ja edulliset
liikuntamahdollisuudet ovat hyvié keinoja tarjota kuntalaisille oikeaa tietoa ja mahdollisuuksia omalla
toiminnallaan sekd ennaltaehkdistd ettd hoitaa omaa terveyttddn. Elintapamuutos vaatii usein
henkil6kohtaisen ravitsemus-, liikunta- ja elintapaohjauksen, joka tulee huomioida myés resurssien
kohdentamisessa.

Orivedelléd alkoi 2020 vuoden alusta Liikunnallisen eldmdntavan edistdmishanke, jonka tavoitteena on lisdté
arkiliikuntaa. Visiona hankkeella on 3-5 vuoden aikana saada 50 % orivesildisistd liikkumaan sdédnndllisesti
2-3 tuntia viikossa. Hankety6hén liittyen aloitettiin jo 2019 valmistella liikuntaneuvontapalvelua sekd
elintapaohjaukseen suuntautuvia ryhmdétoimintoja, joilla voidaan vaikuttaa tyékykyyn ja tuoda kuntalaisille
mahdollisuuksia kokeilla ja I16ytéé harrastusmahdollisuuksia esimerkiksi kuntosaliharjoittelun parista. Téhdn
liittyen toteutettiin mm. liikunnanohjaajan pdivystystd, erilaisia lajiohjauksia, liikuntaneuvonnan
palveluketju sekd tehoharjoittelua, joka on kohdennettu vdhdn liikkuvien ja ikéihmisten lihaskunnon
kehittémiseen. Tydikdisille on tarjottu monipuolista tyhy-liikuntaa, mm. vesijumppaa, virtuaalijumppaa sekd
ohjattuja ryhmdétoimintoja kunto- ja liikuntasaleilla. Yleisté hyvinvointia parannetaan myés lainattavien
liikuntavdlineiden avulla yhteistyéssd mm. kaupungin pdékirjaston sekd Erdjéirven kirjaston kanssa.




28

2.4 lkdaihmiset

Orivedelld on noin 2700 eldkeikaista, 65 vuotta tayttanytta asukasta. Tama luku on noin 30 % koko
Oriveden vaestosta. Vuodesta 2013 lahtien vdestd on ikdantynyt tasaista vauhtia. Vuonna 2022 oli 75
vuotta tayttaneitd asukkaita 15,8 % kaikista asukkaista.

Oriveden vaeston ikdantyminen ja kasvava maara 75 vuotta tayttaneitd kuntalaisia haastaa ikdihmisten
palvelujarjestelmaa. Orivedelld on kehitetty aktiivisesti ikdihmisten palveluita ja etenkin asumispalvelut
vastaavat nyt kiitettavasti orivesildisten ikdihmisten tarpeita. Vuonna 2016 ja vuonna 2022 valmistuivat 45-
paikkaiset ymparivuorokautisen palveluasumisen yksikdt Sarkankoti ja Orvokkikoti. Ikdihmisten
yhteisollisen asumisen hanke, Kaupintien senioritalo, valmistuu syksylla 2023. Lisdksi kuluneiden vuosien
aikana on kehitetty ja resursoitu lisda kotihoidon palveluita seka lisatty teknologian kayttéa (mm.
kuvapuhelimia ja lddkeautomaatteja). Hyvinvointialueen toiminnan kehittymisen my6ta tulevina vuosina
Oriveden alueella toivottavasti on kaytossa myos kotisairaalapalvelut seka entista asiakasystavallisemmat
digitaaliset palvelut, jotka osaltaan taydentavat lahipalveluita.

2016 | 2017 | 2018 2019 | 2020 | 2021

Kotona asuvat 75 vuotta tayttaneet, % Koko maa 90,9 91,1 91,3 91,7 91,9 92,9
vastaavan ikdisesta vaestosta. Pirkanmaa 91,5 91,3 91,6 92,2 92,0 | 92,3
Orivesi 91,4 | 90,1 90,3 90,9 90,7 | 92,1
Stm:n laatusuositus hyvan ikdantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi 91-92 %
Ikdantyneiden tehostetun Koko maa 7,3 7,5 7,6 7,3 7,3 6,7
palveluasumisen 75 vuotta tayttdneet Pirkanmaa 6,2 6,7 6,9 6,8 7,0 6,8
asiakkaat 31.12., % vastaavan ikaisesta | Orivesi 6,3 7,6 7,2 7,0 7,1 6,0
vaestosta.
Stm:n laatusuositus hyvan ikdantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi 6-7 %
Vanhainkodeissa tai pitkaaikaisessa Koko maa 1,7 1,3 1,1 0,9 0,7 0,5
laitoshoidossa terveyskeskuksissa Pirkanmaa | 2,1 1,7 1,3 0,9 0,9 0,7
olevat 75 vuotta tayttaneet 31.12., % Orivesi 2,1 2,3 2,6 2,1 2,0 1,8
vastaavan ikaisestd vaestosta.
Stm:n laatusuositus hyvan ikdantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi 2-3 %
Omaishoidon tuen 75 vuotta tayttaneet | Koko maa 4,7 4,8 4,8 4,8 4,6 4,6
hoidettavat vuoden aikana, % Pirkanmaa | 3,7 4,2 4,2 4,1 4,1 4,0
vastaavan ikdisestd vaestosta Orivesi 6,8 6,1 7,1 6,4 55 52

Stm:n laatusuositus hyvan ikdantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi 5-6 %
© THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi ‘

Taulukko 8. 75 vuotta tayttaneet ikdihmisten sote-palvelujen piirissa, % vastaavan ikdisestad vdestosta.

Tehostetun/ymparivuorokautisen palveluasumisen osuus Orivedelld on noussut merkittavasti vuodesta
2010 Iahtien. Vuonna 2021 orivesilaisista yli 75 vuotiaista 6 % asui tehostetussa palveluasumisessa,
vastaavan luvun ollessa Pirkanmaalla 6,8 % ja koko maassa 6,7 %.

Vanhainkodeissa tai pitkaaikaisessa laitoshoidossa terveyskeskuksen vuodeosastolla vuonna 2021 oli 75
vuotta tayttaneista orivesildisista 1,8 %, kun vastaava luku vuonna 2010 oli 5,8 %. Tammikuussa 2023
ikdihmisten laitoshoito ajettiin alas ja Tahtiniemikodin asukkaat muuttivat uuteen Orvokkikotiin. Taman
muutoksen myo6ta tehostetun palveluasumisen osuus kasvaa ja laitoshoidon osuus on nolla, kun
tarkastellaan vuoden 2023 tunnuslukuja.

Omaishoidon tuen osalta on tapahtunut myds merkittavaa positiivista kehitysta viimeisen kymmenen
vuoden aikana ja vuonna 2016 tuen saajien prosenttiosuus yli 75 vuotta tayttaneista ylitti ikdihmisten
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laatusuosituksen tavoitteen. Vuonna 2021 Oriveden 75 vuotta tayttdneiden omaishoidossa olevien osuus
oli 5,2 %, ja tdma on korkeampi osuus kuin Pirkanmaalla ja koko maassa keskimaarin. Omaishoidon tuen
hoidettavien lisddntyessd, ikdantyneiden hoitajien maara on kasvanut samassa suhteessa.

Orivedelld alkoi jo vuonna 2014 ymparivuorokautinen kotihoito, joka mahdollistaa entista
huonokuntoisempien ikdihmisten kotona asumisen. Jatkossa keskeinen tavoite on edelleen lisata
teknologiaa esim. turva- ja tukipalveluissa sekd etdhoivassa ja ndin mahdollistaa asuminen omassa kodissa
mahdollisimman pitkdan monipuolisten palvelujen avulla.

@ Firkanmaan HVA
Tampereen seutukunta.M6000-9999 as. @Yla-Pirkanmaan ssutu... @ Crivesi
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Kuvio 13. Taytta kansaneldketta saaneet 65 vuotta tayttaneet, % vastaavanikaisestd vaestosta

Positiivista Oriveden osalta tunnusluvuissa on myds se, ettd taytta kansanelaketta saaneiden maara on
laskenut tasaisesti vuodesta 2008 alkaen. Vuonna 2021 Orivedella taytta kansaneldkettd sai 1,0 % 65 vuotta
tayttaneistd, koko hyvinvointialueella vastaava luku on 1,5 % ja Tampereen seutukunnassa 1,4 %.

Yhteenveto

75 vuotta tdyttdneitd asukkaita oli vuonna 2022 Orivedelld 15,8 % ja vdestéennusteen mukaan vastaava
luku vuonna 2025 tulee olemaan 17,9 % ja vuonna 2040 jo 24 %.

Viimeisten vuosien suurin muutos Orivedelld on ollut ikdihmisten palvelurakenteen kehittéminen
laatusuosituksien mukaiseksi. Kotihoidon, perhehoidon, omaishoidon ja tehostetun palveluasumisen
osuudet ovat kasvaneet suosituksien mukaisesti ja vastaavasti vanhainkotihoidon sekd pitkdaikaispaikkojen
mdiéird vuodeosastolla on vihentynyt.

Suurin osa ikéihmisistd ei tarvitse sédnnéllisié palveluita, mutta monet sairaudet ja toimintakyvyn rajoitteet
kuitenkin lisééntyvdt iéin myétd. Kaikkein vanhimpiin ikéluokkiin kuuluvien mddrdn kasvu lisdd siten
vdistdmdtté palvelujen tarvetta. Palvelujen tarpeen kasvua voidaan kuitenkin hillitd mdédrdtietoisilla
toimenpiteilld. Ikddntyessd toimintakyvyn sdilymisessé ja itsendisesti arjessa selviytymisessd keskeisid
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tekijoitd ovat ldheiset ihmissuhteet, hyvd terveys, esteetén sekd turvallinen koti ja ympdristé seké
palveluiden saatavuus. Ikdihmisten palveluiden laatusuosituksen mukaan hyvinvointia ja terveyttd
edistdvilld palveluilla voidaan lisétd toimintakykyisié elinvuosia ja siirtdd muiden palvelujen tarvetta
elinkaarella myéhempdién vaiheeseen. Tdlld tavoin voidaan parantaa idkkédn ihmisen elémdnlaatua ja
samalla hillitd mm. sosiaali- ja terveyspalvelujen menojen kasvua.

Tulevina vuosina tulisi yhteistydssé Pirkanmaan hyvinvointialueen kanssa entisestdén kehittdd monipuolisia
asumispalveluita (mm. vuokra-asuminen, yhteiséasuminen, palveluasuminen, vilimuotoinen asuminen),
kotiin vietdvid palveluita (myés muut kuin sote-palvelut), ikdihmisten neuvontaa ja ohjausta (mm.
digipalvelujen kdyttéén) sekd jérjestdd matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja, joissa olisi tarjolla niin
kulttuuria, liikuntaa kuin ennalta ehkdéisevid sosiaali- ja terveyspalveluitakin.

Lisdksi suurena haasteena on se, kuinka vastataan entisté enemmdn kasvavaan ikéihmisten yksindisyyteen
ja tarjotaan mahdollisuuksia osallistua sosiaaliseen toimintaan muuttuneessakin eldmdntilanteessa.
Monipuolisten palvelujen, liikenneyhteyksien sekd esteettomdn ympdristén luominen ja kehittdminen on
keskeistd, jotta voidaan tarjota kaikille ikéiihmisille mahdollisuus asua omassa kodissaan mahdollisimman
pitkddn. Tdrkedd on myds tarjota mahdollisuus monipuoliseen harrastus- ja virkistystoimintaan sekd kokea
mahdollisimman suurta eldmdnhallintaa ja osallisuutta myds eldmdén viimeisiné vuosina.

Seutuliike-ohjelmassa todetaan, ettd eldkeikdisillé suosituksia vihdisempi liikkkuminen heikentdié
toimintakykyd ja itsendistd selviytymistd. Edistdmissuunnitelma pyrkii lisddmddn eldkeikéisten
asiointiliikkumista, liikkkumista ldhiympdrist6ssd ja liikkunnan harrastamista. Némd seudulliset monialaiset
tavoitteet ovat keskeisié myds Oriveden ikéihmisten hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessd, ja kyseisiin
asioihin tulee kaikkien toimialojen panostaa myds tulevina vuosina.

Orivesi on ollut mukana Voimaa Vanhuuteen ohjelmassa vuodesta 2019 Iéhtien ja tavoitteena on I6ytdd
kotona asuvia, vdhdn liikkuvia, yli 75- vuotiaita liikuntaharrastusten pariin. Voimaa Vanhuuteen- ja
Seutuliike-ohjelmien myétd on kédynnistetty hanke Liikkuva ORI osana liikunnallisen eldmdntavan
edistémistd. Hanketybssd on mahdollistettu maksuttomia liikuntaryhmid, hankittu lainavdlineitd,
parannettu IGhivirkistys- ja liikuntapaikkatietoisuutta sekd luotu kohdennettuja, suurivaikutteisia ohjattuja
toimintoa palvelutarjottimelle. Kevddlld 2020 aloitettiin tehoharjoittelujaksot, joiden tavoitteena
ikdihmisillé on erityisesti lihaskunnon vahvistaminen ja tdtd kautta esimerkiksi kaatumisten ehkdisy. Lisdksi
tehoharjoittelu toimii myés kuntouttavana toimintana esimerkiksi painonhallinnassa sekdé tuki- ja
liikuntaelinsairauksien hoidossa ja ennaltaehkdisyssd. Liikuntaneuvonta on myéds yksi keskeinen hyvinvointia
tukeva palvelu kaiken ikéisten kuntalaisten keskuudessa.
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3 Turvallisuus - tarkea osa hyvinvointia

Hyvinvointia ei voi olla ilman turvallisuutta. Kaupungin tehtavana on edistaa asukkaidensa turvallisuutta
osana hyvinvoinnin ja terveyden edistamista. Turvallisuuden ja turvattomuuden taustalla on monia ns.
juurisyita. Naita ovat esimerkiksi ihmisten koulutus, toimeentulo, mielenterveys, paihteiden kaytto,
osallisuus ja lasten kasvuolosuhteet, joiden edistaminen on kaupungin kaikkien palvelukeskuksien
perustehtava ja jotka nousevat vahvasti esiin myos hyvinvointisuunnitelman vuosien 2022-2025
tavoitteissa. Turvallisuus liittyy kiintedsti myos kaupungin talouteen, maineeseen ja elinvoimaan.

Varsinaisen turvallisuustilanteen lisdksi ihmisten turvallisuuden tunne on merkityksellinen. Taman vuoksi
toimenpiteissa tulee huomioida seka objektiivinen turvallisuus etta yksildiden subjektiivinen turvallisuuden
tunne. Asukkaiden koettu turvallisuuden tunne ei tyypillisesti seuraa mitattavissa olevaa objektiivista
turvallisuutta kuten rikos- tai onnettomuustilastoja. Turvallisuuden tunteen kehittymisesta saadaan
parhaiten tietoa tekemalld asukkaille saanndllisin valiajoin esimerkiksi kyselytutkimus, jossa selvitetdan
ihmisten kokemuksia ja ndkemyksia.

Oriveden kaupunkistrategian uudistamisen yhteydessa tehtiin syksylla 2021 kuntalaiskysely, jossa
tiedusteltiin myos sita, kuinka turvalliseksi vastaajat kokevat Oriveden. Vastauksien keskiarvo on 8,4 ja yli
puolet vastaajista antoivat kiitettdvan arvosanan. Turvattomimmiksi itsensa kokivat yli 65-vuotiaat
vastaajat.

5. Kuinka turvalliseksi koet Oriveden?

Vastaajien m3ara: 256

Orivesi sai
turvallisuuden
keskiarvosanaksi

8,4

56 % antoi vahintadn

kiitettdvan arvosanan

27 % yli 65-vuotiaista

antoi tyydyttavan tai
alhaisemman arvosanan
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Kuvio 14. Kuinka turvalliseksi koet Oriveden?

Virallisia tilastoja turvallisuuteen ja turvattomuuteen liittyvista asioista kerataan vuosittain. Seuraavalla
sivulla on yhteenveto muutamista keskeisimmista poliisin tietoon tulleista rikoksista vuosien 2016-2021
aikana. Oriveden luvut on merkitty punaisella tai vihredlla sen mukaan ovatko ne parempia vai huonompia
kuin koko maan keskiarvo.



Taulukko 9. Poliisin tietoon tulleet rikokset vuosina 2016-2021
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Indikaattori Alue 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021
Alioikeuksissa tuomitut 15 vuotta tayttdneet | koko maa 11,4 |11,1 (11,9 |11,7 |10,5 |-
henkilot/1 000 vastaavan ikaista

Tampereen seutu 14,5 13,8 | 14,2 16,1 15,1 | -

Yla-Pirkanmaa 11,1 (114 |11 114 | 146 |-

Orivesi 13,6 13,2 | 9,2 11,7 | 11,2 | -
Poliisin tietoon tulleet liikennerikokset/1 000 | koko maa 8,1 8,2 8,8 8,8 10,3 | 9,0
asukasta

Tampereen seutu 7,4 7,6 8,4 7,8 9,2 8,1

Yla-Pirkanmaa 6,9 10,3 | 9,3 10,3 [ 9,4 9,8

Orivesi 16,8 14,6 | 16,5 16,3 | 15,8 | 19,0
Poliisin tietoon tulleet koko maa 3,1 3,2 3,4 3,3 3,7 3,1
rattijuopumustapaukset/1 000 asukasta

Tampereen seutu 3,1 3,1 3,1 2,9 3,3 2,8

Yla-Pirkanmaa 2,2 3,6 3,6 3,7 3 3,1

Orivesi 4,7 6,6 51 6,1 5,6 3,9
Poliisin tietoon tulleet huumausaineiden koko maa 2,9 3,1 3,5 3,8 4,3 3,5
kayttorikokset/1 000 asukasta

Tampereen seutu 3,8 3,8 4,1 4 4,6 3,5

Yla-Pirkanmaa 1 1,3 1,7 1,5 1,5 1,3

Orivesi 2,3 3,1 2,6 2,9 3 2,3
Poliisin tietoon tulleet kaikki koko maa 4,6 5 5,3 5,8 6,7 5,1
huumausainerikokset/1 000 asukasta

Tampereen seutu 5,2 5,3 5,7 5,7 6,9 4,9

Yla-Pirkanmaa 2,2 2,2 2,4 3,2 2,6 2,0

Orivesi 2,7 4 3 3,6 4,2 2,7
Paihteiden vaikutuksen alaisena tehdyista koko maa 13,8 | 13,8 |14,1 | 13,9 | 15,3 | 13,0
rikoksista syyllisiksi epaillyt/1 000 asukasta

Tampereen seutu 16 17,3 | 15,8 | 159 |16,6 | 14,1

Yla-Pirkanmaa 9,5 12,2 | 13,4 | 129 |98 10,8

Orivesi 17,4 | 20,2 | 14,4 |17,7 | 14,2 | 12,4
Paihteiden vaikutuksen alaisina tehdyista koko maa 2,3 2,1 2 1,9 1,8 1,6
vakivaltarikoksista syyllisiksi epaillyt/
1 000 asukasta

Tampereen seutu 2,4 2,5 2,2 2,2 1,9 1,8

Yla-Pirkanmaa 2,6 4,3 1,8 2,7 1,6 1,8

Orivesi 25 (36 |12 (34 |22 |12
Poliisin tietoon tulleet omaisuusrikokset/ koko maa 41,8 |38,2 |37,5 |391 |46,3 | 40,3
1 000 asukasta

Tampereen seutu 46,1 | 41,6 |39,1 |42,1 |51,7 | 40,9

Yla-Pirkanmaa 24,1 | 17,7 | 17,9 | 18,9 | 20,3 | 21,3

Orivesi 27,8 17,8 | 18,4 | 20,9 18,5 | 23,4
Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen | koko maa 6,6 6,5 6,5 6,6 6,5 6,6
kohdistuneet rikokset/1 000 asukasta

Tampereen seutu 6,4 6,4 6,4 6,7 6,3 5,9

Yla-Pirkanmaa 6,7 5,3 5,6 4,6 3,9 5,1

Orivesi 7,2 4,2 7,8 4,9 6,3 4,8
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Monen rikoksen osalta kappalema&arat ovat Orivedella suhteellisen pienia ja tdman vuoksi vuosittaiset
prosentuaaliset vaihtelut ovat suuria, joten lukuja kannattaa tarkastella pidemman aikajakson keskiarvona.

Liikennerikoksien ja rattijuopumuksien maaraa tulkittaessa tulee huomioida se, etta kaikki ysitiella
Oriveden alueella todetut rikokset tilastoituvat Oriveden lukuihin ja on ymmarrettavaa, ettd nailta osin
tilastoluvut ovat Orivedelld selvasti koko maan keskiarvoa suuremmat tuhatta asukasta kohti laskettuna.

llahduttavaa on, etta poliisin tietoon tulleita omaisuusrikoksia, huumausaineiden kayttérikoksia sekd muita
huumausainerikoksia on Orivedelld koko tarkastelujakson ajan ollut selvasti vahemman kuin koko maassa
keskimaarin.

3.1 Liikenneturvallisuus
Liikenneturvallisuustyo

Oriveden kaupungin lilkkenneturvallisuussuunnitelma valmistui vuonna 2013 osana Yla-Pirkanmaan kestavan
ja turvallisen liikkkumisen suunnitelmaa. Suunnitelman aikana kaupunkiin perustettiin myos
poikkihallinnollinen liikenneturvallisuustydéryhma, joka on kokoontunut vuosittain 2—3 kertaa. Sittemmin
tyoryhman nimi on muuttunut liikkkuminen ja liikenneturvallisuus -tyéryhmaksi. Tyéryhman tehtavana on
ideoida ja koordinoida kdaytanndn toimia liikkenneturvallisuustilanteen parantamiseksi. Myos kadvelyn ja
pyorailyn edistamistoimet kuuluvat tydryhman toimintaan. Erilaisia toimenpiteita liikkenneturvallisuuden
edistamiseksi tehddaan ympari vuoden aktiivisesti eri hallinnon aloilla sisdltdaen mm. lilkkenneymparistoon
liittyvia hankkeita, viestintaa ja liikennekasvatusta. Vuonna 2023 myds kavelyn ja pyorailyn
kehittdmisohjelma paivitetaan. Tyon ohjausryhma toimii moniammatillinen likkenneturvallisuustyéryhma.

Kaupunki on myos ollut mukana ns. liikenneturvallisuuskoordinaattoritydssa vuodesta 2014 alkaen
(nykyinen hanke kattaa vuodet 2022—-2023). Koordinaattorihankkeen tavoitteena on tukea kuntien
lilkenneturvallisuustyéryhman toimintaa ja kdytannon likkenneturvallisuustyon toteutusta (erityisesti
lilkennekasvatus ja viestintd). Koordinaattori vastaa lisdksi seudun ja kuntien liikkenneturvallisuustilanteen ja
toimenpiteiden seurannasta. Liikenneturvallisuuskoordinaattorihankkeen my6ta on mm. seurattu
vuosittain liikkenneturvallisuussuunnitelman toimenpiteiden toteutumista. Viimeisin isompi
toimenpidelistojen tarkistus tehtiin vuonna 2020, jolloin my6s tehtiin kuntalaisille
lilkenneturvallisuuskysely.

Liikenneturvallisuustilanne Orivedella

Tilastokeskuksen tieliikenneonnettomuustilastojen perusteella Oriveden kaupungin alueella tapahtuu
vuosittain keskimaarin 43 lilkkenneonnettomuutta. Henkilévahinkoon johtaneita onnettomuuksia tapahtuu
vuosittain keskimaarin 12. Vuosittain liikkenneonnettomuuksissa on menehtynyt keskimaarin kaksi ja
loukkaantunut 14 henkil6a (yhteensa 79 uhria vuosina 2018-2022).

Kulkutavoittain tarkasteltuna Orivedella tieliikenteessa kuolleista ja loukkaantuneista 67 % on ollut
liikenteessa henkilo-/pakettiautolla. Mopo- ja moottoripyéraonnettomuuksien osuus on 15 % ja
jalankulkija- ja pyorailijaonnettomuuksien osuus 9 %. Liikenneonnettomuuksien uhreista 25 % on nuoria
(15-24-vuotiaita), mika on ikdryhman vaestoosuuteen ndahden korkea osuus. Nuorten onnettomuusriski on
korkea my6s valtakunnallisesti. Muut riskiryhmat Orivedella ovat 45-54-vuotiaat (16 % uhreista) seka yli
64-vuotiaat, jotka muodostavat 11 % uhreista.

Suhteutettuna 100 000 asukasta kohden Oriveden tieliikenneonnettomuusmaara liikenteessa kuolleiden ja
loukkaantuneiden osalta on viimeisten viiden vuoden aikana yli kaksinkertainen Pirkanmaahan verrattuna
ja toiseksi korkein kaikista Pirkanmaan kunnista.
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Taulukko 10. Tieliikenneonnettomuudet Oriveden kaupungin alueella (* v. 2022 tiedot ennakkotietoja). Lahde:
Tilastokeskus

kuolemaan loukkaantumi- omaisuusvahinko | onnetto- kuolleet | loukkaantuneet
johtaneet seen johtaneet -onnettomuudet | muudet (hlod) (hl6a)
onnetto- onnettomuudet yhteensa
muudet
2018 2 14 35 51 2 22
2019 0 13 37 50 0 18
2020 2 10 33 45 2 15
2021 3 7 28 38 3 8
2022%* 1 7 24 32 1 8
keskiarvo 2 10 31 43 2 14
Tieliikenteen henkilévahinkojen (kuolleet ja loukkaantuneet)
maara 100 000 asukasta kohden (keskiarvo 2018-2022%*)
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Kuvio 15. Tieliikenteen henkilévahinkojen m&ara 100 000 asukasta kohden Pirkanmaan eri kunnissa 2018-
2022.
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Tieliikenteessa kuolleet ja loukkaantuneet ikdryhmittdin ja
kulkutavoittain Orivedelld 2017-2021* (N=88)
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Tieliikenteen uhrit (henkil6a)
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m Jalankulkija Polkupydra Mopo tai moottoripyora Henkild-/pakettiauto Muu

Kuvio 16. Tieliikenteessa kuolleet ja loukkaantuneet ikdryhmittdin ja kulkuneuvoittain Orivedelld 2017-2021

4 Pirkanmaan alueellinen kulttuurihyvinvointisuunnitelma ja sen
toteutuminen Orivedella

Kunnissa kulttuurihyvinvoinnin edistamisen toimeenpanon ja seurannan tulisi nivoutua osaksi
hyvinvointikertomustyota. Pirkanmaan alueellisen kulttuurihyvinvointisuunnitelman tavoite on
mahdollistaa kulttuuristen oikeuksien toteutuminen kaikille pirkanmaalaisille ja siten kaventaa hyvinvointi-
ja terveyseroja. Suunnitelma on tarkoitettu kaytannon tyokaluksi seka paatoksenteossa ettd kaytannon
tasolla. Kulttuurihyvinvointisuunnitelma on keskeinen osa alueellisen hyvinvointikertomuksen
toimeenpanoa.

Monimuotoiset kulttuurihyvinvointipalvelut tukevat kaikkien vdaestéryhmien yhdenvertaista toimijuutta ja
osallisuutta. Tama tarkoittaa yhdenvertaista mahdollisuutta osallistua kulttuuri- ja taidepalveluihin seka
kehittda ja toteuttaa itsedan ja yhteis6aan taiteen ja kulttuurin keinoin. Kulttuurihyvinvoinnin
toteuttamisessa korostuu taide- ja kulttuuritoimijoiden ammattimainen ja pitkdjanteinen yhteistyé muiden
toimialojen kanssa. Organisaatiotasolla kulttuurihyvinvoinnin luomiseen tarvitaan mukaan niin julkinen
sektori, yritykset kuin jarjestot ja yhdistyksetkin.

Toimijoiden yhteisena tavoitteena tulee olla monimuotoiset kulttuuripalvelut, jotka palvelevat eri
vaestoryhmien tarpeita ja ovat muokattavissa erilaisiin toimintaymparistdihin. Tarkeda on myos varmistaa
jo olemassa olevien hyvien toimintamallien ja kdytantojen jatkuminen, juurtuminen ja leviaminen. Erityisen
tarkea on huolehtia, etta kulttuuriset oikeudet toteutuvat niilld ihmisilld, joiden mahdollisuudet hakeutua
itse ndiden palvelujen pariin on maantieteellisesti, fyysisesti, psyykkisesti, sosiaalisesti tai kielellisesti
rajoittunutta.
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Kulttuurihyvinvointi tulee kunnissa nahda kaikkien toimialojen yhteisena asiana. Kunta voi monipuolistaa
kulttuurihyvinvoinnin palvelusisaltéja yhdessa kolmannen sektorin ja taiteen ammattilaisten kanssa.

Poikkisektorinen yhteisty6 vaatii sektoreiden valistd keskustelua arvoista, yhteista tavoitteiden asettamista,
kdytettdavien menetelmien avaamista, palvelukumppanuutta palvelun suunnittelussa seka tehdyn
toiminnan yhteista arviointia. Jotta yhteisty6 voi kehittya ja juurtua, tulee siita laatia sopimus ja kirjata
toiminta molempien osapuolten talous- ja toimintasuunnitelmaan ja muihin keskeisiin asiakirjoihin.
Poikkisektorisessa toiminnassa kulttuurihyvinvointitoiminnan rahoituksen tulisi tulla molemmilta
sektoreilta, koska molemmat osapuolet toteuttavat yhteistytssa keskeisia toimialansa tavoitteita ja
hyotyvat siita. Alkuun toimijat voivat paasta kirjaamalla kunkin sektorin vuosisuunnitelmaan tavoitteen ja
kulttuurihyvinvoinnin palvelusisallon, jolla pyritddn lisddamaan hyvinvointia henkililla, joiden toimintakyky
on alentunut tai joiden kulttuuriset oikeudet eivat toteudu.

Kunnan kulttuuritarjonnan tulee huomioida eri vaestoryhmat. Kuntien on lisattava taide- ja
kulttuuripalveluja yksindisyyden riskiryhmiin kuuluville eli yksinelaville, yksinhuoltajille, maahanmuuttajille,
tyottomille ja tyokyvyttomyyseldkkeella oleville. Useimmiten toimintakaytantdjen muuttaminen ei vaadi
lisda henkiloresursseja, vaan tekemista toisin.

4.1 Toimenpide-ehdotukset kulttuurihyvinvoinnin edistamiseksi

Ihmisten yhdenvertaisen osallisuuden taiteeseen ja kulttuuriin varmistamiseksi ja kulttuurihyvinvoinnin edis-
tamiseksi tarvitaan seuraavia toimenpiteita:
- Mahdollistetaan jokaiselle ihmiselle osallistuminen taiteeseen ja kulttuuriin vahintdaan 100 minuutin
ajan viikossa
- Maakuntauudistuksen jalkeen maakunnan tehtdvand on turvata ihmisten kulttuuriset oikeudet
osana sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja
- Kunnat ottavat taiteen ja kulttuurin osaksi hyvinvoinnin ja terveyden edistamista
- Maakunta, kunnat ja kolmas sektori tekevat yhteistyota kulttuurihyvinvoinnin edistamiseksi
- Sosiaali- ja terveydenhuollon hoito- ja asiakastydssa lisatdan taiteen ja kulttuurin kaytt6a
- Taide- ja kulttuuripalvelut parantavat saavutettavuuttaan
- Taide ja kulttuuri toimivat yhteiskunnan kehittdjana yhteistyossa eri toimialojen kanssa
- Ihmisten omaehtoiselle kulttuuritoiminnalle luodaan liséd mahdollisuuksia
- Tietoa kulttuurihyvinvointipalveluista kootaan yhteen
- Lisataan kulttuurihyvinvoinnin koulutusta ja tutkimusta
- Mahdollistetaan taiteen ja kulttuurin ammattilaisille vakaammat ty6olot

Kulttuurihyvinvoinnin edistdmisen seuranta ja arviointi on tarkeaa tavoitteiden ja toimenpiteiden
vaikutusten arvioimiseksi.

Pirkanmaan alueellisen kulttuurihyvinvointisuunnitelman pohjalta Orivedella:

- Perustettiin tyoryhma eri alojen/tahojen edustajista, jotka kumppanuuspdyta-periaatteella ryhtyvat
tyostamaan Oriveden kulttuurihyvinvointia edistdvia toimenpiteita. Tydéryhma toimii
hyvinvointiryhman alaisena tyoryhmana.

- Kartoitettiin olemassa olevat suunnitelmat ja sen suosituksia tukevat kdytannét/huomiota
tarvitsevat osa-alueet

- Tyobryhmassa etsitdadan uusia mahdollisuuksia tehda yhteistyota ja edistaa kulttuurin
hyvinvointivaikutuksia

- Kukin tyéryhman jasen toimii oman alueensa asiantuntijana ja tiedonvalittajana
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Poikkihallinnollinen ydinryhma aloitti kokoontumiset alkuvuonna 2018 kulttuurihyvinvoinnin teeman alla ja
myo6hemmin paatettiin ryhman toimintamallina testata kumppanuuspoytaperiaatetta.

Kulttuurihyvinvoinnin kumppanuuspdytaan kootaan osallistujat avoimella kutsulla. Kumppanuuspoyta
toimii yhteisesti sovittujen pelisddantéjen mukaan, jotka laadittiin 19.9.2018 kumppanuuspoytatyoskentelyn
kdynnistyessa. Ydinryhmaksi kullakin kokoontumiskerralla on ollut liséksi tavoitteena koota eri alojen
edustajia. Kokoavana nimittdjana on ollut kokoontua yhteisen kulttuurihyvinvointiteeman aarelle, jossa
keskitytdan Pirkanmaan alueellisen kulttuurihyvinvointisuunnitelman suositusten mukaisten toimien
kartoitukseen, suunnitteluun ja toteuttamiseen laajaa yhteistyota hyodyntdaen. Kumppanuuspoyta toimii
kaupungin hyvinvointiryhman alaisena vapaana kokoonpanona, joka keraa, jakaa ja kehittaa tietoa ja
ajatuksia kulttuurihyvinvoinnista. Tavoitteena on eri toimijoiden valisen suunnitelmallisen yhteistyon ja
vuorovaikutuksen kehittaminen kulttuurihyvinvoinnin edistamiseksi Orivedella. Koollekutsujana toimii
kansalaisopiston rehtori/kulttuurijohtaja. Kulttuurihyvinvoinnin kumppanuusp6ydén asiat on koottu
muistioineen kaupungin verkkosivuille Osallistu ja vaikuta -osioon. Samassa yhteydessa voi myos seurata
asioiden etenemista. Kulttuurihyvinvoinnin kumppanuuspoéyta ei kokoontunut vuonna 2022 mm
henkilostotilanteen vuoksi.

Orivesi on mukana kesalla 2021 kaynnistyneessa ”Kulttuurihyvinvoinnin palveluohjaus Pirkanmaalla”-
hankkeessa. Hankkeen toteuttajina ovat 19 Pirkanmaan kuntaa seka Pirkanmaan sairaanhoitopiiri.

Hankkeen tavoitteena on

- Kulttuurihyvinvointipalveluiden saatavuuden ja saavutettavuuden parantuminen.

- Kulttuurihyvinvoinnin roolin vahvistuminen osana kuntien lakisdateista hyvinvoinnin- ja terveyden
edistamistyota.

- Kaytantojen ja toimintamallien kehittdminen hankekuntiin asukkaiden ohjaamiseksi
kulttuurihyvinvointipalveluiden piiriin mm. sote-palveluista kasin.

- Em. kdytantojen ja toimintamallien kdyttéonotto ja johtaminen.

- Suunnitelman tekeminen kulttuurihyvinvoinnin roolin vahvistamiseksi erikoissairaanhoidossa.

Vuoden 2022 aikana hankkeessa pilotoitiin kunnissa kulttuurihyvinvoinnin palveluohjauksen
toimintamalleja. Orivedella pilotointi kohdistui tyollisyyspalveluiden ja kansalaisopiston yhteistyona
toteutettuun opintosetelien hakulomakkeiden jakamiseen tyottomille tyonhakijoille asiakasohjauksen
kautta. Tavoitteena oli aktivoida kyseistda kohderyhmaa osallistumaan matalankynnyksen, elamanlaatua
edistavaadn kurssitoimintaan kansalaisopistossa. Vuoden 2022 aikana lomakkeita jaettiin 20 ja niistd vain
kaksi palautui kansalaisopiston rehtorille. Pilotti jatkuu vuoden 2023 puolelle, jolloin arvioidaan
kokonaistilanne.

Lisaksi hankkeen avustuksella kdynnistettiin loppuvuodesta kulttuuriluotsitoimintamallin suunnittelu ja sen
periaatteiden hahmottelu Orivedella.
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4.2. Taide- ja kulttuurikasvatus
Taide- ja kulttuurikasvatussuunnitelma Kulttuurikipina

Kulttuurikipindn tavoitteena on taata kaikille oppilaille yhtaldiset oikeudet taiteeseen ja kulttuuriin. Taide-
ja kulttuurikasvatussuunnitelma tukee koulujen ja kulttuuritoimijoiden yhteisty6ta ja tekee siita
systemaattista ja suunnitelmallista. Kulttuurikipind on osa koulujen lukuvuosisuunnitelmaa ja
taidekasvatusta.

Kulttuurikipindn koordinointi siirtyi syksylla 2022 kirjastonjohtajan vastuulle. Koska muutos tapahtui
lukuvuoden jo kdynnistyttya, paasi Kulttuurikipinan toteutus alkamaan tavanomaista myohemmin. Lisadksi
osa koulujen ja varhaiskasvatuksen kulttuurivastaavista oli vaihtunut, joten aloitusta hidasti my6s ryhman
kokoonpanon selvittaminen. Lukuvuoden 2022—-2023 teemaksi valittiin Lasten Pirkkaset -
lastenkulttuurikuukauden teema “monenlaista erilaista”. Syksyn ensimmaisessa kokouksessa pohdittiin
perusopetuksen ja varhaiskasvatuksen kulttuurivastaavien kanssa, miten kukin aihetta lahestyy. Se tuntui
monesta vaikealta, koska se oli niin iso ja abstrakti. Koulut paattivat sitoa teeman Oriveden koulujen 150-
vuotisjuhlaan, varhaiskasvatuksessa nakdkulma oli erilaiset kaverit. Aiheen pohjalta koulussa tehtya
taidetta oli esilla kirjastossa viikolla 50 / 2022, liséksi kevaille varattiin ndyttelyajat varhaiskasvatukselle
viikolle 11/2023 ja kouluille viikolle 18 / 2023.




5 Hyvinvointisuunnitelma vuosille 2022-2025 ja arviointi vuoden 2022 osalta
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ELINTAVOILLA FYYSISTA JA PSYYKKISTA HYVINVOINTIA

Tavoite Toimenpide Vastuutaho Arviointi

Lisataan lasten, - Ruoka- kulttuuri- ja liilkuntakasvatus on sisallytetty varhaiskasvatus- ja kasvatus- ja sisdltyy varhaiskasvatus- ja
nuorten ja opetussuunnitelmaan opetuspalvelut opetussuunnitelmaan: kylla
perheiden - Ruokakasvatuksen kehittamiseen ja arviointiin hyddynnetaan Nykytila.fi - ateriapalvelut

ruokailoa ja itsearviointityokalua itsearviointityokalu kaytossa: ei
parannetaan

ruokatottumuksia

- Varhaiskasvatuksessa ja kouluissa noudatetaan Valtion
ravitsemusneuvottelukunnan ikaryhméakohtaisten suosituksia:

- Ruokapalvelut tayttavat sydanmerkkikriteerit

- Kouluille ja paivékodeille haetaan ruokadiplomit

- Kouluissa ja paivakodeissa otetaan kayttoon ruokaraadit jokaiselle
toimipisteelle ja toimitaan niiden mukaan

- Neuvokas perhe toimintamalli on kaytdssa

- Ruokakasvatus on osana vasukeskusteluja (lapsikohtainen
varhaiskasvatussuunnitelmakeskustelu).

- Ateriapalvelut jarjestavat vuosittain teemapadivat varhaiskasvatuksen yksikéihin
ja alakouluihin. Aiheena esim. tutustuminen erilaisiin kasviksiin ja marjoihin.
Toimitaan suunnitellun vuosikellon mukaan.

- Varhaiskasvatuksessa lapset otetaan mukaan ruuan ja valipalojen
valmistukseen mahdollisuuksien mukaan.

- Lisataan kasvisruokapaivia ruokalistalle. Yhteiskoululla kasvisruokavaihtoehto
tarjolla joka paiva.

- Ylakoululaisten motivointi aamupalan ja koululounaan syontiin
(kouluterveyskyselyn tulokset), mm. 7-luokkalaisten ravitsemusinfo, nuorten ja
perheiden tiedotus, kyselyt oppilaille, ruokalan viihtyvyyden parantaminen

suositukset kaytossa: kylla

kylla

kylla osittain, kehitysty6 jatkuu v. 2023—
2024

kylla osittain, kehitystyo jatkuu v. 2023—
2024

toimintamalli kdytossa: ei
ruokakasvatus osana vasukeskustelua:
kylla

teemapaivat jarjestetty: kylla

kasvisruokapdivien maaran kehitys:
kasvisruokavaihtoehto tarjolla joka paiva

kouluterveyskyselyn tulokset;
- sy aamupalan joka paiva,
73 % (4-5 1k.), 64 % (8-9.1k), 71 %
(lukio 1-2 lukio)
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- Nuorisotiloissa ja nuorten starttivalmennuksessa valmistettavassa ruuassa
huomioidaan ravitsemussuositukset ja suosituksista keskustellaan yhdessa
nuorten kanssa.

- Yhteistyon kehittaminen ravitsemusterapeutin kanssa, henkiloston koulutukset
- Rakennetaan ja otetaan kdyttoon lasten, nuorten ja lapsiperheiden
elintapaohjauksen palvelupolku ja -tarjotin

- Alaikaisten energiajuomien kdyton vahentaminen, mm. yhteistyo paikallisten
elintarvikeliikkeiden kanssa, nuorten ja perheiden tiedotus

- Yhteistyon kehittaminen 3. sektorin toimijoiden (mm. Martat, Sydanyhdistys)
kanssa, esim. kohdennetut ruokakurssit, tempaukset

- sy0 koululounaan koulupaivina,
73 % (4-5 Ik.), 64 % (8-91k.), 84 %
(1-2.lukio)
- syo0 kasviksia koululounaalla,
58 % (4-5 Ik), 39 % (8-91k), 43 %
(1-2 lukio)
- karkkia, limsaa paivittain tai
lahes paivittdin: 14 % (8-91k), 10
% (1-2 lukio)
ravitsemusterapeutin jarjestamat
henkiléstokoulutukset, tilaisuudet 0 kpl/v
palvelupolku/tarjotin tehty: kylld (osana
sdhkoista perhekeskusta)
kouluterveyskysely tulokset;
- energiajuomien kadytto paivittdin
tai lahes paivittdin, 12 % (89 lk).
5% (1-2 lukio)
Nuorten starttivalmennuksessa kiinnitetty
huomiota ruuan terveyssuosituksiin ja
tehty yhteistyota Marttojen kanssa
3krt/vuosi.

Parannetaan
ikdihmisten
toimintakykya seka
panostetaan
yksindisuuden
torjuntaan

- Kaupungin liikuntaneuvonnan palveluketju on kunnossa

- Kaupungilla on kdytéssa Voimaa vanhuuteen -toimintamalli

- Jarjestetaan ikaihmisille monipuolisesti erilaisia tilaisuuksia, tapahtumia ja retkia
yhteistydssa kolmannen sektorin kanssa

- Ikdihmisille tarjotaan edullisia tai maksuttomia kulttuurin ja liikkunnan osallistumis- ja
harrastusmahdollisuuksia.

-Kotihoidon kuvapuhelinpalveluissa kannustetaan erilaisiin etaryhmiin osallistumiseen
- Lisatdaan yhteistyota jarjestojen kanssa yhteisten toimintamallien luomiseksi, esim.
vertaisohjaajatoiminnan, likkuntaluotsi, kulttuuriluotsi, ulkoiluttajakaveri toiminnan
kdynnistaminen

- Uusien ikdihmiset ja lapset yhdistdvien toimintamallien kehittdminen yhteisty6ssa

3. sektorin kanssa (mm. lukumummo/vaari)

- Lahitorin toiminnan kehittdminen ja tekeminen tunnetuksi yhteistydssa muiden
toimijoiden kanssa

eldmanlaatupalvelut
Tampere yt-alue/
ikdihmisten palvelut,
ateriapalvelut

palveluketju kaytossa: kylla
toimintamalli kaytossa: kylla

tilaisuuksien, retkien ym. maara: 12kpl/v

Kansalaisopisto on alentanut senioreille
suunnattujen kurssien hintaa

luotsitoiminta kdytdssa: ei,
kulttuuriluotsitoiminta kdynnistymassa v.

2023-2024

uusia toimintamalleja kehitetty: ei




41

- Ikdihmisten digitaitojen vahvistaminen (mm. matalan kynnyksen neuvontapalvelut,
koulutus)

- Ravitsemushoidon ja ruokailun laatukdytannot sisaltyvat kaikkiin kunnan vastuulla
oleviin ikdihmisten palveluihin.

- Ruokapalvelu ja ruokailu toteutuu Valtion ravitsemusneuvottelukunnan ikaihmisten
suosituksen mukaan. Seurataan sadnnollisesti 75 vuotta tayttaneiden ja kaikkien
vajaaravitsemusriskiin kuuluvien ravitsemustilaa

- Ikdihmisten asumisyksikdissa otetaan kayttoon toiveruokapaivat

- Ikdihmisten asumisyksikoissa asukkaat otetaan mukaan ruuan ja vadlipalojen
valmistukseen mahdollisuuksien mukaan ja tuetaan itsendiseen ruokailuun

- Rakennetaan ja otetaan kayttéon ikdihmisten elintapaohjauksen palvelupolku ja -
tarjotin

matalan kynnyksen neuvontapiste
kadytossa: kylla. Mukanetti toimii 3
toimipisteessa

laatukdytdannot, suositukset kaytossa:
kylla
ravitsemustilan seuranta: kylla

toiveruokapdivat kaytdssa: kylla

palvelupolku/tarjotin tehty: ei

Edistetdaan
kuntalaisten
mielenterveytta ja
yksilon resilienssia

- Arkeen Voimaa -itsehoidon ryhmatoimintamalli toimii kunnassa

- Mieli.fi - Hyvan mielen kunta -tarkistuslista toteutuu

- Kunnassa on toimintamalli kulttuurityontekijoiden ja soten yhteistyosta

- Hyvinvoiva koululainen -materiaali kdyttéon kouluilla

- Kiusaamisen ehkadisyn suunnitelmien ja toimintamallien péivittdminen saanndllisesti
varhaiskasvatuksessa ja kouluissa

- Sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen kehittymista varhaiskasvatuksessa ja koulussa
edistetdaan eri menetelmien ja materiaalien avulla

- Hyvinvoinnin vuosikello kdytdssa kouluissa ja laajennetaan kayttéa myos
varhaiskasvatukseen

- Positiivinen pedagogiikka kaytossa kouluissa ja varhaiskasvatuksessa

- Perheohjaamo Silmukan toiminnan vakiinnuttaminen, kdytdssa koko
perusopetuksessa

- Opiskeluhuolto mukana Viva-projektissa, IPC-menetelman juurtuminen osaksi
nuorten mielenterveysoireiden perustason hoitoa

- Orivesi on mukana vaativan erityisen tuen verkostossa

- Lasten ja nuorten kanssa tyoskentelevien nepsy-osaamisen lisddminen

- Nepsyvalmentajien maaran lisddminen peruspalveluihin

- Lisataan kotihoidon- ja asumispalveluiden pdihde- ja mielenterveystydn osaamista

hyvinvointikoordinaattori
kulttuuripalvelut,
Tampere yt-
alue/ikdihmisten palvelut
kasvatus- ja
opetuspalvelut

toimintamalli kdyt6ssa: ei
tarkistuslista toteutuu: ei
toimintamalli kdytossa: kylla
materiaali kaytdssa: kylla

eri menetelmat ja materiaalit kaytossa:
kylla

hyvinvoinnin vuosikello kdytdssa kouluissa
ja vakassa: kouluilla kylld, vakassa ei
pos.pedagogiikka kaytossa kouluissa ja
vakassa: kylla

IPC-ohjaajien maara: 1 kpl
osallistuminen verkostoon: kylla
nepsy-koulutuksien maara 1-2 kpl/v
nepsyvalmentajien maara Typa 1
nepsyvalmentaja, 1 uusi
kouluttautumassa 2023
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Liikunnallisen
eldamantavan
tukeminen

- Omatoimiseen liikkumiseen kannustavien liikuntapaikkojen ja leikkikenttien
rakentaminen seka kunnossapito/peruskorjaus

- Merkittyjen reittien yllapitaminen ja kehittdminen siten, etta reiteilla luvat, opasteet
ja rakenteet (pitkospuut, laavut, nuotiopaikat yms.) ovat kunnossa

- Lasten uimakoulut, lisdtdan ohjattua uimarantatoimintaa kesalla

- Uusien harrasteryhmien kehittdminen ja koko perheen harrastukset esim.
perheliikuntaryhmat, retket

- Liikkuntaneuvonnan vakiinnuttaminen ja markkinointi kuntalaisille

- Vahavaraisten tyoikaisten kuntalaisten liikunnallisen harrastuksen tukeminen (mm.
tyollisyyspalvelujen asiakkaat, a-kilta)

- "Hoéntsyryhmien” kehittdaminen yhdessa urheiluseurojen ja muiden toimijoiden
kanssa

- Monipuolinen ja jatkuva tiedotus eri harrastusmahdollisuuksista seka
liilkuntapaikoista (mm. kirjaston hyédyntaminen)

- Kirjaston liikkuntavalinelainauksen kehittaminen ja tiedotuksen lisdédminen

- limaisten ja edullisten liikuntatilojen tarjoaminen ryhmien kayttoon

- Liilkuntahalli kdytto ilmaista alle 18-vuotiaille

- Liikkumista estavat kaytannot pois varhaiskasvatuksesta; toiminnallisuuden
lisadminen oppimistilanteisiin seka toiminnallisen oppimisen lisddminen
perusopetuksessa.

- Koulu- ja tydmatkaliikunnan edistaminen, arkiliikkunnan lisddminen tempauksilla
(mm. kilometrikisat)

- Tiedotus liikkkumattomuuden seuraamuksista yksilotasolla seka kunnan
kustannuksista

- Kdynnissa olevien hankkeiden (mm. Harrastamisen Suomen malli, Liikkuva opiskelu,
Liikunnallisen eldamantavan edistdminen) tuloksien juurruttaminen arkeen

tekniset palvelut

liilkuntapalvelut
kasvatus- ja
opetuspalvelut

Kuntalaiskysely olosuhteista tehty 2022
Virkistysreittien kdvijamaara koko
alueella: arvio n 40 000 / vuosi

Lasten uimakoulut toteutuvat

uutta toimintaa, retkia ym. aloitettu
hankkeiden avulla

Osallistujamaarat jo koronaa edeltavalla
tasolla, uimahallin kavijamaarat
ennatyksissa loppuvuodesta 2022.
Liikuntapalvelujen kokonaiskavijamaara n
117 000.

Ohjatun toiminnan osallistujat yhteensa
n. 7500.

Tyollisyyspalvelujen liikuntapalvelujen
kayttomaara 217 kayntid/v

kirjaston liikkuntavalineiden lainauksien
madran kehitys ollut kasvava,
maastopyoria lisattiin 3kpl

ilmaiset liikuntatilat ryhmien kaytossa:
kylla

tempaukset: henkildston kilometrikisat,
kuntalaisten kilometrikisat / kylla

kouluterveyskysely:
- vahintdan tunnin paivassa liikkuvat, 54 %
(4-51k), 20 % (8-9 Ik), 19 % (1-2 lukio)

tulokset jadvat osaksi toimintaan
hankkeen paatyttya: kylla




43

OSALLISUUS JA VAIKUTTAMINEN

Tavoite

Toimenpide

Vastuutaho

Arviointi

Vaikutetaan EVA-me-
nettelyn kautta

- Kaupungilla on kirjallinen toimintaohje paatdsten vaikutusten
ennakkoarvioinnin toteuttamisesta (TEAviisari/Kuntajohto/ Johtaminen)

johtoryhma

toimintaohje laadittu: ei

Edistetdan sosiaalista
osallistumista

- Kaupungin talousarviossa on maaritelty kuntalaisten osallisuuden edistamisen
tavoitteet ja toimenpiteet (TEAviisari/Kuntajohto/ Osallisuus)

- Osallistetaan kuntalaiset mukaan kulttuuria, liikuntaa ja ravitsemusta
koskevaan suunnitteluun ja paatoksentekoon

-Vertaisohjaajatoiminnan, liikuntaluotsi, kulttuuriluotsi seka ulkoiluttajakaveri
toiminnan kdynnistdminen osallisuuden ja osallistumisen vahvistamiseksi.

- Eratauko- menetelman kayttéonotto

- Lahitori-mallin ja kumppanuuspdéytatoimintamallin kehittaminen

- Osallistuvan budjetoinnin kehittdminen

- Monipuolinen matalankynnyksen tapahtumatarjonta ja siita tiedottaminen

- Eri ikdisten matalan kynnyksen kohtaamispaikkojen kehittaminen yhdessa
3.sektorin kanssa ja niista tiedottaminen

- Jarjestoyhteistyon ja vapaaehtoistydn koordinointitoiminnan vakiinnuttaminen
ja uusien vapaaehtoistydon mallien kehittdaminen yhdessa 3. sektorin kanssa
(esim. koiravierailut, tapahtumakohtainen osallistuminen)

- Erityisryhmien sosiaalisen osallisuuden tukeminen (mm. ohjattu
ryhmatoiminta, erityisryhmien tapahtumien, retkien ja kerhojen taloudellinen
tukeminen Valtiokonttorin perintévaroilla)

- Kehitetaan ja lisataan erityisryhmien liikkunta- ja harrastusmahdollisuuksia

talous- ja hallintopalvelut
elaménlaatupalvelut
ateriapalvelut

on maaritelty talousarvioon: ei

eri osallistamismenetelmat kaytossa: kylla
luotsitoiminta kaytossa: ei,
kulttuuriluotsitoiminta suunnitteilla
erataukokoulutukseen osallistuneiden
maara: 0

Iahitori- ja kumppanuuspdytatoiminta
kaytossa: kylla

osallistuva budjetointi kdytossa: kylla,
osittain (nuorisopalvelut toteuttavat
toiminnassaan, lilkkuntapalvelut osittain
mm. seurafoorumin ja kuntalaiskyselyiden
kautta)

Tyollisyyspalveluissa pidetty vuonna 2022
8 krt budjettitydpaja valmentautujille
kohtaamispaikkojen maara: 5 kpl
koordinointitoiminta jarjestetty: ei
erityisryhmien maara: kansalaisopisto 4
kpl, liikuntapalvelut 2, seurojen
erityisryhmille kohdennettua toimintaa
avustetaan liikuntapalvelujen toimesta.

Edistetdan
yhteiskehittamisen
menetelmien kdyttoa

- Kaupungin hyvinvointiryhmassa on nuorisovaltuuston/ vanhusneuvoston/
vammaisneuvoston edustaja

- Kokemusasiantuntijat ja asiantuntijaraadit ovat mukana kunnan palvelujen
suunnittelussa

- Kaupunki on mukana Pirkanmaan kulttuurihyvinvoinnin Taikusydan-
verkostossa

- Yhdistysrehvien ja Seurafoorumin toimintaa kehitetdan

hyvinvointikoordinaattori
kaikki palvelukeskukset
kulttuuripalvelut

Liikuntapalvelut ja
kansalaisopisto

hyvinvointiryhmassa ko. edustajat: ei
kokemusasiantuntijoita, raateja kaytossa:
kylla

mukana Taikusydan-verkostossa: kylla
Yhdistyrehvien ja Seurafoorumin
osallistujamaara n. 40, kokousten maara
2kpl/vuodessa
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TURVALLINEN ELINYMPARISTO

Tavoite

Toimenpide

Vastuutaho

Arviointi

Vahennetdan
lapsiperheiden
eriarvoisuutta

- Kaupungilla on kayt6ssa toimintamalli (esim. nuorisopassi), jolla lapsille ja
nuorille tarjotaan kohdennetusti mm. kulttuuritarjontaa ja -vinkkeja, alennetut
lippujen hinnat, ilmaiset kdyntikerrat (mm. uimahalli)

- OSKOssa kaytossa vapaaoppilaspaikat taloudellisin/sosiaalisin perustein

- Jarjestetaan kohdennettuja liikkumisryhmia liikkuntaseuratoiminnan
ulkopuolella oleville lapsille ja nuorille

- Mielekas ja edullinen/maksuton tekeminen vapaa-ajalla: esim. koko perheen
harrastukset. Huomioidaan myds toimintarajoitteiset lapset.

- Tarjotaan maksuttomat tilat lasten/nuorten ohjatun toiminnan jarjestamiseen
- Liikkuntapaikkojen ja ilmaisen valinelainauksen kehittaminen seka kaytettyjen
harrastusvélineiden kierrattdmistoiminnan koordinointi

- Tarjotaan lapsille ja nuorille maksuttomia harrastusmahdollisuuksia
koulupaivan jalkeen (Suomen harrastamisen -malli)

- Kehitetdan pienten koululaisten maksutonta kesaaikaista arkipaivisin
tapahtuvaa vapaa-ajan toimintaa yhdessa 3.sektorin kanssa

- Vahavaraisilla nuorilla mahdollisuus saada itsendistymisstipendi

- Soten kautta mahdollista saada tukea vdhavaraisen lapsen/nuoren
harrastamiseen (Unicefin “Unelmista totta” -hanke)

- Talousneuvola toiminnan vakiinnuttaminen

- Johdonmukainen ja jatkuva elintapakasvatus varhaiskasvatuksessa ja asioiden
aktiivinen puheeksi otto vanhempien kanssa: ravinto, lepo, liikkunta, ruutuaika ja
suun terveydenhuolto

eldmanlaatupalvelut
kasvatus- ja opetuspalvelut

toimintamalli kdytossa: kylla

vapaaoppilaspaikkojen maara: 2 kpl

kohdennetut liikkumisryhmat 3-4kpl/v
maksuttomien ryhmien, tapahtumien,
retkien maara 10 kpl/v.

maksuttomat tilat kaytdssa: kylla

Suomen harrastamisen mallin ryhmien ja
osallistujien maara/v n 15 kerhoa syys- ja
kevat lukukaudella, osallistujia ka
110/vko.

kesdtoimintaa jarjestetty: kylla, mm
paivéleiri/urheilukerho, rantauimakoulut,
osallistujia n 200.

itsendistymisstipendien maara 5/2022

talousneuvolan asiakasmaara
kokoontumiskertoja 17/2022
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Edistetdan
Iahiympariston
kehittamista
esteettomaksi ja
turvalliseksi seka
liikkumiseen ja
osallisuuteen

- Kunnassa on asetettu kestavyystavoitteita kestavasta liilkkkumisesta, Hinku-
ohjelman toteuttaminen

- Esteettdmat ja turvalliset saattoliikennepaikat kaupungin palveluissa
- Esteettomyyssuunnitelman toimenpiteiden toteuttaminen
- Kavelyn ja pyorailyn kehittdamisohjelman toimenpiteiden toteuttaminen

tekniset palvelut
kaikki palvelukeskukset

Hinku-ohjelman tavoitteiden
toteutuminen, etenee vuosittain

esteettdmyyssuunnitelman
toimenpiteiden toteutuminen, etenee
vuosittain

kannustavaksi - Lahivirkistysalueiden kehittdamishankkeen toteutus Lahivirkistysalueiden kehittamishanke
- Ulkoilu ja retkeilyreittien kehittamishankkeen toteutus valmistui syksylld 2022, reitti ja
- Retkeilymatkailun digitaaliset palvelukonseptit -hankeen toteutus ulkoilureittien osalta kehitystyo jatkuu
- Yhteistyon kehittaminen 3. sektorin kanssa (mm. hiihtoladut, retkiluisteluradat, 2023, mukana kavely ja pyorailyreitit ja
avantouintipaikat) uudet taukopaikat.
kdvelyn ja pyorailyn kehittdmisohjelman
ja hankkeiden tavoitteiden toteutuminen,
etenee vuosittain. Uusi kdvelyn ja
pyordilyn kehittdmisohjelma tehddan v.
2023-2024
Vahennetdan - Mallinnetaan moniammatillinen ehkadisevan padihdetydn toimintamalli ja hyvinvointikoordinaattori ennaltaehkaisevan paihdetyon

paihdeongelmia

laaditaan ennaltaehkaisevadn paihdetyon vuosikello
- Nuorten Kampuksen toiminnan jatkuva ja systemaattinen kehittaminen;
vuoden 2022 teemana selvempi mindkuva, joka ohjaa kaikkea toimintaa

- Lisataan paihteettomyyteen ja savuttomuuteen liittyvaa viestintaa ja
asennekasvatusta (mm. yleinen tiedotus paikallislehdessd/some-kanavilla,
teema-paivat / luennot kouluissa, kampanjat, vanhempainillat, valtakunnallisten
teemaviikkojen hyddyntaminen toiminnassa, tyontekijoiden jalkautuminen
nuorten keskuuteen, paihteettomat tilaisuudet)

ennaltaehkaisevan
paihdetyon yhdyshenkilo
kasvatus- ja opetuspalvelut

toimintamalli tehty: ei (suunnitelma tehty
lasten ja nuorten osalta)
ennaltaehkaisevan paihdetydn vuosikello
tehty lasten ja nuorten osalta
kouluterveyskyselyn tulokset:
- tupakointi paivittdin 9,9 % (8. ja
9.1k) 0 % (1. ja 2.lukio)
- nuuskan kaytto paivittdin 9,3 %
(8.ja9.1k), 3,8 % (1. ja 2. lukio)
- alkoholin kaytto; tosi humalassa
vah. 1 krt/kk 16,9 % (8. ja 9.lk),
13,9 (1. ja 2.lukio)
- kokeillut huumeita ainakin
kerran 13 % (8. ja 9.1k), 7,8 % (1.
ja 2 lukio)
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- Mahdollistetaan vertaisryhmatoiminta jarjestamalla toiminnalle ilmaiset
kokoontumistilat ja Oriveden seudun A-killan paivatoiminnan tukeminen

NuPa toiminta paihteetdnta ja tyota
tehd&an kaiken perusnuorisotydn ohessa,
2-3 ept teemallista tapahtumaa 2022.

A-killalla ilmaiset tilat ja toimintaa
tuetaan perintévaroin (mm. ilmaiset
uimahallikdynnit)

Turvallinen ja
viihtyisa
asuinympadristo

- Huolehditaan kaupungin yleisten puistojen ja alueiden siisteydesta ja
esteettomyydesta

- Kaupungin viihtyisyyden lisdédminen mm. viheristutuksin, ympdristotaiteen ja

valaistuksien avulla
- Puututaan jarjestelmallisesti ilkivaltaan

- Huolehditaan siitd, ettd katujen seka kavely- ja pyorateiden kunnossapito ja

valaistus on riittava kaikkina vuodenaikoina
- Tempaukset ja tiedottaminen (mm. 112 péiva, alkusammutuskoulutus,
NouHata! -kampanja, Lapset pelastavat henkia -koulutus, poliisipaiva)

tekniset palvelut

kasvatus- ja opetuspalvelut,
hyvinvointiryhma

asiakaspalaute
onnettomuuksien maara; ks. luku 3.

Valotaideteokset tapahtumien yhteydessa
2kpl ilkivaltailmoitusta

2-3 ilmoitusta liikuntapaikoilta, Iahinna
tohrimista

Turvallinen
liikenneymparisto ja
onnettomuuksien
vahentaminen

-Monialainen liikkuminen ja liikkenneturvallisuus -tydéryhman toiminnan
kehittdminen, tydryhman toimintaa koordinoi ulkopuolinen asiantuntija
- Liikkenneturvallisuussuunnitelman toimenpiteiden toteuttaminen
-Mopoilukulttuurin kehittaminen entista turvallisemmaksi
-Nuorten moottorikerhon toiminnan kehittdminen/tukeminen
- Tilaisuudet, koulutukset ja tiedotus yhdessa muiden toimijoiden kanssa:
- Suojatie-kampanjoiden toteutus koulujen aloituspdivana
- Koulutukset ja tietoiskut eri henkilostoryhmille a
liilkennekasvatukseen liittyva perustyo kuntoon eri yksikoissa
- Eri ikdryhmille (lapset, nuoret, tyoikaiset, ikdihmiset jne.) suunnatut
teemaviikot, tapahtumat, kampanjat ja tilaisuudet
Liikenneturvallisuusviestinta kuntalaisille, tyontekijoille ja paattajille
- Kaupungin liikenneturvallisuussivujen paivitys
- Liikenneympariston turvallisuusparannukset

tyéryhma

tekniset palvelut

kasvatus- ja opetuspalvelut,
hyvinvointiryhma,
henkildstohallinto

tekniset palvelut

tyéryhma kokoontunut 2-3 krt/vuodessa

lilkenneturvallisuussuunnitelman
toimenpiteiden toteutuminen, toteutuu
vuosittain

nuorten moottorikerho jarjestetty
kerhotoimintana

lilkenneturvallisuussivut paivitetty: kylla
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VAIKUTTAVAT PALVELUT

Tavoite Toimenpide Vastuutaho Arviointi

Parannetaan - Kaupungilla on tarjolla digitaalista lahitukea (mm. Mukanetti ry) kansalaisopisto, digitaalista tukea tarjolla: kylla
palveluiden - Monitoimijainen elintapaohjauksen palvelupolku on rakennettu ikdryhmittdin / | hyvinvointikoordinaattori, palvelupolku/tarjotin tehty: kylla
saatavuutta, elintapaohjauksen palvelutarjotin eri ikdisille hyvinvointiryhma

saavutettavuutta ja
yhdenvertaisuutta

- Kaupunki on mukana alueellisen kulttuurihyvinvoinnin palvelutarjottimen
kehittamisessa

- Tiedotetaan palveluista monikanavaiseksi ja kehitetdan asiointipistetta

- Sisdisen joukkoliikenteen ja kutsuliikenteen turvaaminen ja kehittaminen
kdaytén mukaan

- Kunnassa on voimassa oleva yhdenvertaisuussuunnitelma

alueellisen kulttuurihyvinvoinnin
palvelutarjottimen teossa mukana
oleminen: kylla

yhdenvertaisuussuunnitelma tehty: ei

Otetaan kdyttoon
vaikuttavat
menetelmat ja
toimintamallit

- Lasten palveluissa henkilostoa on taydennyskoulutettu Neuvokas perhe-
toimintamallin kaytt6on

- Ruokakasvatuksen kehittdmiseen ja arviointiin hyédynnetdaan Nykytila.fi -
itsearviointitydkalua

- Mieli.fi - Hyvan mielen kunta -tarkistuslista toteutuu

- Voimaa vanhuuteen toimintamalli kdytossa

- Kaupungin talousarviossa maaritelty mittarit tai tunnusluvut, joilla seurataan
vdeston hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tavoitteiden toteutumista

- Kunnassa on kehitetty kulttuuriresepti- ja kulttuurilahetekdytantoja ja otettu ne
kayttoon

kasvatus- ja opetuspalvelut
ateriapalvelut

hyvinvointikoordinaattori
liilkuntapalvelut

talous- ja hallintopalvelut

kulttuuripalvelut

koulutus jarjestetty: ei

itsearviotyokalu kaytossa: ei

tarkastuslista kdytossa: ei
toimintamalli kdytossa: kylla
talousarviossa mittarit/tunnusluvut: kylla

kulttuuriresepti tms. kaytossa: ei

Kehitetaan
asiakaspalaute-
jarjestelmien/
asiakaskokemuksen
tulosten
hyddyntamista

- Kaupungin palveluluiden suunnittelussa ja kehittamisessa hyodynnetaan
asukasraateja ja foorumeja

- Digitaaliset palautteenantokanavat ovat kaytdssa ja niista tiedotetaan
kuntalaisia

- Asiakaskyselyita tehdaan saannollisesti ja palaute huomioidaan palvelun
kehittdmisessa

kaikki palvelukeskukset

asukasraadit/foorumit kaytossa: ei

digitaaliset palautteenantokanavat
kaytossa: kylla

asiakaskyselyita tehty

Lilkuntapalvelut toteuttivat syksylla 2022
olosuhdekyselyn, liikuntakysely vuorossa
kevaalla 2023.

Tyollisyyden kuntakokeilussa kerdtdan
jatkuvaa / sdannollista asiakaspalautetta
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