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Hyte-kerroin / Orivedella n. 165.000 €

Kuntien HYTE-kerroin

Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit

Kunnan toiminta vaeston
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi

Kunnan vaeston terveys ja
hyvinvointi
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Perus- Kuntajohto Tyokyvytto- Kaatumis- Koulu-
koulut (4) (5) myyseldke hoitojaksot pudokkaat




ORIVZSI .
Oriveden asukkaat

Orivedella huoltosuhde on noussut tasaisesti vimeisen kymmenen vuoden
aikana; vuonna 2012 huoltosuhde oli 68,3 ja vuonna 2022 vastaava luku oli jo
84,5. Nousu on selvasti nopeampaa kuin kaupunkiseudulla keskimaarin, mutta
hitaampaa kuin Yla-Pirkanmaalla.

Tyollisten maara on pysynyt lahes ennallaan viimeisen 10 vuoden aikana. Vuonna
2022 tyollisten maara 15-74 vuotiaista oli 39 %. Tama on 4,9 %-yksikkoa
vahemman kuin Suomessa keskimaarin.

Lapsiperheiden osuus kaikista perheista on Orivedella pysynyt vakaana viime
vuosien ajan, mutta tarkasteltaessa asiaa kymmenen vuoden aikajanalla,
lapsiperheiden osuus on pienentynyt 3,4 %-yksikkoa.

Vuonna 2022 kaikista orivesilaisista perheista yhden vanhemmat perheita oli 21,8
%. Tama on 1,8 %-yksikkoa vahemman kuin Suomessa keskimaarin.

Vuonna 2022 orivesilaisista kotitalouksista yhden hengen kotitalouksia oli 43,9 %.
Tama on 2,5 %-yksikk6a vahemman kuin Suomessa keskimaarin.

Vuonna 2022 orivesilaisista 13,9 % kuului pienituloisiin kotitalouksiin. Tama on 0,5
%-yksikkoa suurempi kuin Suomessa keskimaarin.

Vuonna 2022 lasten pienituloisuusaste oli 10,7 %. Tama on 1 %-yksikkda pienempi
kuin Suomessa keskimaarin.

Vuonna 2022 muuta kuin suomea, ruotsia tai saamea puhuvien orivesilaisten
osuus oli 19,5/1000 asukasta kohti. Maara on selvasti pienempi kuin koko
Suomessa tai verrokkialueilla keskimaarin.




nuorten hyvinvoinnista

« Suurin osa lapsista ja nuorista voi hyvin, mutta eriarvoisuus nakyy myos Orivedella ja
ongelmat kasaantuvat usein samoille lapsille/perheille.

+ Lasten ylipaino on Orivedelld yleisempaa kuin Suomessa keskimaarin. 2—6-vuotiaiden
osalta ero Oriveden ja koko maan osalta oli suurinta (Orivesi 26,5 %, koko maa 19,1 %),
mutta ero kaventuu lasten ian noustessa. 7-12-vuotiaiden osalta BMI:n perusteella
ylipainoisia oli 28,5 % ikaluokista, kun vastaava osuus koko Suomessa oli 23,5 % ja 13—
16-vuotiaista ylipainoisten osuus on Orivedella 26,4 % ja koko maassa 24,8 %.

+  Move-mittauksen mukaan 5.-luokkalaisista 51 %:lla (koko maa 37 %) ja 8.-luokkalaisista
29 %:lla (koko maa 40 %) fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveytta ja
hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla kaikki mittaustulokset huomioiden.

+ Kouluterveyskyselyn mukaan vahintaan tunnin paivassa liikkuvia lapsia on 4.-5.-
luokkalaisisista 45 %, 8.—9.-luokkalaisista 21 % ja lukiolaisista 13 %. Orivesildiset 4.-5.-
luokkalaiset liikkuvat hieman enemman kuin koko Suomessa keskimaarin (43 %), mutta
8.-9.-luokkalaisten ja lukiolaisten osalta Oriveden nuorten liikunta-aktiivisuus on
vahadisempaa kuin Suomessa keskimaarin (8.-9.-lk 25 %, lukiolaiset 20 %).

« Tutkimukset osoittavat, ettei lasten ja nuorten suositusten mukainen
kokonaisliikuntamaara tayty ja jopa seuroissa harrastavista iso osa liikkuu
riittamattomasti, koska arkiliikunta on vahentynyt merkittavasti. Pienilla teoilla ja
valinnoilla arjessa on valtava merkitys: aikuiset voivat kannustaa lapsiaan liikkumaan
kavellen tai pyoralla, rajoittamalla ruutuaikaa ja tarjoamalla vaihtoehtoista tekemista,
lilkkumalla lasten kanssa ja jakamalla vastuuta arkiaskareista myos lapsille. Lapsille ja
nuorille ominaista lilkkkumista ovat myds puissa kiipeily, hyppely, tasapainoilu,
pulkkamaet, lumisota ja muut leikit. Myds koululiikunnan, aktiivisen valituntitoiminnan
ja kerhotoiminnan (mm. “hontsyliikunta”) kehittaminen on keskeista.




Keskeisia huomioita orivesildisten lasten ja orR1IVZSI
nuorten hyvinvoinnista / 4.-5. luokat

« 4.-5.-luokkalaiset oppilaat ovat tyytyvaisempia elamaansa kuin vastaavan ikaiset
lapset Suomessa keskimaarin, mutta oppilaat pitavat koulunkaynnista muita
ikatovereitaan vahemman. On myds huolestuttavaa, etta orivesildisista lapsista
keskivertoa useampi ilmoittaa, etta valitunnit pelottavat heita ja myos
empatiataidot ovat heikommalla tasolla kuin samanikaisilla suomalaisilla lapsilla
keskimaarin.

« Orivesilaisista 4.-5.-luokkalaisista tytoista 8 % ja pojista 3 % tuntee itsensa usein
yksindiseksi (koko maa: tytot 5 % ja pojat 2,8 %)

- 4.-5.-luokkalaisista oppilaista 25 %:lla oli mielialaan liittyvia ongelmia kahden
viimeisen viikon aikana. (koko maa 23,4 %)

- Orivesilaisista 4.—5.-luokkalaisista pojista 8 % ilmoittaa, etta on kayttanyt jotain
tupakkatuotetta tai sahkosavuketta vahintaan kerran. Tyttdjen osalta vastaava
luku on 1 %. (koko maa: pojat 7,6 % ja tytot 3,4 %)

« 4.-5.-luokkalaisista tytoista 30 % ja pojista 35 % ilmoittaa, etteivat he syo joka
arkiaamu aamupalaa. Tytoista 55 % ja pojista 51 % ilmoitti, etta he syovat
paaruokaa kaikkina koulupaivina. Oppilaista 45 % ilmoitti, etta koululounas on
maultaan hyvaa.

+ Kun 4.-5.-luokkalaisten tuloksia verrataan vuoden 2021 tilanteeseen, tulokset
ovat heikentyneet monelta osin. Lapsien yksinaisyys valitunneilla on lisaantynyt,
useampi oppilas on ilmoittanut osallistuneesta muiden kiusaamiseen aiempaa
useammin ja myos fyysisen uhan tunne seka kokemukset seksuaalisesta
ehdottelusta, viestittelysta tai kuvamateriaalin nayttamisesta on lisdantynyt
kuluneen kahden vuoden aikana. Lapset ovat myos ilmoittaneet pitavansa
koulunkaynnista selvasti vahemman kuin vuonna 2021. 6




ORIVZSI
Keskeisid huomioita orivesildisten lasten ja nuorten hyvinvoinnista / 8.-9. luokat

8.—9.-luokkalaisten osalta monet elamanlaatua mittaavat tekijat ovat paremmin kuin Suomessa keskimaarin. Orivesildiset nuoret
kokevat olevansa tyytyvaisia elamaan, elamalla on tarkoitus, he kokevat olevansa tarpeellisia muille ja pystyvansa vaikuttamaan
elamansa kulkuun useammin kuin suomalaiset 8.-9.-luokkalaiset keskimaarin. Myos ahdistuneisuutta ja seksuaalista hairintaa
julkisessa tilassa on kokenut harvempi kuin Suomessa keskimaarin. Myds ilman laheista ystavaa olevien nuorten maara on
Orivedella pienempi kuin Suomessa keskimaarin.

Orivesilaisista 8.-9.-luokkalaisista tytoista 27 % ja pojista 6 % on kohtalainen tai vaikea ahdistus (koko maa: tyt6t 34 % ja pojat 8
%). Tytoista 38 %:lla on ollut vahintaan kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilu, kun poikien vastaava luku on 12 % (koko maa tytot
37 % pojat 14 %). Tytot kokevat myds poikia enemman koulu-uupumusta (tytot 19 %, pojat 13 %) ja nukkuvat poikia useammin
arkisin alle 8 tuntia (tytot 49 %, pojat 31 %).

Orivesilaiset 8.-9. —luokkalaiset pojat kayttavat paihteita selvasti enemman kuin suomalaiset 8.—-9.-luokkalaiset pojat keskimaarin.
Tytt6jen osalta tulokset ovat samanlaiset kuin maassa keskimaarin. Orivesilaisista pojista 8 % ja tytoista 3 % ilmoitti, etta he
kayttavat alkoholia viikoittain. Sama maara oppilaita ilmoitti myos tupakoivansa paivittain. Pojista 11 % ja tytoista 6 % ilmoittaa,
etta on kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran. Vuonna 2021 huumekokeiluita oli pojista 15 %:lla ja tytoista 9 %:lla.

Orivesildisten nuorten perhepiirin jasenet hankkivat alaikaisille alkoholijuomia useammin kuin Suomessa keskimaarin (51 %
ilmoitti, etta sai viime kayttokerralla alkoholin perhepiirista).

8.—9.-luokkalaiset oppilaat syovat karkkia ja suklaata paivittain harvemmin kuin koko maassa keskimaarin ja myos riski sairastua
syomishairioon on muuta maata pienempi. Huolestuttavaa sen sijaan on se, etta orivesilaiset oppilaat juovat energiajuomia
enemman kuin samanikaiset oppilaat Suomessa keskimaarin.

8.—9.-luokkalaisista tytoista 53 % ja pojista 29 % ilmoittaa, etteivat he syo joka arkiaamu aamupalaa. Tytoista 53 % ja pojista 23 %
ilmoitti, etteivat he syo koululounasta paivittain

Oriveden 8-9.-luokkalaiset antavat muuta maata heikompia arvioita luokan tyorauhasta ja ilmapiirista seka siita, etta he ovat
saaneet opettajilta valittavaa ja oikeudenmukaista kohtelua.



Keskeisia huomioita orivesildisten lasten ja

ORIVZSI

nuorten hyvinvoinnista / lukion 1.-2. luokat

Lukiolaisten vastaukset ovat monelta osin hyvin samansuuntaisia kuin 8.-9.-
luokkalaistenkin. Kokemus kouluyhteis6on kuulumisesta on muuta Suomea parempi. Myos
ahdistuneisuutta, seksuaalista hadirintaa ja oppimisen haasteita koetaan harvemmalla kuin
Suomessa keskimaarin. On ilahduttavaa, ettd vastaajista 95,5 % ilmoitti, ettd he saavat
tarvittaessa luokanvalvojaltaan tukea oppimiseen ja koulunkayntiin.

Myos lukion osalta luokan tyorauha ja ilmapiiri seka kokemus opettajien
oikeudenmukaisuudesta ovat huonompia kuin Suomessa keskimaarin ja tulokset ovat
heikentyneet vuodesta 2021.

On myods huolestuttavaa, etta kouluterveyskyselyn mukaan Oriveden lukiossa
koulukiusaaminen on yleisempaa kuin Suomessa keskimaarin ja kiusattujen osuus on
kasvanut merkittavasti vuoden 2021 tilanteesta. Lukiolla on tehty toimenpiteita kyselyn
laatimisen jalkeen ja koulun oman kiusaamiskyselyn mukaan tilanne on saatu hallintaan.

Myos kokemukset omasta tarpeellisuudesta, mahdollisuudesta tavoitella itselle tarkeita
asioita ja tyytyvaisyys elamaan ovat heikommalla tasolla kuin Suomessa keskimaarin.

Positiivista on, ettd koulu-uupumus, sosiaalinen ahdistus ja seksuaalisen hairinnan
kokemukset ovat vahentynyt vuodesta 2021.

Oriveden lukiolaisista 19 % karsii kohtalaisesta tai vaikeasta ahdistuneisuudesta (koko maa
21 %) ja 28 %:lla on ollut vahintdaan kaksi viikkoa jatkuneita masennusoireita (koko maa 24
%).

Lukiolaiset ovat kokeilleet huumausaineita tai kdayttavat saannollisesti alkoholia tai
nuuskaa harvemmin kuin suomalaiset lukiolaiset keskimaarin. Myds taysin raittiiden osulls
on selvasti korkeampi kuin Suomessa keskimaarin.



Keskeisid huomioita orivesildisten aikuisten hyvinvoinnista oRtv=Esl

Vuoden 2023 aikana tyollisyyskehitys heikkeni ja se nakyi koko Pirkanmaan tasolla tyottomien maaran lisadntymisena, tyollistymista
edistavissa palveluissa olevien vahentymisena seka avoimien tyopaikkojen maarien pienentymisena. Tyottomien tyonhakijoiden osuus
tyovoimasta oli pienimmillaan elokuussa 7,0 %, mutta vuoden vaihteessa se nousi 10,2 %. Erityisesti tyottomyys nakyi nuorten
ikaryhmassa.

SeutulLiike-ohjelman toteuttaman tutkimuksen mukaan liikkumattomuuden vuotuiset kokonaiskustannukset ovat Orivedella n. 7
miljoonaa euroa.

Orivedella sairastetaan keskivertoa enemman diabetesta, sepelvaltimotautia seka nivelreumaa. Diabetes lisaa myds monien vakavien
terveysongelmien riskia (mm. sydan- ja verisuonitaudit). Jatkossa tulee erityisesti kiinnittda huomiota siihen, etta diabeteksen ja
sepelvaltimotaudin esiintyvyytta voidaan ehkaista merkittavasti oikeanlaisella ravitsemuksella ja riittavalla lilkkunnalla. Vaeston
ravitsemusta, painonhallintaa ja liikkuntaa muokkaavien toimenpiteiden kustannukset ovat alhaiset niilla saavutettuihin terveyshyoétyihin
nahden.

Erityiskorvattaviin ladkkeisiin diabeteksen vuoksi oikeutettuja 40 vuotta tayttaneita oli Orivedella 14,4 % vastaavan ikdisesta vaestosta.
Koko Suomessa vastaava osuus oli 11,8.

Tuki- ja liikuntaelin seka sidekudosten sairauksien vuoksi tyokyvyttomyyselaketta sai Orivedella 1,7 % tyoikaisista kuntalaisista. Vastaava
luku koko maassa ja Pirkanmaalla on 0,9 %. Oriveden ikavakioitu tuki- ja lilkkuntaelinsairausindeksi on 108 % (koko maa 100 %) ja jos ikaa
ei oteta huomioon, indeksi on 125 %.

Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi tyokyvyttomyyselaketta vuonna 2022 sai 3,4 % tyoikaisista Orivedella. Vastaava
osuus koko Suomessa oli 2,9 %.

Mielenterveysperusteisesti sairaspaivarahaa saaneiden osuus on kasvanut Orivedella viimeisen kymmenen vuoden aikana merkittavasti
enemman kuin verrokkialueilla. Vuonna 2014 mielenterveysperusteisesti orivesildisista tyoikaisista sairauspaivarahaa sai 19,2 / 1000
henkil6a kohti ja vuonna 2022 luku oli jo 42,4. Vuonna 2022 koko maan keskiarvon ollessa 31,2 / 1000 asukasta kohti. Myds
mielenterveyspalvelujen avohoitokdynteja on Orivedelld muuta maata enemman (Orivesi 755/1000 as., koko maa 532/1000 as).



ORIVZSI
Keskeisia huomioita orivesildisten ikaihmisten hyvinvoinnista

« 75 vuotta tayttaneita asukkaita oli vuonna 2022 Orivedelld 15,8 % ja vaestoennusteen mukaan
vastaava luku vuonna 2025 tulee olemaan 17,9 % ja vuonna 2040 jo 24 %.

« Vuonna 2022 75 vuotta tayttaneista orivesildisista 92,9 % asui kotona. Kotona asuvien
maarassa on ollut hienoista nousua (2020: 91,8 % ja 2017: 90,1 %).

- Yksinasuvien 75 vuotta tayttaneiden osuus on laskenut hieman viime vuosien aikana. Vuonna
2022 45,5 % orivesilaisista ikdihmisista asui yksin (2019: 47,1 %). Osuus on sama kuin koko
Suomessa keskimaarin.

« Vuonna 2022 ymparivuorokautisessa palveluasumisessa asui 5,3 % 75 vuotta tayttaneista
orivesildisista. Vastaava luku Pirkanmaalla oli 6,7 % ja koko maassa 6,4 %.

- Vastaavasti omaishoidon tuen piirissa oli vuonna 2022 hieman enemman yli 75-vuotiaita
Orivedelld (4,9 %) kuin Pirkanmaalla (3,7 %) ja koko maassa (4,3 %) keskimaarin.

« Yli 65 -vuotiaiden kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksoja on ollut Orivedella koko
kymmenen vuoden seurantajakson ajan enemman kuin koko Suomessa tai verrokkialuille
(tama on yksi hyte-kertoimen indikaattori).

Erityiskorvattaviin ladkkeisiin oikeutettuja 65 vuotta tayttaneiden prosenttiosuus vastaavan
ikdisesta vaestdsta on Orivedella ollut kymmenen vuoden seurantajakson ajan hieman
alhaisempi kuin verrokkiryhmissa.

- Positiivista Oriveden osalta tunnusluvuissa on se, etta taytta kansaneldketta saaneiden maara
on laskenut tasaisesti vuodesta 2008 alkaen. Vuonna 2023 Orivedella taytta kansanelaketta
sai 1,0 % 65 vuotta tayttaneista, kun vastaava luku koko Suomessa on 1,7 %.




ORIVZXZSI

Mita tulisi tehd3, jotta asukkaiden hyvinvointi lisaantyisi?
- lilkkumattomuus

Toimenpide-ehdotuksia:

Tietoisuuden ja oman vastuun lisaaminen kuntalaisten keskuudessa (mm. tiedotus,
elintapaohjausta/liikuntaneuvontaa kaiken ikaisille riskirynmaan kuuluville, erilaiset kampanjat)

Saavutettavat ja monipuoliset liikuntapalvelut ja —paikat (mm. eritasoisia liikuntaryhmia, perheliikunnan kehittaminen,
vhteistyon lisaaminen 3. sektorin kanssa, kohtuulliset hinnat, asiakasystavalliset aukioloajat, omatoimiaikojen
lisddminen)

Eri ikdisten kannustaminen arkiliikuntaan (mm. esteeton, liikkumaan houkutteleva ymparisté (mm. koulujen pihat,
penkit yleisimmille jalankulkuvaylille) ja turvalliset kulkuvaylat (mm. talvikunnossapito), koulu- ja tydmatkaliikuntaan
kannustaminen, lahiliikuntamahdollisuuksien/ luontokohteiden kehittaminen, liikunnan lisddminen entisestaan
varhaiskasvatuksen ja koulun arkeen, kannustetaan tyopaikkoja kehittamaan henkiloston tyhy-liikuntaa, erilaiset
tempaukset/retket/teemaviikot, vapaaehtoistoiminnan kehittaminen mm. liikuntakaveritoiminta)

3. sektorin toiminnan tukeminen ja kehittdminen resurssien mukaan (mm. riittavat ja edulliset tilat toimintaan, eri
ikaisten ja eri lajien "hontsyryhmien” kehittaminen, tempaukset/tapahtumat/tutustumispaivat seka ajantasaisen ja
saavutettavan tiedotuksen kehittaminen, jotta kaikki ovat tietoisia seurojen ja yhdistyksien liikuntatarjonnasta)
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ORIVZSI
Mita tulisi tehd3, jotta asukkaiden hyvinvointi lisaantyisi?
— lasten ja nuorten pahoinvointi

Toimenpide-ehdotuksia:

e Yleinen asenneilmapiiri lapsiystavalliseksi ja koko kyla kasvattaa -mentaliteetin vahvistaminen (jo yksi merkityksellinen ja turvallinen aikuinen
voi riittaa, jokainen kuntalainen voi tehda tassa oman osansa).

e Lasten ja nuorten sosiaalisia taitoja ja tunnetaitoja tulee kehittaa entista vahvemmin ja johdonmukaisemmin jo varhaiskasvatuksesta lahtien.
Tata tyota tekevat kaikki lasten ja nuorten kanssa toimivat tahot.

e Koulujen valituntitoiminnan kehittaminen yhteistydssa kaupungin muiden toimijoiden ja 3. sektorin kanssa (mm. yksindisyys valitunneilla,
kiusaamisen ehkaisy).

o Laadukkaat ja tarpeenmukaiset peruspalvelut (mm. varhaiskasvatus, opetus- ja koulutuspalvelut).

o Laadukkaat ja tarpeenmukaiset vapaa-ajan palvelut (mm. monipuolinen tarjonta, joka perustuu lasten/nuorten toiveisiin, tapahtumat/lyhyt
kestoinen toiminta lasten nuorten toiveiden mukaisesti, kohtuulliset hinnat, kesdkerhot/leirit).

o  Riittavasti resursoitu nuorisoty®, joka muuntuu ketterasti ajan ilmididen ja nuorten tarpeiden mukaisesti.

o Ennalta ehkdisevan paihdetyon kehittaminen, mm. eri tahojen (nuoret, vanhemmat, tyontekijat) tietoisuuden lisdaminen riippuvuuksista
(pdihteet, netti, pelaaminen) ja niihin liittyvista ilmidista (esim. nuorten kayttama kieli, internet-sivustot). Ennaltaehkadiseva paihdetyo
aloitettava jo alakouluikdisten parissa.

e Seudullisen yhteistyon kehittdminen (mm. hyvien kaytdnteiden jakaminen, digitaalinen nuorisotyd, yhteiset tapahtumat/teemaviikot,
eritysosaamisen jakaminen).

e 3. sektorin toiminnan tukeminen ja kehittaminen resurssien mukaan.
e Tiivis yhteistyo hyvinvointialueen kanssa lasten ja nuorten palveluissa (mm. perhekeskustoiminta).
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e Lasten ja nuoren osallisuuden ja kuulluksi tulemisen tunteen vahvistaminen eri menetelmin.



ORIVZSI
Mita tulisi tehd3, jotta asukkaiden hyvinvointi lisaantyisi?
— kuntalaisten eriarvoisuuden lisaantyminen

Toimenpide-ehdotuksia:
e Sosiaalinen vahvistaminen on keskeista kaikissa ikaluokissa

o Laadukkaat ja tarpeenmukaiset tyollisyyspalvelut. Osa-tyokykyisten tyollistamisen kehittaminen yhteistyossa tyonantajien
kanssa, palkkatukimahdollisuuksien monipuolinen hyodyntaminen.

o Laadukkaat ja saavutettavat vapaa-ajan palvelut (mm. monipuolinen tarjonta, kohtuulliset hinnat, ilmaiset tapahtumat).

e Tarjotaan mahdollisuus myds ilmaiseen harrastukseen tai kulttuuritapahtumaan vahavaraisille kuntalaisille esim. Kaiku-kortin
avulla

e Ennalta ehkaisevan paihdetyon kehittaminen myos aikuisten keskuudessa

e Tiivis yhteistyd hyvinvointialueen kanssa ns. yhdyspinnoilla (mm. ennaltaehkdiseva paihdetyd, maahanmuuttajien
kotouttaminen, ikdihmisten toimintakyvyn yllapito)

o 3.sektorin toimijoiden tukeminen resurssien mukaan (mm. tyottémien yhdistys, A-kilta, eldakelais- ja potilasjarjestot)

e Yksindisyyden vahentaminen (mm. kohtaamispaikat, harrastustoiminta, 3.sektorin ja seurakunnan toiminta esim.
ystavatoiminta, kulttuuri/liikuntaluotsi)

o llkivallan ja ldhisuhdevakivallan ennaltaehkaisy ja tiivis yhteistyd hyvinvointialueen kanssa (mm. kaupunki on mukana
Pirkanmaan ennaltaehkdisevan vakivaltatyonverkostossa, ilkivallan aktiivinen selvittaminen yhteistyossa poliisin kanssa,
henkiloston koulutus varhaisesta puuttumisesta / eri toimintamalleista)

o Digitaitojen kehittaminen ja tuen antaminen (esim. OSKO:n kurssit, 3.sektorin toimijat)

e Osallisuuden edistaminen eri keinoin 13
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ORIVZSI

1. Elintavoilla fyysista ja psyykkista hyvinvointia

Lisataan lasten, nuorten ja perheiden ruokailoa ja parannetaan ruokatottumuksia (mm.
ateriapalveluihin saatu sydanmerkkikriteerit, kouluille ja paivakodeille haettu ruokadiplomit,
teemapaivat, ruokakasvatuksen kehittaminen varhaiskasvatuksessa, kasvisruokavaihtoehto
kouluilla, yhteistyo jarjestdjen kanssa (mm. Martat, Sydanyhdistys))

Parannetaan ikdihmisten toimintakykya seka panostetaan yksindisyyden torjuntaan (mm.
jarjestetty erilaisia tilaisuuksia, tapahtumia ja retkia, tarjottu edullisia tai maksuttomia osallistumis-
ja harrastusmahdollisuuksia (mm. yli 75 vuotiaat maksuton liikuntahallin/uimahallin kaytto),
liikuntaneuvonta, yhteistyo jarjestdjen kanssa mm. kulttuuriluotsitoiminta kaynnistyy v. 2024,
ikdihmisten ravitsemussuositukset ja toiveruokapaivat asumisyksikoissa)

Edistetaan kuntalaisten mielenterveytta (mm. mm. lasten ja nuorten sosiaalisten ja tunnetaitojen
vahvistaminen varhaiskasvatuksessa ja kouluissa, positiivinen pedagogiikka kasvatuksen ja
opetuksen painopistealueena, koulukiusaamisen ja koulupudokkuuden ehkaisy, yhteisollisen
opiskeluhuollon vahvistaminen, hyvinvoinnin vuosikellon kaytto lasten ja nuorten palveluissa,
henkiléston nepsy-osaamisen lisaaminen).

Liikunnallisen elamantavan tukeminen (mm. monipuoliset liikuntapaikat/reitistot, monipuolista
ohjattua toimintaa, “hontsyryhmat”, edulliset ja maksuttomat liikuntaharrastukset, valinelainaus,

tiedotus) 15



ORIVZXZSI

2. Osallisuus ja vaikuttaminen

Vaikutetaan EVA-menettelyn (paatosten ennakkoarviointi) kautta (kirjallinen ohje ja
toimintamalli paatosten vaikutuksien ennakkoarvioinnista v. 2025)

Sosiaalisen osallisuuden edistaminen (mm. vertaisohjaajatoiminnan ja
luotsitoiminnan kehittaminen (Kulttuuriluotsi v. 2024), kumppanuuspoytatoiminta
kaytdssa, osallistuvan budjetoinnin kehittaminen, eri osallistumismenetelmien kaytto
mm. kulttuuria/liikuntaa/ravitsemusta koskevassa suunnittelussa (osittain jo toteutuu),
kohtaamispaikkojen ja vapaaehtoistyon koordinoinnin kehittaminen yhteistyossa 3.
sektorin kanssa (yhteistyd SPR:n kanssa v. 2024), erityisryhmien sosiaalisen
osallisuuden tukeminen (mm. perintovarat), matalankynnyksen tapahtumatarjonta ja
siita tiedottaminen)

Yhteiskehittamisen menetelmien hyéodyntaminen (mm. kokemusasiantuntijoiden ja

asiantuntijaraatien mukaan otto palvelujen kehittamisessa aiempaa enemman v. 2024-
2025)



V.

ORIVZSI

3. Turvallinen elinymparisto

Vdhennetaan lapsiperheiden eriarvoisuutta (mm. edullinen/maksuton harrastustoiminta/retket/leirit (mm.
Suomen harrastamisen -malli), ilmaiset kokoontumistilat kaytossa, pienten koululaisten koulujen loma-aikaan
tapahtuvaa ilmaista kerhotoimintaa kehitetty)

Edistetaan lahiympariston kehittamista esteettomaksi, turvalliseksi ja liikkumiseen seka osallisuuteen
kannustavaksi (mm. esteettomyyssuunnitelman toimenpiteiden toteuttaminen, kavelyn ja pyorailyn
kehittamisohjelman paivitys v. 2023, lahivirkistysalueiden ja retkeilyreittien kehittaminen hankkeiden avulla
seka tiivis yhteistyo 3.sektorin kanssa)

Vahennetdan pdihdeongelmia (mm. ehkaisevan paihdetyon kehittaminen, paihteettomyyteen liittyva
viestinta ja asennekasvatus (mm. teema-paivat/luennot, kampanjat, vanhempainillat, tyontekijoiden
jalkautuminen nuorten keskuuteen, pdihteettomat tilaisuudet), A-killan paivatoiminnan/vertaistuen
tukeminen (tarjotaan toiminnalla maksuttomat tilat))

Turvallinen ja viihtyisa asuinymparistdo (mm. puistojen ja yleisten alueiden siisteys ja esteettomyys, katujen
seka kavely- ja pyorateiden kunnossapito ja valaistus, viihtyvyyden lisaaminen mm. viheristutuksin, ilkivaltaan
puuttuminen)

Turvallinen liikenneymparisto ja onnettomuuksien vahentaminen (kampanjat, tilaisuudet ja tiedotus
vhdessa muiden toimijoiden kanssa (mm. liikenneturva), mopoilukulttuurin kehittaminen turvallisemmaksi,
kaupungin liikenneturvallisuussivujen paivittaminen, liikkenneympariston turvallisuusparannukset)

17



ORIVZSI
4. Vaikuttavat palvelut
I.  Parannetaan palveluiden saatavuutta, saavutettavuutta ja yhdenvertaisuutta
(mm. saatavissa digitaalista lahitukea, palveluista/tapahtumista ym.
tiedottaminen monikanavaisesti, asiointipisteen kehittaminen, sisaisen
joukkoliikenteen ja kutsuliikenteen turvaaminen, rakennettu digitaalisia
palveluita (mm. palvelutarjottimet, sahkoinen perhekeskus))

. Otetaan kayttoon vaikuttavia toimintamalleja ja menetelmia (mm. henkilosto
ottaa kayttoon asiakastydssa tutkimukseen perustuvia ja vaikuttavia
toimintamalleja ja menetelmia, mm. neuvokas perhe, arkeen voimaa, IPC-
ohjausmenetelm3, kulttuuri-/liikuntaldhete)

. Kehitetddn asiakaspalautejarjestelmien/asiakaskokemuksen keraamisti ja
tulosten hyodyntamista (mm. kyselyt, asiakasraadit/foorumit, digitaaliset
palautteenanto kanavat)

18
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