Oriveden kaupunki_Ruokalista Koulut ja pdivakodit
Lista 1

Makkarakeitto
Tuorepala

Mannapuuro

Jliha-perunavuoka

Ruisleipa
Leikkele

Broilerkeitto
Tuoreleipad
Tuorepala

Sydansampyla
Leikkele

Kinkkukiusaus
Lammin kasvis

Sampyla
Juusto

Lohimurekepihvi
Perunasose

Jogurtti

Possukastike

Peruna

Taysjyvaleipa
Juusto

Kalapyoérykka
Perunasose

Hedelmakiisseli

Pinaattiohukaiset

Perunasose

Riisipiirakka
Kananmuna

Kirjolohikiusaus

Grahamlihapiirakka

Lihakeitto
Tuoreleipa

Hedelmasmoothie

Broilerperunavuoka

Aurinkokiisseli

Chili sin carne

Peruna

Karjalanpiirakka
Kananmuna

Kinkkukiusaus

Mangojogurtti

Siskonmakkarakeitto

Tuoreleipa
Tuorepala

Mangorahka

Kasvislasagnette

Omenakiisseli

Juusto

Jlihaperunasose

Riisimurot
Mehukeitto

Jauhelihakeitto
Tuoreleipa
Tuorepala

Hedelméarahka

Lasagnette

Jogurtti
Leikkele

Makaronilaatikko
Jlihamakaronilaatikko

Marjakiisseli
Juusto

Broiler-riisivuoka

Omena-riisipuuro

Uunimakkara
Perunasose

Dippikasvikset +
kastike

Kalapyorykka

Perunasose

Marjakimara
Vaniljakastike

Maksalaatikko
Puolukkahillo

Riisipuuro
Kanelisokeri

Kalamurekepihvi
Kermaviilikastike
Perunasose

Mansikkakiisseli

Broilerkeitto
Tuoreleipa

Pannukakku
Hillo
Kala-kasviskeitto

Tuoreleipa
Tuorepala

Hedelmarahka

Jauhelihakeitto
Tuoreleipa
Tuorepala
Marjajogurtti

Kasvissosekeitto

Grahamlihapiirakka

Marjarahka

Broilerkeitto
Tuoreleipa

Marjasmoothie

Makkarakeitto
Tuoreleipa

Hedelmarahka

Tarjolla paivittdin myos tuore leipa.

Nakkileipa, ravintorasva, maito/piima, tuoresalaatti/tuorepala tarjolla joka aterialla.




