
KUNTOSALIN SÄÄNNÖT
Näitä ohjeita noudattamalla luomme kaikille turvallisen ja miellyttävän

ympäristön kuntosalilla harjoitteluun.

Kiireelliset vikailmoitukset hallin ollessa suljettuna sekä virka-ajan ulkopuolella.
Oriveden kaupungin kiinteistöjen vikapäivystys 0400 630 252.
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KULKURANNEKE/-KORTTI

 VAATETUS JA SISÄKENGÄT

HUOMIOI MUUT KÄYTTÄJÄT

IKÄRAJA K-15

SIISTEYS JA JÄRJESTYS

OHJATUT RYHMÄT

Huolehdi, että sinulla on voimassa oleva
ranneke/kortti ja leimaa se aina portilla

kuntosalille tullessasi.
Huomioi, että tämä on henkilökohtainen.

Kuntosalissa tulee käyttää liikuntaan soveltuvaa
vaatetusta, sisäliikuntajalkineita tai vastaavia

sisätossuja. Avojaloin harjoittelu on
hygieenisyyssyistä kiellettyä. Voit harjoitella myös
sukkasillaan, mutta huolehdithan tässäkin hyvän

hygienian.

Älä varaa laitetta itsellesi, vaan anna muille
mahdollisuus laitteen käyttöön. Älä pudottele painoja

lattialle (pois lukien ”lavalla” tapahtuvat
painonnostoliikkeet). 

 Muista laitteiden käytön rauhallisuus myös
painopakkalaitteita käytettäessä. Pidä musiikin taso

kohtuullisena. Älä käytä voimakkaita hajusteita.
Harjoittele vain terveenä.

Tätä nuoremmat voivat harjoitella
ainoastaan huoltajan tai valmentajan

ohjauksessa.

 Laitteita käytettyäsi muista pyyhkiä ylimääräiset
hiet pois. Käytä tähän salista löytyviä laitteiden/
penkkien puhdistusliinoja ja -aineita. Jos hikoilet
paljon, käytä penkin päällä treenipyyhettä.Palauta

käyttämäsi irtopainot, tangot ym. omille
paikoilleen. 

Salilla on myös ohjattuja ryhmiä joille
varattu omat vuorot. Huomioi nämä ja

poistu salilta ryhmän alkaessa ja saavu
vasta vuoron päätyttyä.

SÄÄSTÄ ENERGIAA VIAT JA RIKKOUTUMINEN
Lähtiessä salilta viimeisenä sulje

radio ja sammuta valot.
Ilmoita laitteiden tai välineiden

rikkoutumisesta hallin valvomoon.


