Na&ita ohjeita noudattamalla luomme kaikille turvallisen ja miellyttavan
ympariston kuntosalilla harjoitteluun.
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KULKURANNEKE/-KORTTI

Huolehdi, etta sinulla on voimassa oleva
ranneke/kortti ja leimaa se aina portilla
kuntosalille tullessasi.
Huomioi, etta tama on henkilokohtainen.
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HUOMIOI MUUT KAVTTAJAT

IKARAJA K-15

Tata nuoremmat voivat harjoitella
ainoastaan huoltajan tai valmentajan
ohjauksessa.

25
SIISTEVS JA JARJESTVS

Ala varaa laitetta itsellesi, vaan anna muille Laitteita kaytettyasi muista pyyhkia ylimaaraiset
mahdollisuus laitteen kayttoon. Ald pudottele painoja hiet pois. Kayta tdhan salista 16ytyvia laitteiden/
lattialle (pois lukien "lavalla” tapahtuvat penkkien puhdistusliinoja ja -aineita. Jos hikoilet
painonnostoliikkeet). paljon, kayta penkin paalla treenipyyhetta.Palauta
Muista laitteiden kayton rauhallisuus myds kayttamasi irtopainot, tangot ym. omille
painopakkalaitteita kaytettdessa. Pida musiikin taso paikoilleen.

kohtuullisena. Al kaytd voimakkaita hajusteita.
Harjoittele vain terveena.

VAATETUS JA SISAKENGAT

Kuntosalissa tulee kayttaa liikuntaan soveltuvaa
vaatetusta, sisaliikuntajalkineita tai vastaavia
sisatossuja. Avojaloin harjoittelu on
hygieenisyyssyista kiellettya. Voit harjoitella myos
sukkasillaan, mutta huolehdithan tassékin hyvan
hygienian.

li-l
\
SAASTA ENERGIAA

Lahtiessa salilta viimeisena sulje
radio ja sammuta valot.
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OHJATUT RYHMAT

Salilla on myds ohjattuja ryhmia joille
varattu omat vuorot. Huomioi nama ja
poistu salilta ryhman alkaessa ja saavu

vasta vuoron paatyttya.
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VIAT JA RIKKOUTUMINEN

IImoita laitteiden tai valineiden
rikkoutumisesta hallin valvomoon.

Kiireelliset vikailmoitukset hallin ollessa suljettuna seka virka-ajan ulkopuolella.
Oriveden kaupungin kiinteistdjen vikapaivystys 0400 630 252.
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