


-* 6/ 5"1"-7&6"9& 0) +'556 50* ¥ 5" 4:, 4:
4:: 4," 64> &4::4-0. "7 0--"
0(5.,7<70%$.687720 $ 5<+0 b

nEmV N Ye
NYYaN 8K ¢ (n° WM U
E& Yol

NEAYNE N « Je @ PBogd  8n° @PaN al OO0 T Cox




	LIIKUNTAPALVELUIDEN OHJATTU TOIMINTA SYKSY 2026 SYYSKAUSI 31.8-27.11 EI SYYSLOMAVIIKOLLA 42 Ilmoittautuminen aukeaa netissä viikkoa ennen ryhmän alkua ellei tiedoissa toisin mainita. *MERKITYT MAKSUTTOMIA RYHMIÄ
	SENIOREIDEN LIIKUNTA:
	Kuntosaliryhmät maanantaisin klo 10-11 ja klo 11-12 liikuntahallin kuntosalilla.  Ilmoittautuminen koko kaudeksi 17.8 klo 10 verkkokaupassa

	TYÖIKÄISTEN/NUORTEN LIIKUNTA:
	LAPSI/PERHELIIKUNTA:
	KAIKILLE SOPIVA LIIKUNTA:
	Tehoharjoittelu -kuntosali aloittelijoille maanantaisin ja torstaisin klo 13:30-14:30 Ilmoittautuminen 17.8 klo 10 verkkokaupassa
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